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Berner Hebammenforthildung 1999

» Die mit den Hormonen tanzt

Gedanken zum Weiterbildungstag in Bern

Die Referentin Verena Schmid ist Hebamme und Mitbegriin-
derin des italienischen Weiterbildungszentrums «il marsu-
pio» in Florenz. Seit Jahren setzen sich die italienischen Be-
rufskolleginnen dieses Zentrums dafiir ein, dass Hebammen
Hebammen unterrichten. Dass sich ihr geburtshilfliches Ver-
standnis deutlich vom gdngigen drztlichen unterscheidet,
diirfte selbstverstdndlich sein. Erfreulich ist, dass das Zen-
trum unterdessen durch sein Engagement nationale Aner-
kennung erlangt hat. Verena Schmid gab uns mit threm
Vortrag einen Einblick in die dort vertretene Geburtshilfe.
Ansatzpunkt und Leitfaden waren die Hormone. Sie reihte
Beschreibungen der Hormone und deren sichtbare Aus-
wirkungen aneinander in einer Geschwindigkeit, dass es
einem dartiber fast schwindlig zu werden drohte.

Zum Einstieg erlduterte uns
Verena Schmid ihre Definition
von Gesundheit, dem physiolo-
gischen Zustand. Nicht Wohl-
gefiihl in einem statischen Sin-
ne ist fiir sie ein gesunder Zu-
stand, sondern die rhythmi-
sche Bewegung zwischen zwei
entgegesetzten Polen. Reak-
tionsfahigkeit und  Anpas-
sungsvermogen sind die Kraf-
te, die uns erlauben, trotz
gegensitzlicher Impulse eini-
germassen im Takt zu bleiben.

Expansion und Kontraktion
Betrachten wir als Beispiel da-
zu unsere Atmung, die uns alle
ein ganzes Leben lang beglei-
tet, so wird vielleicht deut-
licher, was die «Bewegung
zwischen  entgegegengesetz-
ten/kontraren Polen» bedeutet:
Ausdehnung (Expansion) der
Lungen erlaubt uns ein lebens-
spendendes Luftholen. Folgt
aber kein Zusammenziehen
(Kontraktion), also kein Ausat-
men, wird die Situation lebens-
bedrohlich. Expansion und
Kontraktion sind konkurrie-
rende Krifte, die integrativ,
einander ergdnzend zusam-
menspielen miissen, damit
ein gesunder Zustand beibe-
halten werden kann. Vergleich-
bar pendeln wir, besonders
wihrend einer Schwanger-
schaft, zwischen den Polen Ak-
tiv- und Passivsein, Geben und
Nehmen, zwischen An- und
Entspannung, Angstund Freu-
de, Depression und Vitalitét,
Bindung und Trennung, zwi-
schen Kontrolle und Hingabe.
Alle diese Themen sind uns
von der Betreuung schwange-
rer Frauen her wohlbekannt,
und wir wissen, dass aus ei-
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nem Ungleichgewicht in einem
dieser Spannungsfelder wéh-
rend der Schwangerschaft, der
Geburt oder des Wochenbetts
schwerwiegende Probleme
entstehen  konnen. Verena
Schmid bezeichnet die gegen-
sétzlichen Zustinde, wenn sich
die Gebédrende ndher bei dem
einen bzw. anderen Pol befin-
det, als sympathisch (Kontrak-
tion) und parasympathisch
(Expansion).

Pragender Hormonfluss

Grundlage eines gesunden Re-
aktionsvermogens bildet das
harmonische und energiespa-
rende Zusammenarbeiten von
Zentralem Nervensystem, Im-
munsystem und Hormonsy-
stem. Der Fluss der Hormone,
oder einfach der Botenstoffe,
welcher die Anregung oder
Hemmung der einen oder an-
deren Funktion verlangt, ist
auf biologischer Ebene not-
wendig, damit die Abldufe re-
gelgerecht geschehen. Aber
auch der seelisch-geistige Zu-
stand sowohl der Mutter als
auch des Ungeborenen ist Aus-
druck dieses Flusses, und er
pragt umgekehrt den Fluss
sichtbar. So ist Verena Schmid
iiberzeugt, dass die hormona-
len Zustinde der Mutter, die
erlebt werden (Geburt), bzw.
eben nicht erlebt werden (Sec-
tio), das Kind so prégen, dass
bereits unter der Geburt Mu-
ster gelegt werden, die das
Verhalten eines Menschen
auszeichnen. Dass der psychi-
sche und seelische Zustand ei-
ner Person direkte korperliche
Verdnderungen zur Folge hat,
entschliisseln  Wissenschafte-
rlnnen heute mehr und mehr.

Biochemisch wird erklért, was
aufmerksame BeobachterIn-
nen an Verhaltensweisen be-
schrieben haben. Wenn also
Gefithle in eine chemische
Sprache tibersetzt werden, die
die Korperfunktionen beein-
flussen, sind korperliche Be-
schwerden durch umsichtige
Unterstiitzung des seelisch-
geistigen Gleichgewichts einer
Gebédrenden moglich. Der Auf-
bau einer tragfihigen Bezie-
hung ist fiir Verena Schmid
Voraussetzung fiir eine kom-
petente Betreuung.

Belohnungssystem

Nach den grundsitzlichen Be-
trachtungen folgten nun ab-
schnittsweise die Erlduterun-
gen der Hormone. Oestrogen,
Progesteron, Oxytocin, Prolak-
tin, Endorphine/Enkephaline
und die Katecholamine wurden
in bezug gesetzt zur Schwan-
gerschaft, Geburt und Stillzeit.
So erkirte die Referentin das
Belohnungssystem, die Aus-
schiittung von korpereigenen
Schmerzmitteln, welches in
den Wehenpausen wirksam
wird. Wir alle wissen, dass das
Verhiltnis Wehendauer zur
Wehenpause wichtig ist, damit
ein angemessener Geburtsfort-
schritt geschieht. Die Frau
braucht die Pause, um Kraft zu
schopfen, um wieder gesche-
hen lassen zu konnen wéhrend
der néchsten Arbeitsphase.
Oxytocin und Endorphine (kor-
pereigenes Schmerzmittel) ge-
stalten diesen Wechsel. Dieses
Belohnungssystem funktioniert

Broschiiren

aber nur, wenn die Gebdrende
in der Wehenpause im para-
sympathischen Zustand blei-
ben kann, also das Primérhirn
die Situation steuert. Wird die
Grosshirnrinde angeregt, zum
Beispiel durch Ansprechen der
Frau, durch Stoérung der inti-
men Atmosphdre oder etwa
durch helle Beleuchtung, setzt
ein Stressmechanismus ein,
der die Wirkung der Endorphi-
ne vermindert.

Wahrnehmungssystem
Verena Schmid hat mit ihrem
Referat gezeigt, wie es moglich
ist, vereinzelte Beobachtungen
aus der Hebammengeburtshil-
fe systematisch zusammenzu-
fiigen, indem sie alles auf ein
medizinisches Fundament ge-
stellt hat. Sie hat sich aber
nicht damit begniigt, das Fach-
wissen sinnvoll zu verbinden,
sondern sie ist einen Schritt
weitergegangen: Sie hat ein
Wahrnehmungssystem erar-
beitet und daraus auch noch
hebammenspezifische Hand-
lungsvorschldge  abgeleitet.
(Nachzulesen ist das in ihrem
Buch: «Il dolore del parto».)
Ihre Erkenntnisse sind indes
uns Hebammen, so wage ich
zu behaupten, im grossen und
ganzen nicht unbekannt. Vere-
na Schmid hat aber durch ihre
Arbeit ein interessantes und
wichtiges Konzept geschaffen,
das in dieser Art neu ist. Wie
sieht Geburtshilfe heute aus? -
Verena Schmid macht uns ei-
nen eindriicklichen Vorschlag!
Maja Hiltbrunner Ahr, Olten

» Wenn es zwei sind

Werdende Zwillingseltern be-
treten in vielen Bereichen im-
mer wieder Neuland. Fragen
zu Schwangerschaft, Geburt,

Ywinmedia Vestag / tofoFatblatt / 1999

Pflege, Stillen und Erziehung
miissen neu beantwortet wer-
den, da sie nicht der «Norm»
entsprechen. Das Bediirfnis
nach guter Information aus er-
ster Hand ist deshalb gross.
Der Twinmedia Verlag gibt
nebst «Multipack», einem Ma-
gazin fiir Zwillings- und Mehr-
lingseltern, auch drei Broschii-
ren, «Wir werden Zwillings-
/Mehrlingseltern», «Das Stil-
len von Zwillingen», und
«Zwillinge finden ihren eige-
nen Weg» heraus. Sie basieren
auf persénlichen Erfahrungen
anderer Eltern.

Infos: Twinmedia Verlag, Barbara Jezler,
Grametstrasse 18, 5272 Gansingen,
Telefon/Fax: 062 875 28 64, E-Mail:
stephan.jezler@pop.agri.ch
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Stellungnahme zur pranatalen Diagnostik

Der  Zentralvorstand  des
Schweizerischen Hebammen-
verbandes hat sich intensiv
mit Fragen rund um die
prdnatale Diagnostik! aus-
einandergesetzt und ist zum
Schluss gekommen, dass der
Verband sich weder fiir noch
gegen prénatale Diagnostik
aussprechen kann. Vielmehr
mochten wir im Folgenden
aufzeigen, was es bei pridna-
taler Diagnostik zu beachten
gilt. Wir zeigen Rahmenbe-
dingungen auf, in denen die
Untersuchungen stattfinden,
wir beleuchten Moglichkeiten
und Grenzen der Prédnatal-
diagnostik, wir formulieren
dazugehoérende Aufgaben der
Hebamme und des Schwei-
zerischen Hebammenverban-
des. Wir haben die betroffene
Frau ins Zentrum der The-
matik gestellt im Wissen,
dass sie durch ihr personli-
ches Umfeld beeinflusst wird.
Die ganze Problematik des
Schwangerschaftsabbruches
als Konsequenz prédnataler
Diagnostik haben wir ausge-
klammert, weil dies ein eige-
ner komplexer Problemkreis
ist, der den Rahmen dieser
Stellungnahme sprengen
wiirde.

Rahmenbedingungen
Umfassende Information

Wie vor jeder Untersuchung
besteht eine Informations-
pflicht. Nur dank umfassen-
der Information iiber Mog-
lichkeiten, Grenzen und Kon-
sequenzen der prédnatalen
Diagnostik kann eine betroffe-

! Unter prénataler Diagnostik ver-
stehen wir invasive oder nicht-
invasive  Untersuchungen, die
durchgefiihrt werden mit dem
Ziel, kindliche Fehlbildungen zu
diagnostizieren respektive auszu-
schliessen. Dazu gehoren Ultra-
schall, Triple Test oder AFP-Plus,
Amniocentese, Chorionbiopsie, In-
fektlabor usw.

ne Frau sich bewusst und ge-
zielt fiir oder gegen die Durch-
fithrung vorgeburtlicher Un-
tersuchungen entscheiden.
Dabei geht es fiir die Betroffe-
ne um zwei miteinander ver-
kniipfte Fragen: 1. Mochte sie
die Prédnataldiagnostik tber-
haupt in Anspruch nehmen?
2. Wie wiirde sie mit einem all-
falligen pathologischen Ergeb-
nis umgehen?

Autonome Entscheidung

Jede Frau hat Anrecht auf
individuelle, umfassende, gut
verstindliche, wertfreie In-
formationen. Fiir die Ent-
scheidungsfindung muss ihr
situationsangepasst gent-
gend Zeit zur Verfiigung ste-
hen. Nur so kann sie wihlen
und autonom entscheiden.
Denn nur sie allein kann fiir
sich entscheiden, ob sie die
Tests beanspruchen mochte
und wie viel sie dariiber wis-
sen will.

Gesellschaftlicher Druck

Das heutige Angebot der
prdnatalen Diagnostik gehort
schon fast zu den Routineun-
tersuchungen in der Schwan-
gerschaft. Ein gesellschaft-
licher Druck besteht, dies
auch zu nutzen. Schwangere,
welche sich gegen vorgeburt-
liche Untersuchungen ent-
scheiden, sind oft harscher
Kritik ausgesetzt, sowohl von
seiten ihrer Arztin/ihres Arz-
tes als auch ihres person-
lichen Umfeldes. Ultraschall-
untersuchungen  beispiels-
weise werden mancherorts
routinemdssig durchgefiihrt,
ohne diese als pridnatale Dia-
gnostik zu deklarieren.

Verlust des Vertrauens

in die eigene Wahrnehmung
Auf diesem Hintergrund kann
jede gesunde Schwanger-
schaft eine pathologische Pri-
gung bekommen. Schwangere

Sage-femme suisse

Frauen werden beziiglich Si-
gnale ihres Korpers stark ver-
unsichert, sie geraten in einen
Konflikt zwischen ihrer emo-
tionalen Wahrnehmung und
den technischen Untersu-
chungsmaoglichkeiten.

Moglichkeiten und Grenzen
der pranatalen Diagnostik
Prénatale Diagnostik als
Vorbereitung auf das Kind
Eine friithzeitige Diagnose
beim Ungeborenen kann eine
Entlastung fiir die Frau oder
fiir die zukiinftigen Eltern
sein (beispielsweise bei erb-
licher Vorbelastung). Die Dia-
gnose kann eine gezielte
Vorbereitung der Eltern auf
die Krankheit ihres Kindes
ermoglichen, Ort und Zeit-
punkt der Geburt konnen ent-
sprechend gewédhlt und, in
seltenen  Féllen, konnen
Therapien bereits intrauterin
durchgefiihrt werden.

Grenzen der prinatalen
Diagnostik

Heutige Moglichkeiten der
vorgeburtlichen Untersu-
chungen vermitteln falschli-
cherweise ein «Recht» auf
Gesundheit, auf ein gesundes
Kind. Sadmtliche Tests sind
keine Garantie fiir Gesund-
heit, sie konnen vielmehr nur

(Fortsetzung Seite 16)

[ Voranzeige

Treffen der
Interessengruppe
- Geburtsvorbereitung

 Sa, 18. Mérz, 10-13 Uhr
Olten.

Detaillierte Angaben folgen in

der nachsten Ausgabe.

Kathrin Antener-Bértschi

Schweizer Hebamme
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wollte nicht gestort werden».

Millenniums-Kafer im Verbandstelefon?

Sicher haben es einige von Ihnen gemerkt und sich geér-
gert: In den letzten Monaten bereitete es manchmal Mihe,
telefonisch ins Zentralsekretariat vorzudringen. Entweder
ertonte wahrend der offiziellen Offnungszeiten sténdig das
Besetztzeichen oder — noch schlimmer — «der Teilnehmer

Die Mitarbeiterinnen des Zentralsekretariats entschuldi-
gen sich fur diese Unannehmlichkeit, auch wenn sie keiner-
lei Schuld trifft. Bloss Swisscom hat versagt, trotz mehrmali-
ger Reklamationen beim Stérungsdienst und der wiederhol-
ten Versicherung, es sei jetzt alles in Ordnung. Ob das wohl
der bertihmte Millenniums-Bug war...?

Zentralsekretariat

gewisse Fehlbildungen aus-
schliessen. Meistens gibt es
keine Therapie, die Wahl be-
steht dann zwischen einem
behinderten Kind oder einem
Schwangerschaftsabbruch.

Aus diesem moralisch-ethi-
schen Dilemma entstehen
Konflikte. Ebenfalls ist zu be-
achten, dass nach invasiven
Untersuchungen schwerwie-
gende Komplikationen auftre-
ten konnen (z.B. Abortrisiko).

Missbrauch

der prdanatalen Diagnostik
Es besteht die Gefahr, Unter-
suchungsresultate zu miss-
brauchen. Beispielsweise
konnte das Geschlecht des
Ungeborenen bestimmt und
selektive Abtreibungen nur
aufgrund des Geschlechts
durchgefithrt werden.

Aufgaben der Hebamme
Respektieren der autonomen
Entscheidung der Frau

Die Hebamme soll

e ¢in Umfeld fiir eine freie
Entscheidungsfindung
schaffen;

e die Entscheidung der Frau
respektieren, wie auch im-
mer sie ausfillt: ob fiir oder
gegen prénatale Diagnostik,
ob filir oder gegen das Aus-
tragen der Schwanger-
schaft, ob flir oder gegen
ein behindertes Kind;

1 Schweizer Hebamme
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e jeder Frau wertfreie profes-
sionelle Unterstiitzung an-
bieten.

Erwerb von Kompetenzen

Die Hebamme soll

e ihr Wissen bez. Moglichkei-
ten und Grenzen der prina-
talen Diagnostik auf aktuel-
lem Stand halten;

e sich mit der Thematik diffe-

renziert auseinandersetzen

und personlich Stellung be-

ziehen;

Kompetenzen erwerben in

den Bereichen Gesprachs-

fithrung und Beratung, ethi-

sche Entscheidungsfindung

und Trauerprozessheglei-

tung;

in Gruppen (Inter- oder

Supervision) den Austausch

la Fédération

untereinander fordern und
ihre Sozialkompetenz ent-
wickeln.

Aufgabengebiete

Hebammen

e fithren vermehrt Schwan-
gerschaftskontrollen durch,

e arbeiten in unabhingigen
Beratungsstellen,

e ibernehmen Sexualunter-
richt in Volksschulen und
thematisieren dort die pré-
natale Diagnostik.

Aufgaben

des Schweizerischen

Hebammenverbandes

Der Schweizerische Hebam-

menverband setzt sich dafiir

ein, dass die oben erwahnten

Aufgaben der Hebammen

realisiert werden konnen.

Insbesondere durch

e entsprechende  Kursange-
bote,

e die Unterstiitzung unab-
hédngiger niederschwelliger
Beratungsstellen,

e Prisenz in Medien und poli-
tischen Gremien als An-
sprechperson zum Thema
prdnatale Diagnostik,

e Forderung von Gesetzes-
grundlagen, die einen wert-
freien Einsatz prédnataler
Diagnostik regeln.

Zentralvorstand,
September 1999

Bericht Arbeitsgruppe Statistik

Die Statistik fur das Jahr 1998 ist fertiggestellt und wird der Ver-
antwortlichen der Sektion zugesandt.

Leider sind die Zahlen nicht reprasentativ, da einzelne Statistikbo-
gen z.T. schlecht oder unkorrekt ausgefullt wurden. Die Statistik
kann wohl in der Sektion verwendet werden, ist aber fiir eine Ver-
offentlichung nicht aussagekraftig genug. Eine Statistik ist nur von
Nutzen, wenn sie gewissenhaft und ehrlich von jeder freipraktizie-
renden Hebamme ausgefiillt wird. Eine Kontrolle oder Uberpriifung
der Angaben ist unmoglich, da in der Arbeitsgruppe nur die Zu-
sammenfassung der einzelnen Sektionen bearbeitet wird.

Bitte gebt euch Mihe, damit wir endlich eine reprasentative Sta-
tistik zusammenbringen. Die Statistikblatter firs 1999 sollten bis
Ende Januar bei der Verantwortlichen sein.

Ines Lehner
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Prise de position

Le Comité central de la Fédéra-
tion suisse des sages-femmes a
réfléchi de maniere approfon-
die sur les questions relatives
au diagnostic prénatall, et est
arrivé a la conclusion que la
Fédération ne peut se pronon-
cer ni en faveur ni contre le
diagnostic prénatal. Nous sou-
haitons montrer plutot les di-
vers éléments & prendre en
considération. Nous présen-
tons les conditions-cadres dans
lesquelles devraient se dérou-
ler les examens, évoquons les
possibilités et les limites du
diagnostic prénatal, puis for-
mulons les devoirs respectifs
de la sage-femme et de la
Fédération suisse des sages-
femmes. Notre réflexion est
centrée sur la femme tout en
gardant a lesprit quelle est
influencée par son entourage
personnel. Nous avons laissé
de coté toute la problématique
de l'interruption de grossesse
en tant que conséquence du
diagnostic prénatal, aspect qui
dépasserait le cadre de cette
prise de position.

Conditions-cadres

Information globale

Comme a chaque examen, une
information préalable est obli-
gatoire. Seule une information
complete des possibilités, limi-
tes et conséquences du diag-
nostic prénatal permet a la
femme concernée de se décider
en pleine connaissance de cause
pour ou contre la réalisation
d’examens prénataux. Pour
elle, deux questions liées se po-
sent: 1. Désire-t-elle se soumet-
tre a un diagnostic prénatal?

' Par diagnostic prénatal nous
comprenons les examens invasifs
et non invasifs qui sont effectués
dans le but de dépister une ano-
malie feetale. Ces examens sont
I'échographie, le triple test ou
AFP-Plus, l'amniocentese, la
biopsie des villosités choriales,
examens microbiologiques, etc.



2. Comment réagirait-elle si le
résultat était pathologique?

Décision autonome

Chaque femme a le droit a une
information individuelle com-
plete, accessible et sans préju-
gés. Elle doit disposer d’un laps
de temps suffisant, adapté a sa
situation pour la prise de déci-
sion. Ce n'est qu’ainsi qu’elle
peut faire un choix et décider
librement. Car elle seule peut
décider si elle veut accepter
d’effectuer ces tests prénataux
et dans quelle mesure elle dé-
sire étre informée.

Pression sociale

Loffre actuelle du diagnostic
prénatal fait déja presque par-
tie des examens de routine
pendant la grossesse. Une cer-
taine pression sociale est exer-
cée pour les utiliser. Les fem-
mes enceintes qui se déclarent
contre des examens prénataux
sont souvent aprement criti-
quées, aussi bien de la part de
leur médecin que de leur
entourage personnel. Les écho-
graphies par exemple sont fré-
quemment effectuées de rou-
tine sans les déclarer comme
diagnostic prénatal.

Perte de confiance dans sa
propre perception

Dans ces circonstances, cha-
que grossesse normale peut
prendre un caractere patholo-
gique. Les femmes enceintes
sont désécurisées par rapport
aux signaux de leur corps, elles
entrent en conflit avec leur per-
ception émotionnelle et les pos-
sibilités d’examens techniques.

Possibilités et limites du
diagnostic prénatal

Le diagnostic prénatal en tant
que préparation a l’enfant

Un diagnostic précoce dans la
grossesse peut étre un soulage-
ment pour la femme ou les fu-
turs parents (par exemple en

Verbandsnachrichten/Nouvelles de

ropos du diagnostic prénatal

cas de risques héréditaires). Le
diagnostic peut rendre possible
une préparation appropriée a
la maladie de leur enfant, le
lieu et la date de la naissance
peuvent étre choisis en consé-
quence et, dans de rares cas,
certaines thérapies peuvent
déja étre effectuées in utero.

Les limites du diagnostic
prénatal

Les possibilités actuelles d’exa-
mens prénataux donnent a tort
un «droit» a la santé, a un
enfant en bonne santé. Tous les
tests ne constituent pas une ga-
rantie pour la santé, ils peuvent
seulement exclure certaines
anomalies. Souvent aucune thé-
rapie n’existe et il ne reste que
le choix entre donner naissance
a un enfant porteur d'un handi-
cap ou interrompre la gros-
sesse. De ce dilemme moral et
éthique naissent des conflits.

Il faut également prendre en
compte que de graves compli-
cations (par ex. risque d’avor-
tement) peuvent surgir suite a
des examens invasifs.

L'abus du diagnostic prénatal
Le danger existe d’abuser des
résultats d’examens. On pour-
rait par exemple déterminer le
sexe de I'enfant, puis faire des
avortements sélectifs en raison
du sexe.

et e
S HYI/FSSE

Les devoirs

de la sage-femme

Respecter la libre décision

de la femme

La sage-femme doit

e créer un environnement qui
favorise la liberté de choix

e respecter la décision de la
femme: qu’elle soit pour ou
contre le diagnostic prénatal,
pour ou contre la poursuite
de la grossesse, pour ou con-
tre acceptation d’'un enfant
présentant un handicap

e offrir & chaque femme un
soutien professionnel sans
porter de jugement.

Acquérir des compétences

La sage-femme doit

e suivre I'évolution dans le do-
maine des possibilités et des
limites du diagnostic prénatal

e réfléchir de maniere différen-
ciée sur le sujet et prendre
position personnellement

e acquérir des compétences
dans les domaines de la ges-
tion des entretiens et des
conseils, de la prise de déci-
sion éthique et du travail de
deuil

e favoriser en groupes (inter ou
supervision) 1’échange entre
collegues et développer sa
compétence sociale.

Domaines d’activité

Les sages-femmes

e font plus de contréles de
grossesse

Rapport du groupe de travail «statistiques»

Les statistiques pour I'année 1998 sont terminées et vont étre en-
voyées aux responsables dans les sections.

Malheureusement, les nombres ne sont pas représentatifs, car cer-
taines feuilles de statistique ont été en partie mal remplies ou de ma-
niére incorrecte. Les statistiques peuvent néanmoins étre utilisées
dans les sections, mais elles ne sont pas assez expressives pour étre
publiées. Une statistique n’est utile que si elle a été établie de ma-
niére consciencieuse et honnéte par toutes les sages-femmes indé-
pendantes. Un contrdle des données n’est pas possible, car le grou-
pe de travail n'élabore que le résumé pour les sections.

Merci de vous donner de la peine pour qu’enfin, nous puissions
établir des statistiques représentatives. La feuille de statistique pour
1999 doit étre renvoyée a la responsable d’ici a la fin janvier.

Ines Lehner

la Fédération

Le bug du millénium
dans le téléphone

de la Fédération?

Certaines |'ont peut-étre re-
marqué et s‘en sont offus-
quées: ces derniers mois, il
était parfois difficile d'attein-
dre le secrétariat central par
téléphone. Pendant les heures
d’ouverture officielles, soit la
tonalité «occupé» résonnait
sans cesse, soit, pire encore, le
message était «l'abonné ne
désire pas étre dérangé». Les
collaboratrices du secrétariat
central s'excusent de ces désa-
gréments dont elles ne sont en
aucune maniére responsables.
Swisscom n'a simplement pas
été a la hauteur, malgré les
nombreuses réclamations au-
prés du service des dérange-
ments, et |'assurance répétée
gue maintenant tout était en
ordre. Etait-ce déja le fameux
bug du millénaire, avec un peu
d’avance ?

e travaillent dans des centres
d’information indépendants

e assument I’éducation sexuel-
le dans les écoles publiques et
y débattent la question du
diagnostic prénatal.

Les devoirs de la Fédération

suisse des sages-femmes

La Fédération suisse des sages-

femmes s’engage a ce que les

devoirs susmentionnés des

sages-femmes puissent étre

réalisés. En particulier grace a

e une offre de cours adéquate

e le soutien de centres d’infor-
mation indépendants facile-
ment accessibles

e une présence dans les mé-
dias et les instances politi-
ques en tant qu'organe de
contact au sujet du diagnostic
prénatal

e la promotion de bases légales
qui reglent une utilisation
neutre du diagnostic prénatal.

Comité central,
septembre 1999
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Sektionsnachrichten/Communications

BEIDE BASEL
BL/BS

0613618557

Neumitglieder:

Bader Susanne, Roggenburg,
Hebamme in Ausbildung an
der Hebammenschule Ziirich;
Granado Cristina, Oberwil BL,
Hebamme in Ausbildung an
der Hebammenschule Bern.

Hebamme und
Schwangerschaftsabbruch
Stehst du bei diesem Thema
auch in einem Konflikt? Dann
interessiert dich vielleicht un-
ser ndchstes Treffen am:
Datum: 18. Méirz

Ort: Geburtsstéitte Muttenz
Unterwartweg 21

4132 Muttenz
Anmeldung/Auskunft:

Simone Spétig, Basel, Tel. 061
601 80 24,

Barbara Burkhardt, Dornach,
Tel. 061 701 98 48.

Barbara Burkhardt-Hofer

BERN

031849 10 31
031767 97 00

Berner
Hebammenfortbildung 1999
siehe Bericht im «Mosaik»

Freipraktizierende
Hebammen

Sitzungsdaten 2000

Montag, 17. Januar

Dienstag, 7. Mérz

Montag, 1. Mai

Dienstag, 20. Juni

jeweils 19.30 im Sitzungs-
zimmer 3. Stock, Frauenklinik
Bern

Ausserdem:
An alle Freipraktizierenden:
Bitte kopiert die Statistik-
blatter 1999 fiir das Jahr
2000; es gibt keine neuen. Die
ausgefiillten  Statistikblatter
1999 bitte an Eveline Fahrni,
Gwattstrasse 63b, 3604 Thun,
senden. Danke!

Monika Ziegler

16 Schweizer Hebamme
1/2000 Sage-femme suisse

OSTSCHWEIZ

0813023773
055284 23 84

Voranzeige

Die jéhrliche Hauptversamm-
lung findet am 27. April statt.
Ort und Zeit werden noch
bekanntgegeben. Antrige von
Mitgliedern bitte bis spitestens
sechs Wochen vor der HV
schriftlich dem Vorstand ein-

reichen. Kathrin Wiithrich
VAUD- _
NEUCHATEL

024 445 58 20
021905 35 33

Nouveaux membres:
Cuendet Sara, Prangins, éleve
a lécole de Geneve; Vonnez
Alexandra, Vers-chez-Perrin,
1992, Bruxelles.

ZENTRALSCHWEIZ

0416105508

Neumitglied:
Leu Susanne,
Luzern.

Kriens, 1999,

Herbstversammlung

vom 8. November 1999

In einem kreativen Auftakt las
uns Christine Gleicher ein paar
top-aktuelle Sequenzen aus ei-
nem 200jdhrigen Buch mit
dem Titel «Neue Theorien der
Geburtshilfe in Beobachtun-
gen, Schlussfolgerungen und
Vorschriften fiir Schwangere,
Kreissende und Kindbetterin-
nen» vor. Das sprach uns vom
Inhalt her richtig aus dem Her-
zen. Gar manche Hebamme
wire Freund mit ihrem vorge-
setzten Gynikologen, wiirde er
Theorien unterstiitzen wie:
«...die allerbeste Lage oder
Stellung fiir eine Kreissende
ist die, welche sie selbst
uns gleichsam instinktméssig
wihlt. Sie mag also herumge-
hen oder stehen, sitzen oder
liegen, diese kann dem Assi-
stenten einerlei sein...».

Nach diesem stimmigen Ein-
stieg mit Kerzenlicht und Mu-

sik von Vivaldi kam frau wie-
der zur Aktualitdt zuriick: In-
fos aus dem Vorstand, aus der
Fachgruppe, angeregte Dis-
kussion zum Thema Damm-
versorgung von Hebammen,
die nach den EU-Richtlinien
ins  Ausbildungsprogramm
gehoren, Beleghebammensy-
stem am kantonalen Spital
Sursee sowie fachlicher und
privater Austausch fiillten den
Rest des Abends. Nur schade,
dass jeweilen nicht mehr Kol-
leginnen teilnehmen kdénnen
oder wollen!

Fortbildungen
Die Fortbildung zum Thema
Beckenboden mit Rita Schriber
musste mangels Anmeldungen
auf den Januar verschoben
werden:
Datum: 28./29. Januar
Anmeldung: bei Ursula Kuster
mit altem Formular. Es folgt kei-
ne personliche Einladung mehr.
Fir Mérz ist eine Fortbildung
zum Thema Depression post
partum geplant. Ndhere Infos
folgen.

Marianne Indergand-Erni

Wiedereinstiegskurs 1999

an der Hebammenschule
Luzern

Der Kurs fand zwischen Mai
und Oktober, verteilt auf 10 Ta-
ge statt. Nach gemeinsamer
Absprache iiber Ausbildungs-
wiinsche nahmen neun Frau-
en unterschiedlichen Alters
und aus verschiedenen
Deutschschweizer Kantonen
teil. Martina Apel und weitere
kompetente Fachfrauen unter-
richteten uns sehr praxisnah.
Frau Apel verstand es auf bril-
lante und humorvolle Art, un-
ser  Selbsthewusstsein  als
wiedereinsteigende  Hebam-
men zu stirken. Der stetige
Gedankenaustausch zu fach-
lichen Fragen und insbhesonde-
re {iber unsere Erfahrungen
im Praktikum war sehr frucht-
bar. Die meisten Teilnehmerin-
nen haben den grossen Schritt
zuriick in den Beruf bereits ge-
nommen. Wir danken Frau
Apel herzlich fiir ihren Einsatz

des sections

und wiinschen ihr alles Gute
fiir die Zukunft.

Susanne Burger,

Ligretia Campell,

Susanne Lyrenmann

ZURICH UND
UMGEBUNG

055 246 29 52
056 664 35 89

Neumitglied:

Mitsche Barbara, Ziirich, Heb-
amme in Ausbildung an der
Hebammenschule Ziirich.

Fachgruppe

freipraktizierender

Hebammen

Sitzungsdaten 2000

18. Januar, Winterthur, Re-

staurant Wartmann

15. Mdirz, Ziirich, Schiitzengas-

se 30, Marinello

18. Mai, Winterthur, Restau-

rant Wartmann

11. Juli, Zirich, Schiitzengasse

30, Marinello

13. September, Winterthur, Re-

staurant Wartmann

16. November, Ziirich, Schiit-

zengasse 30, Marinello

Sitzungsbeginn: jeweils 20 Uhr
Vreni Banziger

Fachgruppe Spitalhebam-

men

Wir treffen uns am Do, 27.

Januar, 19.45, Klinik Maternité.
Monika Jung

Mitgliederversammlung
2000
Die 105. Mitgliederversamm-
lung der Sektion findet am 27.
April, 18.00, Foyer der Stadt-
mission, Hotzestr. 56, Zirich,
statt. Um die Vorstandsarbeit
gut und effizient weiterfithren
zu konnen, suchen wir aktive,
politische Frauen, die mit uns
zusammen die bevorstehende
Verbandsarbeit weiterfithren
wollen. Gerne geben wir Thnen
personlich {iber unsere Aufga-
ben Auskunft und begriissen
Sie herzlich als Gast an einer
Vorstandssitzung.
Fiir den Vorstand:
Beatrice Biirge-Liitscher
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JANUAR/JANVIER
GENNAIO

Fr, 14. Januar

» Bauchtanz in der
Schwangerschaft,
wahrend der Geburt
und in der
Riickbildung, Teil 2
Weitere Kursdaten: 24. Mérz,
Teil 3

Ort: Zirich

Zeit: 9.30-17 Uhr
Referentin: Sibylla Spiess,
Tanzpéddagogin VdG
Kosten: M 175.—, NM 245 .-
Anmeldeschluss:

9. Januar
Anmeldungen/Auskunft*

Fr, 28. Januar,
Fr, 25. Februar

» Forschung
fiir Hebammen

Grundlagen, Lesen von For-
schungsberichten, Vorgehen
beim Forschen, Praxis-
relevanz

Ort: Hebammenschule Luzern
Zeit: 9.30-16.30 Uhr
Referentin: Ans Luyben,
Hebamme, Lehrerin

Kosten: M Fr. 320.—,

NM Fr. 420.—-
Anmeldeschluss:

10. Januar
Anmeldungen/Auskunft*

Mo, 31. Januar-

Sa, 5. Februar

» Geburtsvorbereitung
im Wasser

Ort: Bad Ramsach,

4448 Liufelfingen

Zeit: Mo 14.15-Sa 14 Uhr
ReferentIn: Annemarie Kala-
sek, CH, Hebamme, Geburts-
vorbereiterin, Benny Vermeire,
B, Krankenpfleger, Geburts-
vorbereiter

Kosten: Kurs:

M Fr. 745.—, NM Fr. 1045.-
DZ, VP: Fr. 675.—,

EZ Zuschlag: Fr. 15.-/Nacht
Anmeldeschluss:

10. Januar
Anmeldungen/Auskunft*

B B AN

FEBRUAR/FEVRIER
FEBBRAIO

Mo, 21.-Di, 22. Februar

B R e
FORMATION FSSF

B ]

MARZ/MARS
MARZO

Ve 3 mars

» Problemschwangere
in Hebammenhéanden

Moglichkeiten der Problem-
losung bei Beschwerden in
der Schwangerschaft.
Schwerpunkte: Korper-
therapie, Massage, Kontakt-
aufnahme

Ort: Neukirch an der Thur
Zeit: 10-18 Uhr, 9-17 Uhr
Referentin: Sabine Friese-
Berg, Hebamme

Kosten: M: 250.— NM: 330.—
HA: 200.- (plus VP im 2er-/
3er-Zimmer: Fr. 83.-)
Anmeldeschluss: 17. Januar
Anmeldung/Auskunft*

Mi, 23. Februar

» Kontakt und
Beriihrung in der
Hebammenarbeit

Der bewusste Kontakt:
Schwangere, Partner und
Kind - eine gezielte Hilfe-
stellung zur Problemlosung.
Eine schone Ergéinzung zum
Kurs «Problemschwangere
in Hebammenhinden»

Ort: Neukirch an der Thur
Zeit: 10-17 Uhr

Referentin: Sabine Friese-
Berg, Hebamme

Kosten: M: Fr. 150.—,

NM: Fr. 220.-, HA: Fr. 100.-
(plus Mittagessen inkl. Dessert
und Kaffee Fr. 22.-)
Anmeldeschluss: 17. Januar
Anmeldung/Auskunft*

Sa 26-di 27 février

» Yoga et maternité,
niveau 1

Lieu: Geneve

Horaire: 9 h 30-17 h
Intervenante:

Martine Texier, enseignante
de yoga

Prix: M Fr. 250.-,

NM Fr. 320.—-

Délai d’inscription: 26 janvier
Inscription/Renseignements®

M: Mitglied/membre/membre

NM: Nichtmitglied/non-membre/
non-membre

HA: Hebammen in Ausbildung

ESF: éleve sage-femme

AL: allieva levatrice

P Les droits et devoirs
de la sage-femme

Lieu: Genéve

Horaire: 9 h 15-16 h 30
Intervenante:

Linda Hainaut, sage-femme,
licenciée en droit, avocate
Prix: M Fr. 125.—,

NM Fr. 200.-,

ESF Fr. 150.-

(documents compris)

Délai d’inscription: 3 février
Inscription/Renseignements*

Lu 6 mars

P La suture du périnée
en cas de déchirures
et/ou d'épisiotomies
Lieu: Hopital Monney, Chétel-
St-Denis

Horaire: 8 h 30-17 h
Intervenani(e): D' Franziska
Angst, Anne-Lise Wittenwiler,
sage-femme

Prix: M: Fr. 150.—,

NM: Fr. 200.-

Délai d’inscription: 23 janvier
Inscription*

Ve 17 mars

P La protection de la
personnalité, de la con-
ception a la fin de la vie

Lieu: Genéve

Horaire: 9 h 15-16 h 30
Intervenante:

Linda Hainaut, sage-femme,
licenciée en droit, avocate
Prix: M Fr. 125.—,

NM Fr. 200.—,

ESF Fr. 150.-

(documents compris)

Délai d’inscription:

17 février
Inscription/Renseignements*

Jahres-Nachdiplomkurs 6

fir Hebammen in Geburtsvorbereitung

Adressatinnen

Der Kurs wendet sich an diplomierte Hebammen, Wiedereinsteigerin-
nen, die selber Mutter sind, oder an Hebammen, die schon Geburtsvor-
bereitung geben. Interessentinnen mussen Uber mindestens ein Jahr
Berufserfahrung verftigen.

Kursorganisation

Die Aushildung umfasst 30 Tage zu je 6-7 Stunden, verteilt Gber ein Jahr.
Die Themen werden blockweise in 2-, 3- oder 5-Tages-Seminaren angebo-
ten. Die Teilnehmerinnen erhalten Praxisaufgaben, deshalb muss ihnen
wahrend des ganzen Kurses ein Praktikumsort in der Geburtsvorbereitung
zur Verftigung stehen.

Kursorte
SBK-Bildungszentrum, Dienerstrasse 59, 8004 Zurich, und Atelier
bewegen, Asylstrasse 144, 8032 Zurich.

Kursdaten 2000
1./2. September
14./15./16. September
6./7. Oktober

3./4. November

Kursdaten 2001

4./5./6. Januar

1./2./3. Februar

2./3. Marz

19.-23. Marz

4./5. Mai

7./8./9. Juni

29./30. Juni

7. Juli

Themen

e Leitung und Organisation eines Geburtsvorbereitungskurses (9 Tage):
Grundlagen der Methodik/Didaktik — Kursorganisation — Werbung —
Kommunikation ~ Gruppendynamik

o Korperwahrnehmung, Ruckbildung (14 Tage): Anatomie und Physio-
logie des Beckens, Brust — Atmung - Ruckbildung - verschiedene
Geburtsvorbereitungsmethoden

e Begleitung von werdenden Eltern (7 Tage): psychosoziales Wissen —
Umgang mit Traumen, Schmerz, Angst, Abhéngigkeit — Erndhrung —
Stillen — verschiedene Geburtsvorbereitungsthemen

Dozenten/Dozentinnen: Es werden fur die jeweiligen Themen fachlich
kompetente Dozenten/Dozentinnen ausgewahlt.

Kursleitung: Eva-Maria Matter Gross, Eymattstrasse 164, 3032 Hinter-
kappelen

Anmeldeschluss: 20. Juli 2000
Information/Anmeldeformulare: SHY, 031 332 63 40

Schweizer Hebamme 17
Sage-femme suisse 1/2000



B ERS loom A
FORTBILDUNG SHV

Fr, 17.-Sa, 18. Marz

» Homoopathie, Teil 2

Der lange Weg zur Arznei
Arzneimittel-Vorstellungen/
Anwendung Wochenbett

Ort: Bildungszentrum Matt,
Schwarzenberg LU

Zeit: Fr 14-Sa 13 Uhr
Referent: Dr. med. FE. Graf,
prakt. homdoopathischer Arzt
und Geburtshelfer

Kosten: M 305.—-, NM 400.—-
(VP, DZ)

Anmeldeschluss:

28. Januar
Anmeldungen/Auskunft*

Sa, 18.-S0, 19. Marz

» Homoopathie, Teil 4b

Repertorisation, Fallauf-
nahme live

Ort: Bildungszentrum Matt,
Schwarzenberg LU

Zeit: Sa 16.15-So0 15.30
Referent: Dr. med. F. Graf,
prakt. homoopathischer Arzt
und Geburtshelfer

Kosten: M 290.—-, NM: 385.—
(VP, D7)

Anmeldeschluss:

28. Januar
Anmeldungen/Auskunft*

Je 23-di 26 mars

» L'homéopathie
uniciste et I'éner-
gétique traditionnelle
chinoise, module 2

Autres dates de cours:
25-28 mai 2000 (module 3)
Lieu: Fribourg

Horaire: 9-18 h
Intervenante:

Dr Nelly Herren-Sattler

Prix: Fr. 1000.—
Délai d’inscription: 23 février
Inscription*

Sa, 25. Marz

» Qualitat, Standards,
Qualitatssicherung -
Grundlageninformation
Minimum 10 Teilnehmerinnen,
keine Begrenzung nach oben

Ort: Hebammenschule Luzern
Zeit: 9.30-16.30 Uhr

Referentin: Jeannette Hofliger,

Hebamme und Pflegeexpertin
Kosten: M Fr. 160.-,

NM Fr. 220.—
Anmeldeschluss: 28. Februar
Anmeldungen/Auskunft*

]

APRIL/AVRIL
APRILE

Sa 1-di 2 avril

» Introduction a la
méthode Resseguier

Exposé, vidéos, applications
pratiques

Lieu: a déterminer
Intervenants: Jean-Paul
Resseguier et assistants

Prix: a déterminer

Délai d’inscription: 1°" mars
Renseignements: Christiane
Sutter, 021 944 52 10
Inscription*

Mo, 3.-Di, 4. April

» Beckenbodenarbeit
Teil 2

Hauptthema: Harninkonti-
nenz. Voraussetzung:
Besuchter Teil 1 und Praxis-
erfahrung

Weitere Kursdaten:

4./5. Oktober: Teil 3

Ort: Bildungs- und Tagungs-
zentrum, 8708 Boldern
Zeit: Mo 10-Di 16.30 Uhr
Referent/in: S. Friese-Berg,
Hebamme; A. Hope, Physio-
therapeutin

Kosten: M: Fr. 350.—,

NM: Fr. 450.—
Ubernachtung DZ, VP: Fr. 95.—
Anmeldeschluss:

17. Februar
Anmeldungen/Auskunft*

Di, 4. April

» Reanimation des
Neugeborenen in der
Gebarabteilung

Ort: Hebammenschule Ziirich
Referent: Dr. med. R. Mieth,
Leitender Arzt Neonatologie
Universitédtsspital Ziirich
Kosten: M Fr. 150.—,

NM Fr. 225.—
Anmeldeschluss: 4. Marz
Anmeldungen/Auskunft*

Me 19 avril

» Moondance: danse
du ventre dans la
préparation ala
naissance, niveau 2

Lieu: Suisse romande
Intervenante: Sibylla Spiess,
enseignante de danse

Prix: M: Fr. 175.—,

* Anmeldungen: schriftlich an SHV
* Infos: SHY, 031 332 63 40

* Inscriptions: par écrit a la FSSF
* Infos: FSSF, 031 332 63 40

* [scrizioni: per iscritto alla FSL

* Informazioni: FSL, 031 332 63 40

NM: Fr. 245.—, ESF: Fr. 175.—
Délai d’inscription:

19 mars

Renseignements: Christiane
Sutter, 021 944 52 10
Inscription*

AT

MAI/MAI
MAGGIO

Mi, 10.-Do, 11.

» Homoopathie
im Hebammenalltag

Héufige Kindermittel und
weiterfithrende Arzneien
aus Sicht der Hebamme.
Seminar fiir homéopathie-
erfahrene Hebammen

Ort: Hotel Rossli, Mogelsberg SG
Zeit: Mi 13 Uhr bis Do 14 Uhr
Referentin: Ingeborg Stadel-
mann, Hebamme

Kosten: M: Fr. 250.—,

NM: Fr. 330.—, HA: Fr. 200.—
(plus DZ/VP Fr. 120.-)
Anmeldeschluss:

1. April
Anmeldung/Auskunft*

Do, 11.-Fr, 12. Mai

» Aromatherapie, Teil 3

Aromatherapie in der Ge-
burtshilfe — dufterfahrene
Hebammen unter sich

Ort: Hotel Rossli, Mogelsherg SG
Zeit: Do 16-Fr 16 Uhr
Referentin: Ingeborg Stadel-
mann, Hebamme

Kosten: M: Fr. 250.—

NM: Fr. 330.- HA: Fr. 200.—-
(plus DZ/VP Fr. 120.-)
Anmeldeschluss:

1. April
Anmeldungen/Auskunft*

- das Original seit 1972 -

DIDYMOS®
En b W P

Das Babytragtuch.
von Hebammen und Arzten
empfohlen
e in der besonderen Webart

¢ qus 100% Baumwolle,
Wolle, Leinen oder Hanf

» waschbar bis 95 Grad

¢ schone Farben,
exclusive Muster

e in Ldngen bis 460 cm

Sonderkonditionen fir Hebammen:

OKO4TEST

Smploberswrt. |

Hett 3/98
i st 26 ot
{dovear 5 Emphiomnan
vt o =

Zum Binden auch als
“Hoftsitz”, “Kdnguruhtrage” und
“Rucksack”.
Kostenlose Prospekte,
Beratung, Bestellung bei:

DIDYMOS"®

c/o Claudia Amadori-Eugster
Piazza Stazione 2
6600 Locarno
Tel./Fax: 091 / 743 91 20
oder +49-7141/ 92 10 24
http://www.didymos.com

Mitglied im Intemationalen
Verband der Naturtextilwirtschaft

wir liefemn innerhalb 1-2 Tagen

Gruppenrobaﬂ ermaBlg'fe Vorfiihrticher und ein kostenloses Video bei der ersten Gruppenbestellung
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Do, 18. Mai

» Schmerzlinderung in
der Geburtshilfe mit
Wickel und atherischen
Olen

Ort: Villa Stucki, Bern

Zeit: 9.30-17 Uhr
Referentin:

Susanna Anderegg-Rhyner
Kosten: M: Fr. 175.—,

NM: Fr. 250.—, HA: Fr. 125.—
Anmeldeschluss:

1. April
Anmeldungen/Auskunft*

Je 25-di 28 mai

» L'homéopathie
uniciste et I'énergétique
traditionnelle chinoise,
module 3

Lieu: Fribourg

Horaire: 9-18 h
Intervenante:

D Nelly Herren-Sattler

Prix: Fr. 1000.—

Délai d’inscription:

25 avril

Inscription*

BT AT,

JUNI/JUIN
GIUGNO

Do, 29. Juni

» «Frauenheilpflanzen»
Anwendungsmoglich-
keiten im Berufsalltag
Ort: Villa Stucki, Bern

Zeit: 9.30-17 Uhr
Referent/in:

Susanna Anderegg-Rhyner
Kosten: M: Fr. 175.—,

NM: Fr. 250.-, HA: Fr. 125.—
Anmeldeschluss:

13. Mai
Anmeldungen/Auskunft*

AR TN

AUGUST/AOUT
AGOSTO

Do, 17. August

» Duftkompressen und
Aromamassage fur die
Frau - mit wenig
Zeitaufwand eine tiefe
Wirkung erzielen, Teil 1
Ort: Bern, Ndhe Bahnhof
Zeit: 9.30-17 Uhr
Referent/in:

Susanna Anderegg-Rhyner

Kosten: M: Fr. 175.—,

NM: Fr. 250.—, HA: Fr. 125.—-
Anmeldeschluss: 1. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

Fr 25.-Sa 26. August

» Homoopathie Teil 7

Die Salze und ihre Verbin-
dungen etc. Arzneimittel-
Vorstellungen

Ort: Bildungszentrum Matt,
6130 Schwarzenberg/Malters
Zeit: Fr 14.15-Sa 15.30 Uhr
Referent/in: Dr. med. F. Graf,
prakt. homoopathischer Arzt
und Geburtshelfer

Kosten: M: Fr. 305.—,

NM: Fr. 395.- (VP, DZ; HP
Preisreduktion 13.-)
Anmeldeschluss:

14. April
Anmeldung/Auskunft*

Sa 26.-So0 27. August

» Homoopathie Teil 1

Einfithrung in die Homoo-
pathie. Der kurze Weg zur
Arznei. Arzneimittel-Vor-
stellung/ Anwendung unter
der Geburt.

Ort: Bildungszentrum Matt,
6130 Schwarzenberg/Malters
Zeit: Sa 16.15-So 15.30 Uhr
Referent/in: Dr. med. F. Graf,
prakt. homoopathischer Arzt
und Geburtshelfer

Kosten: M: Fr. 305.—,

NM: Fr. 400.- (VP, DZ; HP
Preisreduktion 13.-)
Anmeldeschluss:

14. April
Anmeldungen/Auskunft*

]

SEPTEMBER/SEPTEMBRE
SETTEMBRE

Do, 7. September

» Duftkompressen und
Aromamassage fiir die
Frau — mit wenig
Zeitaufwand eine tiefe
Wirkung erzielen, Teil 2
Ort: Bern, Nahe Bahnhof
Zeit: 9.30-17 Uhr
Referent/in:

Susanna Anderegg-Rhyner
Kosten: M: Fr. 175.—,

NM: 250.-, HA: Fr. 125.—
Anmeldeschluss:

24. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

i S L]
FORMATION FSSF

Kurs fir Wiedereinsteigerinnen

Verandertes Konzept

Die Zielsetzung bleibt gleich: Schwellenangste abbauen, Mut
machen, Wert der bisherigen Erfahrungen und Fahigkeiten auf-
zeigen. Der Kurs geht auf Neues ein und bietet, wo mdglich,
Werkstattunterricht.

Die Inhalte bleiben gleich: Belange der Geburtshilfe, ausgehend
vom Korper der Frau und seinen Veranderungen wahrend SS,
Geburt und Wochenbett, zum Neugeborenen und zur Symbiose
Mutter-Kind. Psychosoziale Einflisse. Im Vordergrund stehen re-
gelrechte Ereignisse, wo die Hebammen autonom handeln. An-
gesprochen werden Regelwidrigkeiten und Pathologien und
hebammenspezifische Schwerpunkte gesetzt. Uben von prakti-
schen Handlungen in Werkstattform, soweit moglich.

Die Strukturen werden gedndert: Im Interesse einer kosten-
gunstigen Durchftihrung auch bei kleiner Teilnehmerinnenzahl
werden einige Themen ausgelagert und einige fur andere Inter-
essentinnen geoffnet:

* Auslagerung: «Reanimation des Neugeborenen»: Wiederein-
steigerinnen melden sich fur den bisher tblichen Kurs an und
geniessen Platzprioritat und kleine Kostenreduktion.

e Offnung fiir andere Interessentinnen: «Anpassungsstérungen
bei Neugeborenen und Isolettenpflege», «Erkrankungen in der
Schwangerschaft». Auch hier Kostenreduktion ftr Wiederein-
steigerinnen.

Martina Apel, FWBK
Kursleiterin und Organisatorin

Wiy . . .
< S2,, Swiss Tropical Institute

Institut Tropical Suisse
Schweizerisches Tropeninstitut

Kurswesen & Ausbildung

ALLGEMEINER
TROPENKURS (ATK) 2000

16. Oktober bis 1. Dezember 2000 (7 Wochen)

Fir Interessierte verschiedenster Berufsgattungen
als Vorbereitung auf das Leben in den Tropen und
Subtropen.

Gegliedert in zwei einzeln besuchbare Teile.

Inhalt 1. Teil (drei Wochen) 16. Okt. — 3. Nov. 2000
Uberblick tber die ethnologischen, soziokulturellen,
okonomischen, 6kologischen, kulturgeographischen
und landwirtschaftlichen Zusammenhange in den
Tropen und Subtropen. Erneuerbare Energien und
angepasste Technologien.

Inhalt 2. Teil (vier Wochen) 6. Nov. - 1. Dez. 2000
Gesundheitliche Aspekte: Tropenmedizin, tropen-
medizinische Parasitologie, tropische Gifttiere, prak-
tische Hygiene, Pflanzenproduktion und Ernghrung
in den Tropen und Subtropen.

Laborkurs: Fakultativ, als Erg&nzung zur tropen-
medizinischen Parasitologie.

Kurskosten: 1. Teil: Fr. 920.-
2. Teil: Fr. 1230.—
Laborkurs: Fr. 290.—-

Auskunft und Anmeldung:

Schweizerisches Tropeninstitut, Sekretariat, Socin-
strasse 57, Postfach, 4002 Basel, Telefon 061 284 81 11,
Fax 061 284 81 06, E-Mail: sticourses@ubaclu.unibas.ch
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BT
ACTUALITE

Contre-projet au régime des délais

P L'initiative «Pour la mére et
I'enfant» déposée

Le peuple devra sans doute
se prononcer une fois de
plus sur la question de I'in-
terruption de  grossesse.

L'initiative populaire «Pour
la meére et I’'enfant» a en
effet été déposée fin no-
vembre a la Chancellerie

fédérale, munie de 107000
signatures.

Linitiative a pour but d’in-
terdire toute interruption de
grossesse si la vie de la
mere n’est pas en danger, ce
danger devant nécessaire-
ment étre imminent et de
nature physique. En cas de
viol, la meére devra mettre
son enfant au monde, mais
Iinitiative prévoit qu’elle
pourra le donner en adop-
tion. Une aide financiére (de
Fr. 550.- par mois) pourrait
étre versée aux meres en dif-
ficulté, pendant la premiere
année de l’enfant. L'Union
suisse pour la décriminalisa-
tion de l'avortement (USP-
DA) a réagi vivement a I’an-
nonce du dépot de cette ini-
tiative. La trouvant encore
plus extrémiste que I'initia-
tive «Oui a la vie » (rejetée
en votation populaire en
1985), 'USPDA invite le Par-
lement a se prononcer au
plus vite en faveur du régi-
me des délais. Le Conseil na-
tional a déja donné son aval
a ce projet, le Conseil des
Etats devant se prononcer
au printemps 2000.

Sources: «24 heures», 20-21 novembre
1999 et Service de presse USPDA.

Prix de recherche de la section Vaud-Neuchatel

P Les lauréates!

C’est le 11 novembre der-
nier que la section vaudoi-
Se a remis ses prix aux cing
travaux de recherche pré-
sentés a cette occasion. Ce
fut une journée réussie et
bien fréquentée (50 per-
sonnes). Les gagnantes
sont:

e ler prix (Fr. 1500.-): Bar-
bara Valax et Marie-José
Vuillemin pour leur travail
intitulé: «Faut-il une sage-
femme a I’école?» Travail
que nous avions déja pré-
senté dans ces colonnes
(SES n° 7-8/98).

e 2¢ prix (Fr. 1000.-): Anne

20 Schweizer Hebamme
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Burkhalter: «Maisons de
naissance en Suisse ro-
mande» (voir SFS n°4/99,
page 20).

e 3¢ prix (Fr. 500.-):
Anne-Marie Pittet: «Diver-
sités culturelles en mater-
nité. Dynamique familiale.
Quelles implications pour
la sage-femme?»

Les 4¢ et 5¢ prix (tous deux
dotés de Fr. 500.-) ont été
respectivement remis a Sil-
via Ammann et Martine
Gollut pour «Grossesse en
cours. Couple en danger»
et a Jocelyne Bonnet pour
«La violence envers les

Contraception

» Une pilule longue durée

Des études indiquent que
47% des femmes oublient
de prendre au moins une
fois leur pilule au cours du
cycle et 22% méme deux
fois. Si vous faites partie de
cette catégorie de per-
sonnes, une solution s’offre
peut-étre a vous. Sur le
marché des moyens contra-
ceptifs, I'Implanon vient en
effet de faire une entrée re-
marquée: il s’agit d’'un ba-
tonnet de 4 ¢cm de long, qui
s'implante, au cours d’une
petite opération, sous la
peau de la face interne du
bras. Son efficacité est de
trois ans. Il peut étre retiré

a tout moment et son effet
cesse alors rapidement. Il
semble que ce soit un
moyen trées slr: aucune
grossesse n'a en effet eu
lieu parmi les 2362 femmes
ayant participé a I’étude cli-
nique qui a précédé, en
Suisse, I'autorisation de mi-
se sur le marché par ’'OICM.
Cet implant a déja été intro-
duit avec succes en Grande-
Bretagne et aux Pays-Bas.
Comme les mini-pilules, il
ne contient pas d eestro-
génes, et peut provoquer
des reégles irrégulieres.

Sources: «24 heures», 17 novembre

1999.

Nouvelles diplomées de I"école du Bon Secours

(Genéve)

P Bienvenue a ces nouvelles

collegues!

Quatorze nouvelles sages-
femmes sont depuis peu a
I'ceuvre dans les différentes
maternités de Suisse roman-
de. Elles ont obtenu en 1999
leur dipléme a I’école du Bon
Secours a Geneve et se ré-
jouissent d’exercer leur nou-
veau métier-passion. Il s’agit
d’Adrienne Adamastor Dos

Santos, Martine Addo, Gene-
vieve  Conus, Charlotte
Creak, Catia Kistler, Vita-
Antonia Larucci, Laurence
Limongelli, Julie Lovis, Mi-
chele Rochat, Rosmary Rug-
giero, Patricia Sala, Chloé
Spichiger, Davine Vulliet-

Cretallaz et Maria De Los
Angeles Walder.

Anne Lagger, coprésidente de la section Vaud-Neuchatel, remet
leur prix aux gagnantes, Barbara Valax et Marie-José Vuillemin.

femmes est souvent sous-
estimée par les obstétri-
ciens».

Nos félicitations a toutes
ces lauréates. En espérant
que cette heureuse initia-

tive de la section Vaud-Neu-
chétel aura donné le got
de la recherche aux sages-
femmes romandes... Et
pourvu que cette petite
étincelle ne s’éteigne pas!



Campagne pour I'égalité des chances

» Moins d’argent de poche

aux filles!

«Prépare ta fille a la vie pro-
fessionnelle! Donne-lui moins
d’argent de poche qu'a ton
fils!» Le sous-entendu est
clair: ainsi elle ne sera pas
surprise, lorsqu’elle entrera
dans la vie professionnelle, d

cE=s

Prepare your daughter
for working life.

Give her less pocket money
than your son.

Conseil national

recevoir un salaire inférieur a
celui de ses collegues mascu-
lins. Voila un des posters qui
illustrent la campagne lancée
par la Commission américai-
ne de I'égalité des chances
pour inciter les syndicats et
les milieux patronaux a reva-
loriser le travail féminin, payé
pour l'instant 20% de moins
aux Etats-Unis. Voila une
campagne parlante!

Source: «<Femina», 21 novembre 1999.

» Une sage-femme au perchoir

en 2002

Dans le précédent numéro,
nous vous annoncions que
Liliane Maury Pasquier,
sage-femme genevoise de
son état, avait été réélue au
Conseil national. Les choses
ne se sont pas arrétées la. En
date du 6 décembre 1999,

elle a en effet été élue vice-
présidente du Conseil natio-
nal. Cest donc elle, selon
toute vraisemblance, qui
sera la premiere citoyenne
de ce pays en 2002. Félicita-
tions Liliane (et bon courage
aussi)!

.I.

C’est avec une grande peine que nous avons appris le déces a
Geneve, le 5 décembre 1999, de
Isabelle Sauvin
Sage-femme membre de la section genevoise et ancienne
membre active du Comité central. Nous garderons d’elle un
souvenir lumineux.

Conseil national

» Nom de
famille

Le Conseil national a adopté,
par 92 voix contre 24 (et 84
fauteuils vides!), un amende-
ment au Code civil qui laisse
les époux décider s’ils veu-
lent adopter le nom de mon-
sieur ou celui de madame et
lequel de ces noms porteront
les enfants. Un sujet aussi
important dans la vie de tous
les jours, boudé par plus d'un
tiers des députés, voila qui
laisse songeur...

Source: «Femmes en Suisse», octobre
1999.

Loi sur le travail

On le savait, la loi sur le tra-
vail interdit d’employer une
mere huit semaines apres son
accouchement. Le probléme,
c¢’est que la loi sur le chomage
considére la maternité com-
me une cause d’inaptitude au
placement. En conséquence,
apres trente jours, les indem-
nités ne sont plus versées aux
jeunes meres chomeuses.
Dans le canton de Vaud, cette
contradiction entre deux lois
fédérales entraine les offices
régionaux de placement a de-
mander aux jeunes meres de

itashs ieaginn Vsl ok e ]
ACTUALITE

Prévention des malformations du tube neural

» Supplémentation en acide
folique indispensable

Une nouvelle étude démon-
trant I'importance de l'aci-
de folique dans la préven-
tion de dommages sérieux
au cerveau ou a I'épine dor-
sale vient de paraitre dans
le «New England Journal of
Medicine». Les chercheurs
ont trouvé que les femmes
chinoises qui prennent des
pilules contenant 400 pg
d’acide folique (appelé aus-
si folacine) avant d’étre en-
ceintes et qui continuent a
le faire au cours des trois
premiers mois de leur gros-
sesse, réduisent le risque
d’avoir un bébé avec une
défectuosité du tube neural
de 85%. Les sources natu-
relles d’acide folique ne
couvrent pas les besoins né-
cessaires pour prévenir les
malformations du tube neu-
ral, la spina bifida étant la
plus fréquente de ces mal-
formations. Pour étre s{ires
d’en avoir assez, les
femmes doivent consom-
mer des pilules de 400 pg
en plus d’un régime alimen-
taire équilibré. Toutes les
femmes susceptibles d’étre
enceintes, ¢’est-a-dire agées
de 15 a 44 ans devraient
prendre une supplémenta-
tion d’acide folique, tant il
est vrai qu’une bonne partie

signer un document ou elles
déclarent renoncer a se
consacrer a leur enfant pour
toucher leurs indemnités de
chomage. De plus, I'office leur
demande une attestation de
garde pour leur enfant.
Moyennant quoi, elles sont
déclarées aptes au placement
et recoivent leurs indemnités,
mais doivent accepter un tra-
vail avant la fin des huit se-
maines de repos préconisées
par la loi sur le travail. Des
professionnels de la santé et
des membres des partis de

des grossesses ne sont sou-
vent pas désirées a lori-
gine. De plus, la vitamine
n’est efficace que si elle est

prise avant méme la
conception.
En Suisse, une solution

pourrait venir du monde
politique. Tout comme la
supplémentation en fluor
du sel, la supplémentation
des farines en acide folique
pourrait étre rendue obliga-
toire par mesure de santé
publique. Un certain nom-
bre de fabricants ont déja
fait le pas (Minoteries de
Plainpalais avec les
marques Minofarine et
Belflor, supplémentées de
140 ng d’acide folique par
100 g de farine panifiable)
et dés le mois de mai 2000,
la Migros, agent principal
du commerce de détail, ne
vendra plus que des farines
et du pain vitaminés et sup-
plémentés en acide folique.
En Suisse, la spina bifida
touche chaque année 20 bé-
bés, mais 60 autres gros-
sesses sont interrompues
dans le méme laps de temps
apres détection de la mala-
die chez le feetus.

Source: Service de presse Newsdesk du
15.11.1999 et infos rédactionnelles.

P Les jeunes meres chomeuses bafouées

gauche, trouvant cette situa-
tion intolérable, ont dénoncé
cette pratique. Ils rappellent
que huit semaines de repos
apres un accouchement sont
un minimum. La solution
qu’ils réclament est une assu-
rance perte de gains collec-
tive, telle qu'elle a été mise
sur pied dans le canton de Ge-
neve. Mais le Conseil d’Etat
(exécutif) refuse d’entrer en
matiere, arguant qu’une telle
mesure cofiterait trop cher.

Sources: «24 heures» et «Nord vaudois»,
25 novembre 1999.
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