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Frauengesundheit nach der
Geburt

«Nach sechs
Wochen bin ich
wieder fit - dachte
ich»
Wie gesund sind Mütter nach der
Geburt? Auf diese Frage gibt es erst in
letzter Zeit auch wissenschaftlich
erhärtete Antworten. Sowohl Fachleute
als auch Frauen erwarten, dass sich mit
dem Ende des Wochenbetts das strahlende

Mutterglück beschwerdefrei
einstellt. Zahlreiche Untersuchungen
zeigen, dass sehr oft das Gegenteil der Fall
ist.

Etude randomisée

Les sages-femmes
peuvent-elles réduire
la dépression
postpartum?

Si pour certaines femmes la naissance
est une plénitude, pour d'autres, c'est
l'une des expériences les plus traumatisantes

de leur vie. Ces femmes sont les
candidates idéales à la dépression. Les
études montrent que 10 à 20% des
femmes présentent une forme importante

de dépression, tandis que certains
auteurs avancent que 33 à 63 % des femmes
souffrent d'une forme plus bénigne de
détresse
postpartum. Et pourtant

l'étude
présentée dans ce

numéro propose
la mise en place
d'un simple
espace d'écoute et
de conseils pour
prévenir la
majeure partie de

ces dépressions.

Postpartale
Beckenbodenveränderungen

Traum-(atische)
Geburt 10

zu

Stuhl- und Harninkontinenz nach der
Geburt kommt nicht nur häufig vor,
sondern stellt als Tabuthema besondere

Probleme. Und nicht selten wird sie

von den Patientinnen als normale
akzeptierende
Veränderung angesehen,
wie ein eindrückliches

Fallbeispiel zeigt.
Hier muss bei der
Nachuntersuchung
ausdrücklich nachgefragt

werden.

Scénario de film
«L'allaitement

maternel ou le nectar
du nouveau-né» 28
Trois élèves de l'Ecole de sages-femmes
de Chantepierre (Lausanne) ont participé,

dans le cadre de leur travail de

diplôme, à l'élaboration du scénario d'un
film traitant de la physiologie de
l'allaitement maternel. Séduites par la possibilité

de participer à la réalisation d'un
outil de travail moderne et fort utile
pour la profession, elles se sont vite
rendu compte de l'énorme défi que cela
représentait pour des néophytes.
Néanmoins, elles se réjouissent de pouvoir
contempler le résultat final de leur
travail, la vidéo devant être disponible dès
la fin de l'été prochain.
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