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Frauengesunydhelt nach der
Geburt

» «Nach sechs
Wochen bin ich
wieder fit — dachte
ich»

Wie gesund sind Miitter nach der Ge-
burt? Auf diese Frage gibt es erst in
letzter Zeit auch wissenschaftlich er-
hédrtete Antworten. Sowohl Fachleute
als auch Frauen erwarten, dass sich mit
dem Ende des Wochenbetts das strah-
lende Muttergliick beschwerdefrei ein-
stellt. Zahlreiche Untersuchungen zei-
gen, dass sehr oft das Gegenteil der Fall
ist.

Etude randomisée

» Les sages-femmes
peuvent-elles réduire
la dépression post-
partum?

Si pour certaines femmes la naissance
est une plénitude, pour d’autres, c’est
I'une des expériences les plus traumati-
santes de leur vie. Ces femmes sont les
candidates idéales a la dépression. Les
études montrent que 10 a 20% des
femmes présentent une forme importan-
te de dépression, tandis que certains au-
teurs avancent que 33 a 63 % des femmes
souffrent d’'une forme plus bénigne de
détresse  post-
partum. Et pour-
tant I'étude pré-
sentée dans ce
numeéro propose
la mise en place
d’un simple es-
pace d’écoute et
de conseils pour
prévenir la ma-
jeure partie de
ces dépressions.
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Postpartale
Beckenbodenverdnderungen

» Traum-(atische)
Geburt ? 10

Stuhl- und Harninkontinenz nach der
Geburt kommt nicht nur héufig vor,
sondern stellt als Tabuthema besonde-
re Probleme. Und nicht selten wird sie
von den Patientinnen als normale, zu
akzeptierende Verdn-
derung  angesehen,
wie ein eindriickli-
ches Fallbeispiel zeigt.
Hier muss bei der
Nachuntersuchung
ausdriicklich nachge-
fragt werden.

Scénario de film

P «L'allaitement
maternel ou le nectar
du nouveau-né» 28

Trois éleves de I'Ecole de sages-femmes
de Chantepierre (Lausanne) ont parti-
cipé, dans le cadre de leur travail de di-
plome, a I’élaboration du scénario d’un
film traitant de la physiologie de I'allai-
tement maternel. Séduites par la possi-
bilité de participer a la réalisation d’un
outil de travail moderne et fort utile
pour la profession, elles se sont vite
rendu compte de I'énorme défi que cela
représentait pour des néophytes. Néan-
moins, elles se réjouissent de pouvoir
contempler le résultat final de leur tra-
vail, la vidéo devant étre disponible des
la fin de I'été prochain.
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