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Neugeborene
drogenabhangiger
Eltern

» Weiter-
betreuung
zu Hause

Wie auch anderswo werden die

Die bestens ge|

aunten P
aus dem Tessin Kolleginnen

Betreuenden am Stadtspital

Triemli in Ziirich seit Be-
ginn der neunziger Jahre
zunehmend mit der Pro-
blematik des neonatalen
Drogenentzugs konfron-
tiert. Ein neues Betreu-
ungskonzept hilft, dass
diese Kinder auch nach

der Spitalentlassung

unter adiquaten, ent-

. wicklungsfordernden Bedingun-
Von den Jiingsten... . g

gen aufwachsen kénnen.*)

(gm) Bei der betrdchtlichen Zahl
von schwangeren Frauen, die Drogen
konsumieren, muss mit entspre-
chend vielen Risikoneugeborenen ge-
rechnet werden. Allein in der Region
Ziirich rechnet man in den kommen-
den Jahren mit mehr als 30 solcher
Risikobabys jahrlich. Die Erfahrung,
dass neben dem korperlich-somati-
schen Entzug des Neugeborenen vor
allem die psychosoziale elterliche
Problematik den Betreuenden viele
Schwierigkeiten bereitet, fithrte 1995
am Triemli zur Schaffung eines ganz-
heitlichen, integrierten Drogenkon-
zepts mit dem Hauptziel, das Kind
wenn irgendwie moglich nach Hause
zu seinen Eltern oder seiner Mutter
und nicht in Fremdbetreuung zu ent-
lassen. Schon wihrend der sta-
tiondren Entzugsphase kniipfen die
Betreuenden einen engen Kontakt
mit den Eltern, wobei ein Mitglied
des Teams (oft eine Krankenschwe-
ster) von Anfang an eine sehr

bis zu den alteren Hebammen:

Der gegenseiti
ol 19e Kontakt stand im Mittel-

Samtliche Referate des Hebammenkongresses
99 konnen fiir Fr. 12.— bestellt werden bei:
Yvonne Blattler-Goldi

Berg 600, 9043 Trogen
e-mail:yvonne.blaettler@bluewin.ch
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enge Betreuungsfunktion iibernimmt

(Coaching) und als wichtigste Ver-

trauens- und Bezugsperson wirkt.

Um die Familie moglichst stabil zu

vernetzen, schafft das Team Kontak-

te zu einer Drogenabgabestelle, zu

Bezugspersonen, einer Entlastungs-

familie, zum Fiirsorgeamt und Ju-

gendsekretariat. Die Eltern werden
aktiv auf die Entlassung des Kindes
vorbereitet: Sie miissen das Neuge-
borene regelméssig besuchen und
sich an seiner Pflege beteiligen, sich
an ein Drogenabgabeprogramm an-
schliessen und mit der Bestimmung
einer Entlastungsfamilie und der

Kontaktnahme mit den Behorden

einverstanden sein. Nach der Entlas-

sung findet eine ambulante Nach-
betreuung von Eltern und Kind zu

Hause durch die selben Bezugs-

personen (Coach, Arztln, Psycho-

logln, SozialarbeiterIn) statt. Zen-
trales Element dieses fiir die Schweiz
neuen Konzeptes der «Ubergangs-
behandlung» sind die von der

Krankenschwester (Coach) regelmés-

sig durchgefiihrten Hausbesuche

wahrend des ersten Jahres nach der

Spitalentlassung, zusétzlich dazu die

ambulanten medizinischen Kontrol-

len durch den Arzt der Neonatologie-
station.

Zwei Jahre nach Konzeptein-
fithrung erfolgte eine genauere Aus-
wertung der bisherigen Fille und ein
Vergleich mit einer Kontrollgruppe
aus der Zeit vor dem Konzept. Die er-
staunlichen Resultate nach einer ein-
jahrigen Beobachtungsperiode:

e ohne Konzept (9 Kinder): 67 Pro-
zent der Kinder wurden fremdpla-
ziert, 33 Prozent durch die Eltern
betreut

e mit Konzept (16 Kinder): 19 Pro-
zent der Kinder wurden fremdpla-
ziert, 81 Prozent durch die Eltern
betreut

Allerdings sind diese Zahlen mit
Vorsicht zu geniessen, da sich die Be-
obachtung auf das erste Lebensjahr
beschrinkt. Erfahrungen mit inte-
griertem Behandlungskonzept vor
allem aus Holland und den USA zei-
gen, dass sich der Prozentsatz der
fremdplazierten Kinder bei etwa
40 Prozent einpendelt. <

*) Referat von Dr. med. W. Dorn, Oberarzt,
und Frau Monika Kessler, Neonatologie-
schwester, Klinik fiir Kinder und Jugend-
liche, Stadtspital Triemli, Ziirich, «Neu-
geborene drogenabhingiger Eltern - ein
integriertes Behandlungskonzept».



Kinderhaut nimmt Substanzen intensiv auf. Daist es besonders wich-

tig, auf die Inhaltsstoffe zu achten. WELEDA hat ein besonde-
res Verstandnis dafur, was das Beste fur Ihr Kind ist. Deshalb be-
stehen samtliche Praparate der Babypflege ausschliesslich aus
ausgewahlten naturlichen Substanzen, die besonders sorgfal-

tig verarbeitet werden. Sie enthalten keine synthetischen

Konservierungs-, Farb- und Duftstoffe. Und sie werden auch nicht

an Tieren getestet. Wesentlicher Bestandteil ist die Ringelblume
(Calendula). Sie pflegt und sorgt mit einer schitzenden Hulle
daf[]’r, dass Ihr kleiner Sonnenschein sich in seiner zarten Haut
rundum wohl fuhlt. WELEDA Calendula-Prdparate fiir
die natirliche Babypflege.
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