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Pilule contraceptive

» Enfin autorisée
au Japon

Malgré sa généralisation
dans tous les pays de I'Occi-
dent, ot elle a révolutionné la
vie de millions de femmes, la
pilule contraceptive est tou-
jours interdite au Japon, ol
elle est I'objet de méfiance et
de polémiques. Néanmoins,
le feu vert a son introduction
vient d’étre donné par le
Conseil central de pharmaco-
logie, un organisme consul-

tatif du gouvernement, lequel
devrait suivre cet avis. La
pilule pourrait alors étre
disponible, sur ordonnance
dans les pharmacies, vers la
fin de I'été. Les féministes
s’en réjouissent naturelle-
ment. Elles avaient fait pres-
sion sur le gouvernement,
choquées de constater que le
Viagra avait été autorisé a la
vente, apres six mois a peine
d’examen. La preuve que le
Japon est une société dirigée
par les hommes...

Source: «24 Heures», 3 juin 1999.

Groupe Balint pour soignants

» Journée de sensibilisation

Le groupe Balint pour soi-
gnants nous annonce une
journée de sensibilisation a la
relation soignant-soigné, orga-
nisée par la Croix-Rouge suisse
et le Service infirmier du
Département universitaire de
psychiatrie adulte a Lausanne.

Exposition

Elle aura lieu le samedi
27 novembre 1999, a la Cli-
nique psychiatrique univer-
sitaire de Prilly, prés de Lau-
sanne.

Pour tout renseignement, s’adresser
a M. J.-Ch. Miéville, IRS-ICUS CITB,
Hopital Nestlé, CHUV, 1011 Lau-
sanne, tél. 021 314 19 30.

» Six milliards d’"hommes

Exposition

6 milliards

OFFICE FEDERAL DE LA STATISTIQUE - NEUCHATEL /
29 mars 1999 - 31 mars 2008
Lundi -vendredi: 9h-17h
Entree fibre

OFS BFS_UST
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C’est le titre d'une exposition
qu’on peut voir jusqu’'au 31
mars 2000 a I'Office fédéral
de la statistique a Neuchéatel.
Le cap des 6 milliards d’étres
humains est franchi en 1999.
Nous serons peut-étre 12
milliards a la fin du siecle
prochain. Pourquoi cet es-
sor? Aura-t-il un terme? Quel
sera le visage de la popula-
tion mondiale de demain?
L'exposition «6 milliards
d’hommes» survole la Terre
et le Temps pour décrire les
mécanismes de I’évolution
démographique. Interactive,
jalonnée d’écrans informa-
tiques, elle permet d’interve-
nir dans des simulations, de
se situer, d’opérer des choix
et d’en mesurer les consé-
quences.

Neuchatel, Office fédéral de la statis-
tique (& coté de la gare CFF), du lun-
di au vendredi, de 9 h a 17 h, entrée
libre. Jusqu'au 31 mars 2000.
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Sondage

» Une nette
majorité

en faveur de la
RU 486

De plus en plus de personnes
désirent que la pilule abor-
tive Mifégyne (RU 486) soit
autorisée en Suisse. Trois
sondages, effectués entre
1990 et 1996 par I'Institut de
recherche GfS, ont montré
une nette augmentation du
taux d’acceptation de la RU
486. Un sondage de I'Institut
LINK, en février 1999, com-
mandé par le jounal de la
Coop, confirme cette tendan-
ce: actuellement, 61% des
personnes interrogées sont
pour lintroduction de la
Mifégyne en Suisse, contre
seulement 21% qui y sont
opposées.

Sonda%ses de 1990 a 1996 par I'Ins-
titut GIS: interviews en téte a téte de
700 personnes ayant le droit de
vote. Sondage 1999 par linstitut
LINK: 500 personnes interrogées
par téléphone.

Source: «Courrier» de
n° 48, juin 1999.

I'USPDA,

Test de grossesse

» A la Coop
aussi!

Apres la Migros, voicila Coop
qui offre dans tous ses maga-
sins un test de grossesse en
vente libre et & prix modéré.
Faut-il s’en réjouir

ou pas?

Brésil
» Pilule placebo

Des Brésiliennes qui pre-
naient régulierement la pi-
lule sont tombées enceintes.
Le médicament ne contenait
que de la farine. Ces boites,
destinées a tester une ma-
chine d’emballage, étaient
vouées a la destruction. Mais
elles ont été volées et reven-
dues en pharmacie...

Source: «Femina», 1998.

Séquence rétro

» La poésie du
meénage

Une lectrice nous a récemment
adressé un document digne
d’intérét. 11 s’agit du manuel
d’enseignement  ménager
«Chez nous», destiné aux jeu-
nes filles de 15-16 ans et qui a
presque le méme Aage que
notre assurance AVS (1944). Il
y a méme un chapitre intitulé
«La poésie du ménage»! Nous
vous livrons ici quelques per-
les @ogsies, qui ﬂeure%,lt on?)
I'encaustique... Aué
vant la ngissan
e, maternité i

B

meére sache les { ]
cour==Flle orientera —s6s
pensées (...) vers I'enfant qui
va naitre et choisira spécia-
lement ses lectures.» Qui
oserait aborder ce sujet lors
des cours de préparation a la
naissance? Par contre (pudeur
oblige?), pas un mot pour évo-
quer 'accouchement et prépa-
rer la jeune fille & ce qu’elle va
vivre. Au sujet de 'éducation
du bébé: «Des les premiers
jours, l'enfant manifeste sa
volonté naissante; céder sans
réfléchir a ses cris, en lui don-
nant & manger a toute heure
(...) c’est non seulement com-
promettre son développement
physique, mais aussi nuire a la
formation de son caractéere.»
Sous alimentation enfin: «Le
lait maternel est la seule nour-
riture qui convienne parfaite-
ment au petit enfant.» Finale-
ment pas si folles que ca, nos
meres!



Caroline Gutmann

L1

p Le testament du docteur Lamaze, médecin accoucheur

Ed. JC Lattes, 1999,
280 pages + photos
ISBN 2-7096-1943-1

- Le titre peut,
au premier
abord, faire
penser a un
livre de la
collection
Arlequin, de

% ceux qu'on

trouve dans

les kiosques

de gare. Il n’en est rien. A

celles dont le nom de Lama-

ze ne dirait rien, disons que

cet homme, né en 1891,

Caroline Gutmann

Le testament
du docteur

LAMAZE

médecin accoucheur

L JG Lattds

Fernand Daffos

allait révolutionner 1'obs-
tétrique en France en y in-
troduisant les techniques de
I’accouchement sans dou-
leur.

Caroline Gutmann, sa peti-
te-fille, découvre une photo
de Fernand avec une jeune
femme qui n’est pas sa
grand-meére. Qui était en
vérité le bon docteur Lama-
ze? Elle commence une en-
quéte et bien stir découvre
une personnalité infiniment
plus complexe qu’il n'y pa-
rait. Le jour, étudiant a la
faculté de médecine, la nuit
surveillant a I'Institut des

p La vie avant la vie,
la découverte du foetus

Ed. Calmann Lévy, Pluriel,
1995
ISBN 2-01 278856-4

Ce livre en format de poche
(presque 300 pages) est écrit
par un médecin francais, né
en 1947. Il raconte sa trajec-
toire personnelle: son choix
d’étudier la médecine et sa
spécialisation en tant que
gynécologue-obstétricien -
d’abord en province, puis a
Paris. Apres un séjour aux
Etats-Unis, il trouve son
aboutissement comme chef
du centre de médecine feetale
a I'Institut de puériculture de
Paris.

Utilisant un langage clair,
I’auteur montre comment la
découverte et la mise en
pratique des préléevements
de sang feetal (il en est 'in-
venteur), l'amnio-
centese et les ultra-
sons ont révolu-
tionné le diagnos- _
tic et le pronostic &
prénatal. Le feetus
jusqu’alors un étre
inconnu et livrant
ses malformations
seulement a la
naissance, est de-

La découverte du fety

venu alors un patient a part
entiere.
Bien entendu, la réflexion
sur I'lVG avec son parcours
de la clandestinité a la non-
pénalisation dans bon nom-
bre de pays européens et
I'IMG a été bouleversée
par les nouveaux moyens
d’investigation. 11 est in-
éluctable de réfléchir égale-
ment sur les questions mo-
rales et éthiques que l'on
est forcé de se poser dans
ce domaine.
Au début, surprise par ce
roman aux traits autobio-
graphiques, jai mis du
temps a apprécier le livre a
sa juste valeur. J’en recom-
mande néanmoins la lectu-
re a tous ceux et celles qui
n’ont pas été confrontés
dans leur parcours pro-
fessionnel a ces
découvertes récen-
tes dont les gran-
des étapes sont re-
tracées ici. L'auteur
conclut par des
questions ouvertes,
qui invitent a pro-
longer la réflexion.
Heike Emery,
sage-femme

/I;Iu riel

sourds et muets. Le jour,
dans les salles d’autopsie de
Brocca, la nuit fréquentant
le bal Bullier et ses demi-
mondaines. Marié a une fille
de la haute bourgeoisie, il
n’hésitera pas a installer sa
maitresse juste au-dessus
de chez lui. Et quand la re-
connaissance arrive, il par-
tage ses talents entre la fa-
meuse clinique des Bluets
dirigée par 1'Union frater-
nelle des métallurgistes de
la Seine et le Belvédere qui
accueille la haute société
parisienne.

Cest en 1951, a la suite
d’un voyage en URSS, qu’il
va introduire en France les
techniques révolutionnaires
de Tl'accouchement sans
douleur. L'Ordre des méde-

VRES

cins l'attaque violemment,
ce qui n'empéche pas la
comtesse de Paris, Daniéle
Darrieux, les Prévert, les
Picasso... de faire appel a
lui. Il faudra attendre 1956
pour que le Pape recon-
naisse le bien-fondé de sa
méthode. Son combat ne
s’arréte pas pour autant.
L'année suivante, victime de
son comportement dhom-
me libre, le Parti commu-
niste se débarrasse de lui.
Le jour de sa mise a I’écart
des Bluets, il meurt.
Une enquéte personnelle et
émouvante pour compren-
dre le destin d’'un homme
qui fut un artisan de la
libération des femmes en
défiant I'Eglise et le corps
médical, mais dont la lumiére
et I'ombre ont marqué a
jamais I’histoire d’une fa-
mille.

Fabiene Gogniat Loos

P Attendre un enfant,
désirs et représentations

coordonné par Jacques
Dayan, Spirale N° 6/1997
Ed. Eres, 1998, 154 pages
ISBN 2-86586-539-8

Cet ouvrage réunit plusieurs

auteurs autour d’un sujet qui

concerne tous les futurs pa-

rents et par conséquent tous

les métiers qui accompa-

gnent cette période de vie.

Les approches exprimées ici

sont aussi variées que leurs

auteurs.  Voici  quelques

exemples de sujets proposés:

- lenfant imaginaire: mythe
ou réalité

- graines, choux et cigognes

- nausées et vomissements
gravidiques

- échographie et imaginaire
maternel

- pelerinage a la «Pagode
des Parfums»

— liberté, fraternité, inéga-
lité

- naissance et représenta-
tions

En 112 pages, on aborde la
question de 13 manieres

enrichissan-
tes et bien
cernées. Un
ou deux ar-
ticles  sont
d’'un abord
plus difficile
au niveau
de la com-
préhension.
Des résumés d’articles, de
livres et de colloques s’ins-
crivant dans ce cadre sont
présentés dans les dernieres
pages.

Chaque article se termine
par la bibliographie de I'au-
teur, ce qui permet aux lec-
teurs d’approfondir les sujets
par la suite. Méme si je n’ai
rien appris de fondamentale-
ment nouveau, j'ai beaucoup
apprécié le large spectre de
cette lecture. Cela me rappel-
le que chaque histoire d’en-
fantement s’inscrit profondé-
ment dans un contexte per-
sonnel, transgénérationnel et
socioculturel.

Coordonné par
Jacques Dayan

Attendre

un enfant
Désirs et représentations.

sepnee wens
éres

Heike Emery, sage-femme
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(GEBURTSHAUS ZURCHER OBERIAND

Wir suchen

eine Geburtshaushebamme 100%
ab September 1999

Interessierst Du Dich, in einem Frauenteam als
freipraktizierende Hebamme zu arbeiten? Mochtest Du
mit uns Frauen und Paare wahrend der Schwanger-
schaft, der Geburt und im Wochenbett ganzheitlich
begleiten.

Dann melde Dich doch, wir freuen uns auf Deinen
Anruf.

Geburtshaus Zircher Oberland, Tosstalstrasse 30,
8636 Wald, Tel. 055 246 65 45, Fax 055 246 65 49.

929820/001

PR-Werbung

Rajoton - eine 50jahrige Tradition

Zur Erganzung unseres Teams der Allge-
meinen Beratungsstellen der Frauenkli-
nik suchen wir per 1. Oktober 1999 oder
nach Vereinbarung eine dipl.

KSSG

2

Der Beschaftigungsgrad betragt wahrend den ersten 6 '
Monaten 80 %, danach 60 %. |

Ihr Aufgabenbereich umfasst hauptsachlich

e die ambulante Betreuung von Frauen mit Risiko-
schwangerschaften

e die Assistenz bei Untersuchungen und Behandlungen

e die Mithilfe in den anderen Sprechstundenbereichen der
Beratungsstellen.

Wir erwarten
e die Fahigkeit zur interdisziplindren Zusammenarbeit
e fachliche und soziale Kompetenz

Weitere Auskunfte erteilt Ihnen gerne Frau E. Cendic, Ober-
schwester, Tel. 071/494 20 01. lhre schriftliche Bewerbung
senden Sie bitte an den Personaldienst des Kantons-

Pflanzliches Aufbaupréparat
wihrend  Schwangerschaft
und Stillzeit, reich an Eisen,
Kalzium, Magnesium und Vi-
tamin C

Rajoton ist eines der wenigen
Prédparate, das speziell als Stér-
kungsmittel fiir Schwanger-
schaft und Stillzeit entwickelt
wurde. Schon bei unseren Miit-
tern und Grossmiittern ge-
schétzt dank seiner ausgewoge-
nen Zusammensetzung, ist Ra-
joton auch heute noch eines der
meistverwendeten Stdrkungs-
mittel in diesem Anwendungs-
gebiet.

Das heute im Handel verwen-
dete alkoholfreie Rajoton Plus

3 Schweizer Hebamme
7-8/99 Sage-femme suisse

ist eine Weiterentwicklung des
fritheren Rajoton «Mutter-
gliick». Die drei lebenswichti-
gen Mineralstoffe Eisen, Kal-
zium und Magnesium wurden
zusétzlich durch standardisier-
ten Hagebuttenextrakt ergénzt,
welcher wiederum fiir seinen
hohen Gehalt an natiirlichem
Vitamin C bekannt ist. Bei den
Mineralstoffen geht es nicht nur
um die zugefithrte Menge,
wichtig ist vor allem auch,
welche Mengen vom Organis-
mus aufgenommen werden
kénnen. Die regelméssige Auf-
nahme von Rajoton Plus hat
diesbeziiglich immer wieder
ausgezeichnete Resultate ge-
bracht, und die erfolgreiche

(V)
[V
()
X

Aufnahme in der Schweiz ist
nicht zuletzt auf diese Tatsache
zurlickzuftihren. In den mei-
sten Fillen miissen wéihrend
oder nach einer Rajoton-Kur
keine weiteren Aufbau- oder Ei-
senpréiparate mehr verwendet
werden.

Die  speziell —ausgewihlten
Kréduterextrakte helfen zudem,
den typischen Schwanger-

spitals St. Gallen, Herrn M. Buchler, 9007 St. Gallen

Kantonsspital st.Gallen

schaftsheschwerden wie Ner-
vositdt, Unwohlsein und Ver-

stopfung  entgegenzuwirken.
Die enthaltenen Trauben- und
Zitronensifte sowie der Trau-
benzucker als sofortige Kraft-
und Energiequelle verleihen
dem Préparat seinen wohlabge-
rundeten Geschmack.

Weitere Informationen: Krauterhaus
Keller Herboristerie, 1227 Carouge.



Aarau

Klinik Im Schachen Arbeiten Sie

gerne selbstindig?
. Dann sind Sie
Eine Klinik .
der Hirslanden-Gruppe b_e| U_ns genau
richtig!

N
Die Klinik Im Schachen, ein modernes Akutspital mit Belegarztsystem

sucht per sofort oder nach Vereinbarung eine berufserfahrene,
kompetente, diplomierte

Hebamme

® die motiviert, kooperativ und einsatzfreudig ist,

® gerne erweiterte Methoden der Geburtshilfe wie Homéopathie,
Aromatherapie und andere anwendet und in dieser Linie an Aus-
und Weiterbildung interessiert ist,

® Teamgeist mitbringt und bereit ist, einen Teil an Verantwortung
dafur zu Gbernehmen.

Bie/Hirslander: Grappe Wir haben jahrlich ca. 550 Geburten, geniessen 5 Wochen Ferien sowie
Klinik im Schachen Aarau ® gut ausgebaute Sozialleistungen.
Klinik Beau-Site Bern B . . . . i
Klinik Permanence Bern Weitere Auskiinfte erteilt Innen gerne Frau Irene Kuhn, Koordinatorin
c“nigtre"ggicczcr'; t:ﬁ:::g: der Geburtenabteilung, Telefon 062 836 71 30. lhre Bewerbung richten
Kiinik Hirslanden Zirich B Sie bitte an die Klinik Im Schachen, Frau Ursula Bopp, Schanisweg, 5001
Klinik Im Park Zarich B Aarau. 100815/008

geburtshaus delphys

Friedaustrasse 12 WELCHE
8003 Ziirich
% Tel. 01 491 91 20

Wir suchen eine freipraktizierende Hgg A M Ma
Hebamme Y

die sich mit ihrer Personlichkeit, Erfahrung und o . . . !
Kompetenz in unser Team einbringen méchte. it inferessient in die freibervfliche

Hebammenarbeit cimzvd’oigpn_? Ein neves Prf)'c{d'
Das Geburtshaus Delphys versteht sich als nattrliche

Alternative zum geburtshilflichen Angebot im Spital undl ld'(’ loee dev @lobvm"ghﬁvclor W"h"mgﬁ”?
oder zu Hause. Wir warten gpépanrﬂr avf Deinen Anrvf und

evzihlen Dir zerne Niheves, auch wag wir zv

Zu unserem Tatigkeitsfeld gehdren Schwangerschafts- :
kontrollen, Geburtsvorbereitungskurse, die Geburts- bieten haben.
und Wochenbettbetreuung zu Hause und im Geburts-
haus sowie Ruckbildungsturnen.

Fur Deinen Einstieg in die Tétigkeit als freiprakti- Telefon: ©62 [ 212 74 O4
zierende Hebamme kdnnen wir Dir als Team die nétige (/\/\o. bic Fr: 9,1 4)

Unterstltzung bieten. ; ;
. Hebammenpraxis LaVie, Jurastr. 9, 4600 Olten.

Alles weitere erfahrst Du unter Telefon 01 491 91 20
Mo/Mi/Fr, 10 bis 12 Uhr. 690860/002

Schweizer Hebamme
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SPITAL OBERENGADIN - OSPIDEL ENGIADINOTA

CH-7503 Samedan

Wir sind das Schwerpunktspital fur die Stdtaler des
Kantons Graubiinden und verfligen Uber 80/104
(Sommer/Winter) Akutbetten.

Zur Ergdnzung unseres Teams suchen wir nach Ver-
einbarung eine

dipl. Hebamme

Der Einsatz erfolgt im Gebaérsaal (ca. 250 Geburten
jahrlich) sowie auf der Abteilung Wochenbett/ Gyna-
kologie.

Es erwartet Sie ein selbstandiger, verantwortungs-
voller Aufgabenbereich.

Anstellungsbedingungen und Entldhnung erfolgen
nach kantonaler Regelung.

Frau Regula Caflisch, Leiterin des Pflegedienstes,
Spital Oberengadin, CH-7503 Samedan (Telefon 081
851 81 11), freut sich Uber lhre Bewerbung und gibt
Ihnen gerne weitere Auskinfte.

(Anrufe anderer Zeitungen nicht erwiinscht.)

777830/004

PR-Werbung

Baby Life -
das mitwachsende
Windelhoschen

Teure Wegwerfwindeln mit Be-
lastung der Umwelt (rund 7500
Stiick pro Kind), kostspieliger
Abfallentsorgung und nicht
selten auch Hautproblemen
(Windeldermatitis, Pilzerkran-
kungen)? All dies muss nicht
sein, denn: den neuen Ideen
gehort die Zukunft, den neuen
Kindern diese Welt!

Bisher wurden in Wegwerfwin-

deln die folgenden Gifte gefun-

den:

- Dioxin (Sevesogift)

- Furane

- PCP (Todesfille USA)

- Benzole (Krebs) im Super-
absorber-Gel

Neu wird ein Zusammenhang

mit der zunehmenden Unfrucht-

barkeit unter heranwachsenden

Ménnern vermutet, Studien da-

zu sind in Arbeit!

Die waschbare Baby Life in

neuer unvergleichlicher Qualitit

zeichnet sich gegeniiber Konkur-

renzprodukten durch die Ein-

heitsgrésse aus. Das heisst, die

Eltern benotigen nicht drei ver-

schiedene Grossen, denn sie sind

3 Schweizer Hebamme
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mit einer einmaligen Anschaf-
fung von 15 bis 20 Stiick Baby
Life fiir die ganze Wickelperiode
ausgeriistet. Durch das raffinier-
te, aber unkomplizierte Patent
wurde es moglich, dass die Baby
Life der Grosse des Kindes ange-
passt werden kann. Der Saug-
kern lisst sich verlagern und fiir
Médchen oder Jungen einstellen.
Sie ist auch geeignet flir die
Breitwickelmethode (bei Hiift-
problemen), angenehm fiir die
zarte Babyhaut (100% Baum-
wolle). Sie ist kochecht, an der
Leine rasch trocken und geeig-
net flir den Wadschetrockner.
Durch das Baby-Life-Wickelsy-
stem sparen die Eltern Fr. 3080.—
(ein Kind) bis Fr. 10450.— (drei
Kinder) an Windelgeld!

Info und Bezugsquellen unter 062
822 35 89.

‘Herr G.Tobler, Personalleiter,

Bezirkéspital Affoltern

Akutspital-Krankenheim-Tagesheime

Wir méchten uns bewegen und sind
auf der Suche nach neuen Formen der
Zusammenarbeit zwischen Wochenbett,
Gynakologie und Geburtshilfe.

Zur TeamunterstUtzung suchen wir

motivierte, optimistische und “lustvolle”
Fachfrauen mit mindestens einem Jahr
Berufserfahrung.

Hebamme 70 - 100%

(GEBS/Wochenbett)

Hebamme 60 - 80%

(Wochenbett), evt. DN I

Bei Eignung besteht die Mdglichkeit,
die Stelle als stellvertretende Stations-
leiterin zu Ubernehmen.

Wir legen Wert auf eine

- respektvolle, schonende und liebe-
volle Betreuung der Frauen und ihrer
Familien wahrend der Geburt und im
Wochenbett.

- ganzheitliche Betrachtung der Frau
in all ihren Lebenslagen.

- adaquate Nutzung der Alternativ- und
Schulmedizi -

k zirksspital Affoltern,

Sonnenbergstrasse 27,
8910 Affoltern am Albis.

Auskulnfte erteilt Thnen:
Frau Mechtild Willi Studer,
Leiterin Pflegedienst,
Telefon 01 763 22 08



Von Fachleuten fiir Eltern:

Drei Ratgeber, die keine Fragen offen lassen ...
... und erst noch GRATIS bestellt werden konnen!

i es
Werde n,,d,,,,,,,,eb 5

L

Werdendes Leben

Ein Ratgeber zu den Themen
Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett. Unser Fachheft begleitet Sie durch
die spannenden Schwangerschafts-
monate und bereitet Sie auf die neue
Familiensituation vor. Die Entwicklung
vom Keim zum Baby, prinatale
Diagnostik, Schwangerschaftsgymnastik
und Geburtsvorbereitung sind nur
einige der Themen, die in unserem
Ratgeber zur Sprache kommen. Natiir-
lich fehlen auch Checklisten zur
Babyaussteuer und zum Spitalaufent-
halt nicht.

Zu jeder Bestellung erhalten sie einen
Display mit Talons zum GRATIS-Bezug
unserer praktischen Baby Agenda!
Darin trigt die Mutter alle personlichen
Daten des Kindes ein: Was und wann
es isst, was es mag und was nicht,
kurz, alles was ein Babysitter wissen
muss. Die Baby Agenda trigt zur
Sicherheit im Umgang mit dem Baby
bei und ist deshalb auch mit allen
wichtigen Notfallnummern versehen.

Immm»uu

Unser

Baby

Unser Baby

Ein Ratgeber zu den Themen Pflege,
Erndhrung und Entwicklung des Neu-
geborenen. Ein Fachheft, das frisch-
gebackene Eltern in den ersten Monaten
begleitet und berdt. Stillen, Babypflege,
Kinderkrankheiten und die Entwicklung
des Babys werden ausfiihrlich von
Fachleuten erldutert. Ergdnzt wird der
Ratgeber mit vielen niitzlichen Adressen
und Buchtipps.

Unser Kleinkind

Ein Ratgeber zu den Themen Pflege,
Erndhrung und Entwicklung des Klein-
kindes. Unser Fachheft begleitet nun
Eltern und Kinder auf die ersten
Entdeckungsreisen. Erndhrung und
Kinderkrankheiten, Spielverhalten und
Spieltipps fiir Ein- bis Zweijihrige,
Schlafproblemen - das Leben der Babys
wird vielfiltiger, und ebenso die
Probleme. Erginzt wird auch dieser
Ratgeber mit vielen niitzlichen Adressen
und Buchtipps.

Alle Ratgeber wurden fiir Sie von Fachleuten verfasst und beinhalten je rund

80 Seiten.

Bestellen Sie die Ratgeber kostenlos zum Auflegen!

Talon einsenden an:

Name/Vorname:

Edition Mutter und Kind, Postfach, 9001 St.Gallen

0 Werdendes Leben

Strasse:

O Unser Baby
O Unser Kleinkind
PLZ/Ort:

[ deutsch

O franzosisch
Telefon:

HEB/99




Stillen macht Spass...
und ist erst noch gesund!

(et

lactaline rersonac

Die kleinste elektrisch- und batteriebetriebene Intervall-Brust-
pumpe. Fiir komfortables Einfach- und Doppelabpumpen, zu Hause
oder unterwegs. Die LACTALINE PERSONAL verfiigt tber stufen-
lose Zyklenwahl und Vakuumeinstellung. Das einzigartige Milch-
auffangsystem verhindert jegliche Kontaminierung der Muttermilch.

AMEDA AG
Bosch 106, CH-6331 Hiinenberg, Schweiz
Telefon 041 7855 111, Telefax 041 7855 150

Leuchten far
Geburtshilfe und
Gynakologie

Lampe pour aide
a lI'accouchement
et gynécologie

Lampade
per sala parto
e ginecologia

Derungs Licht AG
Hofmattstrasse 12

CH-9200 Gossau
Switzerland

Tel. +4171 388 11 66

Fax +41713881177
mailbox@derungslicht.com
www.derungslicht.com

Derungs’
Medical Lighting

e

AMEDA'S wertvolle Stillhilfen ermdglichen es.

AMEDA

GRATIS HELPLINE SCHWEIZ: 0800 800 206

Tcmpergﬁng&@

Die anatomisch geformte Warme- und Kaltekompresse behandelt
durch ihr revolutiondres Design auch die axillaren Brustdrisen. Das
TEMPERATURE PACK" kann fiir die Stimulation des Milchflussrefle-
xes, die Behandlung von Milchstau und Mastitis und zur Unter-

stiitzung beim Abstillen eingesetzt werden. TEMPERATURE PACK,
praktisch und hygienisch — unentbehrlich fiir jede stillende Mutter.

AMEDA GmbH
Birkenstrasse 8, D-72116 Méssingen, Deutschland
Telefon 07473 924070, Telefax 07473 9240720

Institut d'Energétique et d'Acupuncture
Traditionnelles Chinoises

Vous aussi
Devenez
Praticien confirmé

Formation pratique et clinique

20 ans d'expérience
Des centaines de praticiens
déja formés.
Formation compleéte:
+ de praticien en 3 ans.

+ et aussi : Cours théoriques
par correspondance.

+ + formation supérieure
de 1a3ans.

Neuchatel - Sion - Lausanne

Renseignements : A
La Coppelainaz 1608 ORON-LE-CHATEL 021 907 87 18

Renseignements pour la France : 00 33 1 47 02 51 00 - www.club-internet.fr/perso/tb_ieatc
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