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E. DT 0O R 1A L

Das Wort «Sucht» scheint uns
wortgeschichtlich dem Wort
«Suche» verwandt, und auch
inhaltlich ldsst sich leicht eine
Briicke schlagen: Siichtige Men-
schen befinden sich — sehnsiichtig -
auf der verzweifelten
Suche nach Erfiillung,
Befriedigung, Sinn. Ein
Blick ins etymologische
Worterbuch belehrt uns
eines anderen: «Sucht»
geht auf das althoch-
deutsche Verb «sioh»
zuriick, was «siech», krank bedeu-
tete und auch dem Wort «Seuche»
zugrunde liegt. Eine interessante
und bedeutsame Tatsache,
unterstiitzt sie doch die Bemiihun-
gen aller, die entgegen rechtspopu-
listischem Denken immer wieder
klarstellen, dass Sucht eine Krank-
heit und Suchtabhingige kranke
Menschen sind, die der Hilfe bediir-
fen wie andere Kranke. Dem Thema
«Sucht im Zusammenhang mit
Elternschaft» war der Hebammen-
kongress 99 im thurgauischen
Weinfelden gewidmet. Unsere Num-
mer enthdlt auszugsweise einige
der durchwegs informativen Refe-
rate. Eindriicklich fiir mich war es
zu horen, mit wie viel Aufwand und
professionellem Einsatz sich
Pflegende, Arzteschaft, Sozialarbei-
tende, Therapeutinnen und Thera-
peuten in vielen unserer Gesund-
heitsinstitutionen um drogenabhdn-
gige Eltern und ihre Kinder bemii-
hen — ein Aufwand, der oft, aber
ldngst nicht immer von Erfolg ge-
kront ist. Sich da nicht entmutigen
zu lassen ist stindige Herausforde-
rung. Hebammen begegnen hier
einer speziellen Herausforderung:
ndmlich die Chance zu fordern,
dass die positiven Lebensereignisse
Schwangerschaft und Geburt einer
Mutter oder einem Elternpaar Kraft
zum Ausstieg aus ihrer Sucht-
krankheit geben.
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Ein praventiver Ansatz

Die friihe Sozialisation der Kinder
geschieht ausschliesslich in der
Familie. Deren Wohlergehen hingt
nebhst eigenen Ressourcen auch
stark von d#dusseren gesellschaftli-
chen Bedingungen ab. Unter diesen
komplexen Bedingungen miissen
heute die Jugendlichen zu einer ei-
genen Identitit finden. Dabei er-
weist sich das Vorhandensein einer
sinnvollen

zusammenhiingenden,

Lebenswelt als suchtpriventiv.

Peter Welti Cavegn

Hebammen und Préiventions-

fachleute sind Menschen, die

Dinge an den Tag bringen, die
zum Himmel schreien.

DER Soziologe Neil Postman skizziert in
seiner interessanten Analyse zum Ver-
schwinden der Kindheit in der gegenwiér-
tigen Gesellschaft das Entstehen der mo-
dernen Familie im Zusammenhang mit
der Entstehung und Entfaltung der Kind-
heit. «Die Eltern-Kind-Beziehung der Ge-
genwart als eine zentrale Dimension der
modernen Familie ist gekennzeichnet
durch die Merkmale Emotionalitdt, Inti-
mitédt, Bindung und Loyalitit.» (Postman,
169). Dies zeichnet diese Beziehung ein-
zigartig aus und bildet zugleich Voraus-
setzungen fiir missgliickte familidre So-
zialisationsprozesse.

Entwicklung

der modernen Familie

Die Basis der vormodernen Familie war
das gemeinsame Wirtschaften. Die fa-
milidre Gruppe, die zwei bis drei Gene-
rationen, und nicht nur Blutsverwandte,

umfasste, lebte
und wirtschafte-
te  zusammen,
war Haushalts-
und Produktions-
gemeinschaft.

«Nicht in erster
Linie Liebe, son-
dern gemeinsa-
me Produktions-
interessen ver-
banden die Ehe-

Peter Welti Cavegn, Aus-

gatten miteinan-
der. Vorherr-
schend waren
sachliche, durch

bildungen u.a. in PKP, Ge-
stalt- und Gesprichstherapie,
Gruppendynamik, TZI-Trainer-
ausbildung, systemische Or-
ganisationsentwicklung. Leiter
Prévention an der Suchtfach-

gemeinsame Ar-

stelle Oberthurgau.

beit vermittelte
Beziehungen, nicht so sehr gefiihls-
betonte Bindungen, und dies generell,
also auch gegentiber den Kindern. Hei-
rat war entsprechend eine von dkono-
mischen Interessen aus bestimmte,
nicht individuelle, sondern familidre
Angelegenheit. Die Ehefrau war dem
Ehemann juristisch untergeordnet. Zu-
neigung, Geburt und Aufzucht der
Kinder galt der generationsiibergrei-
fenden 6konomischen Sicherung. Auch
hier dominierte eine sachliche, auf ge-
meinsame Arbeit ausgerichtete Bezie-
hung zwischen Eltern und Kindern. Kin-
der wurden ohne formale Ausbhildung,
sozusagen durch das alltdgliche Fami-

*) Referat, gehalten am 6. Mai 1999
in Weinfelden. Kiirzungen und Bear-
beitung durch die Redaktion.



lienleben, von allen Erwachsenen des
Haushaltes zur Teilnahme an der Pro-
duktion angeleitet. Eine geschiitzte,
padagogische Kindheit gab es nicht.»
(Schmidt, Pt. 23). Um allen romantisie-
renden Vorstellungen von diesem Le-
ben entgegenzutreten, ist festzuhalten,
dass die vorindustrielle Familie «eine
hart arbeitende, oft von nackter Not be-
drohte, maximal aufeinander angewie-
sene Produktionsgemeinschaft darstell-
te» (Schmidt, 24).

Was ist die Folge dieser gesellschaftli-
chen Verdnderung? Die Familie redu-
ziert sich auf ihren Kern: ein Elternpaar
mit seinen Kindern. Soziologen nennen
deshalb diesen Familientyp «Kernfami-
lien. Mit dieser Reduzierung und dem
Verlust der gemeinsamen sachlichen
Produktionsbasis tritt eine Emotionali-
sierung des innerfamilidren Klimas ein.
Die Beziehungen des Elternpaares zu-
einander sowie der Eltern zu den Kin-
dern werden vorrangig gefithlshetont -
eine Folge, die bis heute die familid-
ren Beziehungen bestimmt. Emotionale
Bande garantieren nun mehr und mehr
den Zusammenhalt der Familie.

Die gegenwartigen
Aufgaben der

Familie in ihrem
gesellschaftlichen Umfeld

Es liegt auf der Hand, dass die heutigen
Ehen und Beziehungen, ganz im Gegen-
satz zum 19. Jahrhundert oder fritheren
Perioden, vom Abflauen sexuell intensi-
ver Erlebnisse oder dem Erkalten der
Leidenschaft besonders bedroht sind.

Zuhoren, austauschen, engagiert dabeisein.

Dauer und Leidenschaft versucht unser
modernes Eheideal zusammenzukitten
und verlangt damit die Quadratur des
Kreises. Dieser unauflosbare Wider-
spruch ist in der Emotionalisierung der

Ehebeziehung im 19. Jahrhun-
dert angelegt. Das starke Anstei-
gen der Ehescheidungsraten
deutet gegenwirtig darauf hin,
dass die dauerhafte Lebensge-
meinschaft und die leidenschaft-
liche Liebe kollektiv zugunsten
des Gefiihls und zu Lasten der
Dauer gelost werden.

Das Kernstiick der heutigen
Familie ist die Emotionalisie-
rung der Eltern-Kind-Bezie-
hung. Die Kinder frither wuch-
sen ohne besondere Fiirsorg-
lichkeit, nach heutigen Kri-
terien ohne grosse emotionale
Bindung auf. Dies wird im
Zuge der Familien-Emotio-
nalisierung im 18. Jahrhundert
vollig anders. Eltern lieben ihre
Kinder nun als einzigartige In-
dividuen, selbst wenn sie nur
einige Tage oder Wochen le-
ben. Das Kind wird unersetz-
lich, nicht austauschbar, sein
Tod ist ein Drama. '

Die skizzierten Prozesse fithren
dazu, dass die frithe Sozialisa-
tion der Kinder und ihr Auf-
wachsen ausschliesslich Auf-
gabenbereich der Kernfamilie,
der Eltern, insbesondere der Mutter,
wird. Sozialisation und Erziehung ba-
sieren auf der emotionalen Bindung
zwischen Eltern und Kindern. Diese
enge emotionale Beziehung produziert
eine  Personlichkeitsstruktur  beim

e Looser-Kuster/Gerlinde Michel

Fotos: Bri

Kind, die auf hohe Emotionalitit, enge
emotionale Bindung, Konzentration
intensiver Gefithle auf wenig naheste-
hende Personen, Intimitdt und die

Realisierung der Idealvorstellung ge-
richtet ist.

Sozialisations- und Erziehungsleistun-
gen sind, soziologisch gesehen, nicht
ausschliesslich individuell von den El-

Theres Salvisberg, Mitglied der Redaktions-
kommission, informiert sich am SHV-Stand.

tern praktiziertes Handeln, sondern ein
gesellschaftlich strukturierter Prozess.
Dieser beruht auf Normen, Werten und
Handlungsmustern. Schon in der eige-
nen Herkunftsfamilie der Eltern, den
einschlidgigen Sozialinstitutionen wie
Kindergarten, Schule, Kirche, Bil-
dungseinrichtungen oder Medien wur-
de dies vermittelt, neu begriindet und
verinnerlicht. Sozialisation und Erzie-
hung stehen in ei-
nem direkten Zu-
sammenhang zu
den {ibrigen ge-
sellschaftlichen

Bereichen  wie
Arbeit, Freizeit,
Konsum, Gesund-
heit, Kultur usw.
Bronfenbrenner

stellt nach einge-

hender Analyse
zur  Forderung
der  kindlichen

Entwicklung und
zum Abbau von
sozialer Benach-
teiligung fest,
«...dass die Fami-
lie das wirksamste und wirtschaftlich-
ste System ist, um die Entwicklung des
Kindes zu fordern und zu schiitzen.»
(Bronfenbrenner, 1974, 145, Zitat nach
Kaufmann, 69). Die Erschliessung der

.
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Lebensumwelt fiir Kinder und Jugend-
liche ist jedoch auch abhéngig von der
Elternkompetenz, das heisst der Fihig-
keit der Eltern, Erfahrungsrdume in-
nerhalb wie ausserhalb der Familie zu
erschliessen.

Die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen hdngt innerhalb gegebe-

Ruth Brauen (l.), SHV-Ehrenmitglied, und
Kolleginnen von der Hebammenausbil-
dung Chur.

ner Rahmenbedingungen -einerseits
von der Handlungskompetenz der El-
tern ab, ihren kommunikativen und
organisatorischen Fahigkeiten und ih-
rer Bereitschaft, Ressourcen zu nut-
zen, andererseits wird das Verhalten
der Eltern, bzw. die Qualitdt des ge-
samten familidren Systems von der
Lebenslage der Familie gesteuert und
ist somit davon abhéngig. Das heisst,
es bedarf einer genauen Betrachtung
des sozialokologischen Gesamtzusam-
menhanges der Entwicklung dieser
Jugendlichen mit dem schwierigen
Prozess ihres Erwachsenwerdens in
der gegenwirtigen Gesellschaft. Dies
betrifft ganz besonders die Entwick-
lungen von Jugendlichen, die von
gesellschaftlichen Institutionen wie
Schule, Jugendamt oder Polizei als
problematisch eingestuft und so be-
handelt werden, wie dies im Falle der
Drogengefihrdung und Drogenabhén-
gigkeit gehandhabt wird.

Eltern spielen im Prozess des Erwach-
senwerdens ihrer Kinder zweifellos
eine herausragende Rolle. Sie konnen

6 Schweizer Hebamme
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jedoch nur dann ihren Beitrag zur ge-
lungenen Sozialisation ihrer Kinder
leisten, wenn die {ibrigen gesellschaft-
lichen Leistungen auch fiir die Familie
erbracht werden. Und zwar dort, wo
die Lebensvollziige stattfinden, wo
Identitdt, Handlungsfahigkeit, Bezie-
hungen usw. sich entwickeln. Das Le-
benlernen kann am besten unter rea-
len Bedingungen erlernt werden, im
Lebensalltag.

Folgerungen fiir das
Leben der Familien in dieser
Lebensumwelt

Die Bedingungen, unter denen Familien
- Eltern und Kinder - in Industriegesell-
schaften leben, erschweren oft die Ent-
faltung eines erfahrungsreichen, sub-
jektiv sinnvoll erlebten Lebens. Das
menschliche Leithild der Industriege-
sellschaft ist «Arbeit und Konsumy». Die
zentrale Dimension menschlicher Exi-
stenz ist die Arbeitsidentitidt: Das, was
ich bin, leitet sich im wesentlichen aus
der Art und dem gesellschaftlichen Rang
meiner Arbeit ab. Der Zugang zu Men-
schen, Giitern und Rdumen erschliesst
sich oft {iber das tiber den Beruf zuge-
schriebene Ansehen und das an den Be-
ruf gekniipfte Einkommen.

Die Probleme, mit denen sich die heuti-
ge Familie konfrontiert sieht, unter an-
derem die Drogengefdhrdung oder Dro-
genabhéngigkeit ihrer Kinder, hingen
mit solchen und &hnlichen gesell-
schaftlichen und auf die Familien ein-
wirkenden Prozessen zusammen. Die
Entwicklung einer konstruktiven, hand-
lungsfihigen, selbstbewussten, unab-
héngigen, bzw. selbstindigen Identitit
setzt fiir Kinder wie fiir Erwachsene ein
Leben in einer Welt voraus, die einen
iiberschaubaren, begreifbaren, sinnstif-
tenden Zusammenhang verschiedener
Bereiche darstellt.

Die Lebenswelt der Menschen ist facet-
tenreich, sie ldsst sich gross in folgen-
den Aspekten unterscheiden: Wohnen,
Nachbarschaft, Konsum, Arbeit, Frei-
zeit, Bildung, Gesundheit, Verkehr, so-
ziale Beziehungen, Kontrolle und Re-
pression. Unter Lebenswelt ist die Welt
zu verstehen, von der die Menschen sa-
gen: Da kenn’ ich mich aus, da bin ich
zu Hause. Diese Definitionen laufen
iber Personen, iiber Rdume, {iber Sym-
bole, {iber Sprache, {iber Verhaltensmu-
ster, das heisst in erster Linie iber Ver-
trautheit, Sicherheit im Sinne von: Ach
ja, das ist der Kioskbesitzer, und das
sind die Nachbarn aus dem dritten
Stock. Uber die Sicherheit einer ge-
meinsamen Sprache, die Kontakte er-

moglicht, tiber Rituale wie Griissen,
tiber Gemeinsamkeiten, die zu Ge-
spriachen fithren und spéter vielleicht zu
solidarischem Handeln. Das heisst, es
geht darum, iiber gemeinsame Situa-
tionsdefinitionen zu verfiigen, die es er-
moglichen, tiber Alltiglichkeiten im ge-
meinsamen Kontakt zu verhandeln, die
eine Atmosphére schaffen, innerhalb
derer es nicht notwendig ist, im Kon-
fliktfall sofort Behorden (z. B. die Polizei)
einzuschalten, wenn jemand sich einge-
schrankt oder gestort fiihlt. Es handelt
sich also um eine Welt, in der ich mich
sicher bewegen kann, in der ich weiss,
was die anderen von mir erwarten und
was ich von ihnen erwarten kann. Das
Vorhandensein von Lebenswelten, in
denen die Menschen sich auskennen, in
denen sie sich relativ wohl fithlen, in de-
nen sie flir sich Teilnahmemdoglichkei-
ten sehen, Entwicklungsmoglichkeiten,
oder die als Riickzugsgebiete dienen
konnen, ist eine Notwendigkeit.

Ein solches aktiv gestaltetes, erfah-
rungs- und beziehungsreiches Leben
wiirde sowohl Missbrauch und Abhén-
gigkeit von Drogen, im Sinne von psy-
choaktiven Substanzen, wie auch Alko-
hol und Medikamente wahrscheinlich
entbehrlich machen. Zumindest die Ge-
fahren, von Drogen abhingig zu wer-
den, konnten sich mindern. Die Prozes-
se der Ausgliederung und Kriminalisie-
rung von Abhédngigen verhindern oder
unterbrechen ernstgemeinte Chancen
wie die Tolerierung und/oder die Inte-
gration.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass
Menschen generell darauf angewiesen
sind, ihre Identitdt vor dem Hintergrund
von Rdumen und sozialen Beziehungen
zu entwickeln. Wir miissen daran arbei-
ten, dass Menschen die Moglichkeit er-
halten, in verstirktem Mass Identitdt zu
erwerben, so dass sie sich zunehmend
mit ihrem sozialen Umfeld identifizieren
kénnen. Dies fithrt dazu, dass Menschen
sich wohl fithlen konnen, dass sie sagen:
«Hier bin ich zu Hause.»

Suchtmittel und Sucht

Jetzt haben wir den soziologischen Hin-
tergrund gezeichnet. Die Entwicklung
aus dieser Sicht steht im engen Zusam-
menhang mit dem Gebrauch von Sucht-
mitteln und der Abhéingigkeit davon. Auf
diesem Hintergrund begegnen wir ei-
nem Phénomen aus der Friihzeit. Gleich
der Geschichte des Menschen und deren
Entwicklung steht die Geschichte des
Konsums von Suchtmitteln. Einige Sta-
tionen auf diesem Geschichtsweg zeigen
Entwicklungen in der Drogengeschichte:



Legende

Um 5000 v. Chr.

Um 3000 v. Chr.
Um 1300 v. Chr.
Um 1200 v. Chr.

Um 38 n. Chr.

Um 1525

1604

Um 1650

1674

1691

1736

1785

Um 1800

Um 1820

1830

1898

Man sagt, der Genuss von Alkohol sei den Menschen von
Tieren vorgemacht worden. In einer Kolner Bibel wird
diese Legende anschaulich illustriert: Noah soll der erste
Weinbauer gewesen sein. Er habe Ziegen beobachtet,
die gegorene Weintrauben frassen und davon betrunken
und lustig wurden.

Hinweise aus Gotterstatuen sprechen dafiir, dass die
Sumerer bereits zu dieser Zeit das Opium kennen.

Alkohol
Mohn zur Opiumgewinnung
Cannabis

Der Bischof von Konstantinopel wehrt sich gegen
Stimmen, die den Weinkonsum verbieten mochten:
«Ist denn der Wein am Missbrauch schuld? Nein, wel-
cher Wahn! Denn wenn ihr sagt: Ach, gebe es doch kei-
nen Wein, wegen der Trunkenheit, dann miisst ihr auch
sagen: Ach, gebe es doch keine Nacht, wegen der Diebe,
gebe es doch keine Frauen, wegen des Ehebruchs.»

Basler Arzt, Paracelsus, Laudanum, eine einfache
Opiumtinktur

Konig Jakob I. von England verfasst eine Streitschrift
gegen den Tabakkonsum und erhoht die Importsteuer
um 4000 Prozent!

In Ziirich, Bayern und Sachsen wird der Tabakkonsum
untersagt.

Frauen in England verdffentlichen eine Petition gegen
den Kaffee, in der sie sich tiber die haufige Abwesenheit
der Ménner beklagen. In der Anklage wird behauptet,
Kaffee wiirde die Manner unfruchtbar machen wie die
Wiiste, und die Frauen wiirden nur noch Affen gebéren.

Todesstrafe bei Tabakkonsum durch Zar Alexej Michai-
lowitsch.

In England tritt das Gingesetz in Kraft, dessen erklar-
tes Ziel es ist, Alkohol fiir den Verbraucher so zu ver-
steuern, dass die Armen nicht imstande sein wiirden,
exzessiven Gebrauch davon zu machen.

Benjamin Rush definiert das Wesen der Sucht.

In der Zeit der Jahrhundertwende ist Opium in Europa
weit verbreitet. Zwischen 1803 und 1805 entdeckt der
deutsche Chemiker F.W. Sertiirner das Morphin.

Die Nachfrage nach Tee in England wird so gross, dass
sich die Ostindienkompanie (British East Indian Com-
pany) - die eine Monopolstellung im Teehandel mit den
Chinesen hat — gezwungen sieht, als Gegengeschéft den
Opiumhandel mit China zu forcieren. Sie verkauften
Opium aus Indien, das unter ihrer Herrschaft steht, teurer
an chinesische Handler und bezahlten damit ihren Tee.

Wahrend der Industrialisierung in der Schweiz, als
ehemalige Bauern in Fabriken unter schlechtesten Be-
dingungen ihren Lohn verdienen mussten, wurde mas-
siv Alkohol getrunken. Auch oder gerade von Kindern.
Gerade in Alkoholfabriken (Schnapsbrennereien,
Brauereien) bekamen Arbeiter einen Teil ihres Lohnes
in Form von Alkohol. Schnaps wurde damals auch
Séauglingen zur Beruhigung und den Kleinkindern im
Frithstiickskaffee gegeben.

Die Firma Bayer kommt mit einer neuen Wundermedi-
zin namens «Heroin» auf den Markt. Heroin wird vor

1920

1921

1912

1924

1925

1932

1919

1933

1950

1951

Erst 1968

1980

1983

1984

allem als geeignetes Entzugsmedikament fiir
Morphinsiichtige und, zusammen mit Aspirin, als
Beruhigungs- und Hustenmittel angepriesen.

Das amerikanische Landwirtschaftsministerium
veroffentlicht eine Broschiire, in der den Land-

wirten der Anbau von Cannabis als profitables

Unternehmen empfohlen wird.

Zigaretten sind in 14 amerikanischen Staaten
verboten.

Der erste internationale Opiumkongress tritt in
Den Haag zusammen.

Bis zu diesem Zeitpunkt besteht in der Schweiz
keine eidgendssische Bestimmung beziiglich
der Betaubungsmittel. Die Ein- und Ausfuhr ist
praktisch frei. Aus guten Griinden zégert die
Schweiz auch, das Haager Opiumabkommen zu
unterzeichnen. Unser Land gehort zu den 6 ein-
zigen Nationen, die Morphin und Kokain in
grossem Massstab industriell herstellen und
damit schwunghaften Handel treiben.

Im deutschen Reich werden 17 Tonnen Morphin
und Heroin hergestellt, bei einem medizinischen
Jahresbedarf von nicht einmal einer Tonne.

In den USA ist der Alkoholkonsum verboten.
Allein 1932 werden ca. 45000 Personen wegen
Ubertretung der Alkoholverbote zu Gefangnis-
strafen verurteilt.

wird die Alkoholprohibition in der amerikani-
schen Verfassung verankert.

Der grosste Versuch der Alkoholprohibition im
abendléndischen Bereich, in den USA, scheitert
klaglich.

Erster und einziger nachgewiesener Haschisch-
toter. Ein amerikanischer Hafenarbeiter

wurde beim Umladen einer Fracht von einem
50-kg-Sack Haschisch erschlagen.

Die schweizerische Betaubungsmittelgesetzge-
bung wird nun zusehends der Entwicklung der
internationalen Kontrollbestimmungen ange-
passt.

muss die Schweiz ihr Betaubungsmittelgesetz
einer Teilrevision unterziehen und den Genfer
Konventionen von 1961 anpassen. Siidostasien
produziert fiir tiber '/2 Mio. kriegsfiihrender
Soldaten in Siidvietnam pulvriges, weisses
Heroin Nr. 4, womit eine Abhangigkeit bei
schatzungsweise 15% der amerikanischen
Soldaten erreicht wird.

Legale Transporte alkoholischer Getranke aus
wein- und spirituosenproduzierenden Landern
betragen mehr als 9,4 Mia. Dollar.

Die NA/Nationale Aktion des Kantons Ziirich
fordert fiir Drogenhandler die Todesstrafe und
zwar unter dem Titel: «Initiative zur Errettung
unserer Jugend, Einfilhrung der Todesstrafe fiir
Handler von harten Drogen.»

Der Nationalrat stimmt 35 Mio. Fr. Weinlager-
kostenzuschiissen aus dem Rebbaufonds zu,
und der Bundesrat stellt 1 Mio. Franken fiir die

" Schweizer Weinwerbung zur Verfiigung.
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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
hat Sucht 1957 folgendermassen defi-
niert:  Sucht ist «ein  Zustand
periodischer oder chronischer Vergif-
tung, hervorgerufen durch den wieder-
holten Gebrauch einer natiirlichen oder
synthetischen Droge und gekennzeich-
net durch vier Kriterien:

1. Ein unbezwingbares Verlangen zur
Einnahme und Beschaffung des Mit-
tels.

2. Eine Tendenz zur Dosissteigerung
(Toleranzerhdhung).

3. Die psychische und meist auch phy-
sische Abhédngigkeit von der Wir-
kung der Droge.

4. Die Schédlichkeit fiir den einzelnen
und/oder die Gesellschaft».

Der Ausdruck Sucht wird heute im allge-

meinen synonym zum Begriff Abhéngig-

keit verwendet. Allerdings ist die Fach-
welt mehr und mehr bemiiht, das Wort

«Sucht» zu vermeiden.

Unter Abhédngigkeit wird im allgemeinen

der Zustand bezeichnet, dass der Korper

die regelméssige Zufuhr eines bestimm-
ten Stoffes (Alkohol, Nikotin usw.)
bendtigt, um das Auftreten von koérperli-
chen Entzugserscheinungen zu verhin-
dern. Man findet 6fters auch den Aus-
druck «psychische Abhédngigkeit» (in
Unterscheidung zur eben beschriebenen
physischen). Dies meint ein bestimmtes
eintrainiertes Verhalten, welches auto-
matisch zum Konsum eines Suchtmittels
fiihrt (z. B. der automatische Griff zur Zi-
garette beim Telefonieren). Korperlich
abhéngig von einem Suchtmittel ist man
dann, wenn der Kérper beim Absetzen
des Konsums Entzugssymptome zeigt,
psychisch abhéngig, wenn es unméglich
scheint, eine Tétigkeit nicht mehr aus-
zuiiben (vor dem Einschlafen zu lesen,

Probleme durch Fernsehen verdrdngen

usw.). Dabei sind natiirlich auch Misch-

formen moglich.

Pravention aus der Nahe

Privention (vom lat. prdvenire = zuvor-
kommen) hat zur Aufgabe, sucht-
fordernde Umstinde zu erkennen und
ihnen mit gezielten Aktivititen entgegen-
zuwirken.

«Die Primdrprdvention umfasst Mass-
nahmen, die der Forderung der Gesund-
heit dienen oder die ergriffen werden,
um der Entstehung von Krankheiten
oder Verletzungen zuvorzukommen. (...)
Diese Massnahmen kénnen auf indivi-
dueller oder struktureller Ebene an-
setzen. [hre Perspektiven sind langfristig,
und sie setzen in einer moglichst frii-
hen Lebensphase ein.» (Sieber, 1993,
S. 61 ff).
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Praventions- und Beratungstreppe

Ge§undheits-
fg,rd.er,l_mg Friiherkennung
rimar) Frithbehandlung
(Sekundar)
Gesund
bleiben Bleibende
Storungen

verhindern

Copyright by Suchtfachstelle Oberthurgau

Die Sekunddrprdvention befasst sich
mit der Fritherfassung beim Suchtmit-
telmissbrauch. Hier geht es um die
Fritherkennung von Missbrauchsver-
halten, um eine beginnende Abhéngig-
keit rechtzeitig behandeln zu kénnen.
Voraussetzung daflir sind Kenntnisse
iiber die Abhéngigkeitserkrankung, das
Erkennen von Frithsymptomen und
eine Sensibilisierung fiir frithe Signale
des in eine Abhédngigkeit gleitenden
Menschen.

Mit tertidrer Prdvention werden Mass-
nahmen der Behandlung, zur Verhinde-
rung einer Verschlimmerung der Ab-
héngigkeit, zur Beseitigung von Folge-

: i = .
Grosses Interesse fiir die Produkte

ausstellung.

Beratung

Behandlung

(Tertiar) Uberlebenshilfe

(Quartar)

Rehabilitation
Wieder-
eingliederung

Folgeschaden
vermeiden

schiden und zur Sicherung des Thera-
pieerfolgs verstanden. Es geht bei der
tertiiren Prdvention um Rehabilita-
tionsmassnahmen, die der sozialen und
beruflichen Wiedereingliederung die-
nen und einen erneuten Suchtmittel-
missbhrauch verhiiten.

Der Quartdrbereich ist ausgerichtet auf
die Arbeit mit chronisch Abhédngigen
(sozial, beziehungsméssig und hirn-
organische Schidigungen aufweisende
Abhéngige), von uns sozial ausgegrenz-
te Menschen. Die Zielsetzung der Absti-
nenz steht nicht mehr im Vordergrund.

Wichtig  sind  {iberlebenssichernde
Massnahmen, welche niederschwellig
angeboten werden, das

heisst ohne die Erfiillung
von Vorbedingungen zu-
génglich sind.

/7 Verstand und

6/7 Gefiihl oder:
«Sinnvoll vorbeugen
fiir Hebammen»

Konnen Hebammen pré-
ventiv arbeiten? Ich meine
ja. Hebammen werden wohl
weniger im medizinisch-
diagnostischen Bereich mit
diesem Problem konfron-
tiert, sondern mehr im so-
zialen. In der Zeit zwischen
Eintritt und Geburt passie-
ren Gesprdche, in denen
manche Probleme gewdlzt,
Lebenssituationen  erzéhlt
werden, und Angste, die die
Zukunft mit den Neugebore-
nen in dieser Familie skiz-
zieren, bekommen Gestalt.
Immer wieder wird uns be-
statigt, dass dies ein wichti-
ger Zeitpunkt sei. Schwan-



Maria Spernbauer, Osterreich, designierte
ICM-Prasidentin, stellt die Internationale
Hebammenvereinigung vor.

gere zeigen sich offen und sensibilisiert.
Die Verantwortung gegeniiber dem
Kind, also einem Leben mehr, wéchst
mit der Bereitschaft zur Verdnderung.
Hier setzt die Unterstiitzung der Heb-
amme ein, die Motivierung, die positive
Unterstiitzung ohne Mahnfinger. Im Ge-
spréach, im Kontakt, in der Zeit, die Heb-
ammen der Frau, dem Paar schenken:
Vielleicht offnet sich gerade hier die Spi-
rale der Verstidrkung.

«Sinn-voll vorbeugen heisst, von der In-
nenweltvergiftung als der unheimlichen
Parallele zur Umweltvergiftung ausge-
hen.» (Else Maier).

Uberall und jederzeit ist in allen Medien
seit Jahren vorrangig von Perspek-
tivlosigkeit, von Umweltzerstorung,
vom Aussterben vieler Arten, von unse-
rem systematischen Treiben in Krieg
und/oder Atomverseuchung die Rede.
Dies neben all der gleichzeitigen Verro-
hung, Perversitit, Unmenschlichkeit,
neben Ungliick, Mord und Totschlag in

aller Welt und was sonst noch von de-
nen, die die Auswahl der Meldungen
treffen, fiir wichtig oder besser medien-
wirksam erachtet wird. Hinzu kommt,
dass immer wieder betont wird, man
konne an allem ja doch nichts dndern.
Sicher, man fragt nach den Ursachen
und findet sie im Riickblick nur zu leicht
in Fehlern der Eltern- und Grosseltern-
generation, in ihrer Unsensibilitdt ge-
geniiber Natur und Okologie und ihrer
Profitgier; Ursachen, die in der Vergan-
genheit liegen und sich jeder riickwir-
kenden Verdnderung entziehen. Die
Zeitbombe tickt!

Hier wird es ganz unmittelbar fithlbar,
dieses flaue Gefiihl der Ohnmacht ge-
geniiber dieser uns so hilflos, so aus-
geliefert machenden Ursache-Wir-
kung-Theorie. Sie weckt tief in uns ein
Gefiihl von Aggression und Resigna-
tion, das uns geradezu dahin drdngt,
auszubrechen oder zuzumachen, um
der Sinnlosigkeit wenigstens zeitweise
zu entkommen. Aber ist denn unsere
Situation wirklich so verzweifelt? Ist es
schon zu spét? Oder zeigt der Teufels-
kreis, der Nachdenken da unterdriickt,

" wo es am notigsten ware, nicht schon,

dass etwas krank ist an dieser Theo-
rie? Dieses Denken kann Komplexe,
Zusammenhédnge nicht erfassen.

Doch wie erreichen wir auch den, der
seine Augen schon nach innen gewen-
det hat? Und wie bringen wir ihn wie-
der dazu, zu sehen? Das ist vor allem
die Frage, mit der wir uns und An-
gehorige von Drogenkonsumentlnnen
und -abhéngigen sich quélen. Wir miis-
sen aber auch erkennen, dass wir nie-
manden, auch selbst nicht unsere Kin-
der, zwingen kénnen, zu sehen. Wir
konnen jedoch an Sehenswertes heran-

fithren, es beschreiben, darauf hinwei-
sen, in die entsprechende Richtung wei-
sen. Wir koénnen mitteilen, was wir se-
hen und darauf vertrauen, dass unser
Bemiihen irgendwann zum Tragen
kommt. Es ist immer Sache des ande-
ren, die Augen zu 6ffnen. Wir sollten
versuchen, dem anderen die Sinnmog-
lichkeiten aufzuzeigen, die wir fiir ihn
erkennen. Sehen wir einen Sinn in sei-
nem Heute, in seinem Morgen, in sei-
nem So-Sein oder seinem Anders-wer-
den-Kénnen? Wir kénnen an seine Be-
gabungen, seine personlichen Beson-
derheiten, an seine Ziele und an das
ankniipfen, was er liebt, schétzt, ver-
ehrt. Wenn es uns gelingt, einem Men-
schen nur eine Sinnméglichkeit, nur
einen Grund zum Einsichtigwerden
erkennbar zu machen, so erschliessen
wir damit schon ungeahnte, vielleicht
bis dahin ungenutzte eigene Kraftreser-
ven zur neuen, sinnvollen Entfaltung.
Vor allem lassen wir in ihm reale Hoff-
nung auf eine mitverantwortete Zu-
kunft entstehen, und wer einem ande-
ren mehr zutraut als dieser sich selbst,
der gibt ihm Hoffnung. Wer hofft, 6ffnet
sich; die Spirale positiver Verstirkung
beginnt. Aber Hilfe steht nur fiir den,
der Hilfe will. Sagen wir das, was wir
sagen wollen, und das Horen iiberlas-
sen wir dem anderen.

Vorbeugen ist besser
als Heilen

Jede Gesellschaft hatte seit jeher ihre
Drogen. In allen uns bekannten Kultu-
ren hatten die Rausch- und Genuss-
mittel immer auch eine kultische Be-
deutung. Die Familie als Urkern eines
sozialen Gefiiges, der Gesellschaft,

Noch schweben die Ballons iiber den Tischen:

Delegiertenversammlung.
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10 Grundregeln im Umgang
mit Abhangigen:

1. Das Kind beim Namen nennen

Wo Alkohol Probleme macht, ist zuerst ein-
mal Alkohol das Problem. Wo Suchtmittel
Probleme machen, sind zuerst einmal
Suchtmittel das Problem.

Praxisbeispiel

Diese Grundregel gilt, sofern die Suchtpro-
blematik offensichtlich ist. Weitaus haufi-
ger ist die Situation von Risikokonsum. Dar-
um wahrend der Schwangerschaftsbetreu-
ung in einem Erst- oder Zweitgesprach
Fragen zum Konsumverhalten ohne Morali-
sierung zum Selbstverstandnis werden
lassen.

2. Keine Vorwiirfe machen

Die betroffene Person ist nicht willentlich
und vorsatzlich in diese Situation geraten.
Praxisbeispiel

Falls auffalliges Konsumverhalten auf-
grund Fragestellungen vorhanden sein soll-
te, genauer abklaren lassen, zum Beispiel
via Arzt/Arztin oder andere Fachstellen.
Nicht moralisierend, sondern sachlich. Auf-
klarend verhalten.

3. Nicht-helfen kann Hilfe sein

Abhangige sollen die Realitat und die Fol-
gen ihres Verhaltens wahrnehmen kdnnen.
Falsche Unterstiitzung beruhigt, weil ja al-
les bestens zu laufen scheint und anschei-
nend gar niemand etwas von dem Problem
gemerkt hat. Dies gilt vor allem fiir An-
gehodrige von Familienmitgliedern mit
Suchtmittelproblemen.

Praxisbeispiel

Vollig andere Situation in der Rolle als Heb-
amme. Es geht ja nicht nur um die erwach-
sene Person, sondern um Hilfestellung fiir
das ungeborene Kind, resp. in der Wochen-
betreuung fiir Mutter, Kind und Vater. Kon-
kret heisst dies in der Hebammenpraxis
Motivation zur Hilfe sowie Hilfsmoglichkei-
ten aufzeigen.

4. Sich selber nichts vormachen
Abhéngigkeit ist nicht einfach eine Krise,
die von selbst wieder verschwindet.
Praxisheispiel

Haufige Reaktionen bei abhéngigen Men-
schen: «Ja ich weiss, ich werde mir nun
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Miihe geben.» Dies ist hiufig die Realitat
und auch guter Wille von den betroffenen
Menschen. Nur ist Abhangigkeit keine Grip-
pe, die in 14 Tagen geheilt ist. Dies ist auch
wichtig fiir das Hilfssystem zu wissen, um
eine klare Haltung einzunehmen.

5. Die Hilflosigkeit erkennen

Wenn Abhangige aggressiv, unzuverlassig,
willensschwach und unfahig sind, ihr Ver-
halten zu verandern, ist das eine Folge der
Abhangigkeit und nicht die Ursache dafiir.
Praxisbeispiel

Bei starker Abhangigkeit ist der Blickwin-
kel aus Sicht der Betroffenen haufig auf die
Flasche, Spritze oder die Medikamente ge-
richtet. Um diesen Kreislauf zu durchbre-
chen, sind héufig Druck oder ausserordent-
liche Ereignisse notwendig. Hier gilt es, die
Geburt eines Kindes als Chance zur Veran-

derung, vor allem fiir die werdende Mutter,

zu nutzen. Die Erfahrungen zeigen, dass das
neue Verantwortungsgefiihl fiir ein Kind
die notwendige Energie darstellen kann,
den Suchtmittelkonsum zu reduzieren oder
aufzugeben.

6. Zu sich selber schauen

Man soll sich nicht dem Druck unterwerfen,
den einem abhangige Personen aufzuzwin-
gen versuchen.

Praxisbeispiel

Dies gilt vor allem fiir Angehdrige aber
auch fiir Hilfspersonen, die mit abhangi-
gen Menschen langerfristig arbeiten.

7. Die Personlichkeit des abhangigen
Menschen respektieren

Alle miissen die Verantwortung fiir das ei-
gene Leben selbst ilbernehmen. Das gilt

auch fiir Abhangige.

Praxisbeispiel L

Bei einem Suchtproblem Verantwortung zu
ibernehmen heisst auch Einsicht, dass ein
Problem vorhanden ist und dass etwas gean-
dert werden soll. Die Hebamme in der Rolle
als Schwangerschaftsbetreuerin kann die
wichtige Funktion der Motivation iiberneh-
men, Vor- und Nachteile des Konsums aufzei-
gen, aber auch durchaus an die Verantwor-
tung gegeniiber dem Kind appellieren.

8. Konsequent bleiben

Nichts ankiindigen oder androhen, was man
doch nicht tun kann. Inkonsequentes Verhal-
ten verlangert das Leiden aller Beteiligten.
Praxisbeispiel

In Familien kommt es haufig vor, dass die
Frau, wenn der Mann Alkoholprobleme hat,
androht: «Ich trenne mich!» und dies jahre-
lang nicht macht, das heisst diese
Extremdrohung wird mit der Zeit wir-
kungslos. Konkret: auch fiir die Hilfssyste-
me gilt, Konsequenzen durchziehen, wenn
diese im voraus bekannt sind.

9. Vorschlage zur Hilfe unterbreiten
Kontaktadressen kennen, die professio-
nelle Hilfe anbieten, wie zum Beispiel
Sozialamter, Suchtfachstellen in Ihrem Um-
kreis. Aber die Entscheidung trifft die be-
troffene Person, und sie tragt auch die Kon-
sequenzen der Annahme oder Ablehnung.
Praxisbeispiel

Hebammen konnen dies wahrend der
Schwangerschaftsbetreuung oder bei der
unmittelbaren Geburts- oder Wochenbett-
betreuung machen. Es soll, wenn maglich,
nicht bei Vorschldgen bleiben, sondern
vor allem im Falle von Abhangigkeit eine
entsprechende Hilfestellung (Arzt, Arztin,
Spital-Sozialdienst, Miitter-/Vaterbera-
tung, Fachstelle) in die Wege geleitet wer-
den. Bei eventuellem Risikokonsum nicht
nur Fokus auf Mutter und Kind legen, son-
dern auch Partner, resp. Vater, aktiv mitein-
beziehen und in Verantwortung nehmen.

10. Selber Beratung und Unterstiitzung
beanspruchen
Weil Alkoholismus und Drogensucht alle Be-
teiligten immer wieder an Grenzen fiihrt.
Praxisbeispiel
Hebammen haben eine wichtige Funktion
im Bereich Fritherkennung und Sen-
sibilisierung, das heisst Pravention von
Abhéngigkeit. Was geschieht jedoch, wenn
offensichtlich Probleme vorhanden sind,
jedoch Widersténde von seiten der Betrof-
fenen, dies zuzulassen oder Abwehrhal-
tung? Im Einzelfall Kontakt aufnehmen mit
anderen Fachpersonen oder generell die
Haltung vertreten, mit Hilfssystemen ver-
netzt zusammenzuarbeiten.



steht heute im Ring mit der
weltwirtschaftlichen Macht. Es gibt
keinen Grund anzunehmen, Europa
miisste vom «Crack» und Kolumbiens
Kokainkartellen verschont bleiben.
Besser wire, aus den tragischen Er-
fahrungen zu lernen. Die Lehre lautet:
Vorbeugen ist besser als Heilen, und
die beste Vorbeugung sind intakte Ge-
sellschaften: freie Rdume statt Anfor-
derungsprofile, lebendiges Zusam-
menleben statt Markte, Solidaritét
statt Vereinzelung. Wo Krieg erkldrt
werden muss, ist der Kampfschon ver-
loren. Leben lehren ist wohl die beste
Prévention!

Hier gilt es, gesunden Menschenver-
stand und Erfahrungen einzusetzen,
Anteil zu nehmen und Wissen zu ak-
tualisieren. Als unser aller Aufgabe
verstehe ich es, das Gegentiber fir
miindig zu nehmen, es ernst zu neh-
men. Hebammen kénnen mdglicher-
weise an ihrem Platz Bedingungen
schaffen, die préventives Handeln erst
moglich machen. |
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Die friihzeitige Einbindung in ein Betreuungsnetz
verbessert die Chancen der drogenabhéangigen
Schwangeren und ihres Kindes auf ein suchtfreies,
aktiv gestaltetes Leben.

Beratungsstellen

o Schweiz. Fachstelle fiir
Alkohol und andere
Drogenprobleme SFA
av. Louis-Ruchonnet 14
1001 Lausanne
Tel. 021 321 29 11
www.suchtfachstelle.ch

e Schweiz. Fachverband
Alkohol- und Suchtfachleute
Tel. 041 921 98 44

e Kantonale Suchtfachstellen/
Beratungsstellen fiir
Suchtfragen

Blick in die Zukunft? Jeder Hebammenkongress entwirft auch zukiinftige Perspekt
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