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Evidenzbasierte
Hebammenarbeit

p Evidence-based
midwifery

In den angelsdchsischen Landern wird
evidenzbasierte oder wirkungsorien-
tierte Medizin und Hebammenarbeit
schon seit den siebziger Jahren disku-
tiert, hierzulande setzt die Diskussion
erst langsam ein. Wirkungsorientiertes
Arbeiten ist flir Hebammen eigentlich
selbstverstdndlich. Lernen sie ihre Ar-
beitsweise auch fundiert zu begriinden,
so stiarkt das den Weg der Hebammen-
profession in die Zukunft.

Im Gesprach
mit einer
Pflegeexpertin

» «Es geht nicht um
die Bewertung einzel-
ner, sondern um ge-
meinsames Lernen»

Eva Cignacco, ausgebildete Hebamme
und Pflegeexpertin, arbeitet mit den
Hebammen in der Frauenklinik Bern
zusammen. Die SH hat mit ihr gespro-
chen.

Accouchement et douleur

» Une norme sociale
contradictoire 28

Dans notre société, I'anesthésie va de
soi s’il s’agit de se faire arracher une
dent de sagesse ou de se faire recoudre
une grosse plaie au front, mais pas pour
mettre au monde son enfant. Dans notre
société, les douleurs de I'enfantement
bénéficient encore d’une forte accepta-
tion sociale. Pourquoi?

Zu einem lange erwarteten Buch
» Hebammen und

Forschung - eine neue
Chance

Effektive Betreuung

wahrend Schwangerschaft
und Geburt

i 1 e v Canmtr

Das bahnbrechen-
de, auch «Hebam-
menbibel» genann-
te Werk «A Guide to
Effective Care in
Pregnancy and Childbirth» ist endlich —
dank dem Einsatz von deutschen Heb-
ammen — auch in deutscher Sprache er-
schienen. Inge Loos hat es fiir uns ge-
lesen.

Evidence-based midwifery

» Quand l'efficacité
I'emporte
sur la routine

Bien des mesures habituelles en obs-
tétrique se basent sur la tradition, par-
fois ancienne. La preuve scientifique de
I'utilité de ces méthodes ne peut néan-
moins étre apportée que par des études
cliniques prospectives randomisées et si
possible en double aveugle. La base de
données de la collaboration Cochrane
présente a cet effet une collection d’étu-
des de ce type dans le cadre de la méde-
cine périnatale, sur support informa-
tique, réactualisée tous les trois mois.
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