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F OKUS

Vorgeburtliche Untersuchungen

Die Tagung galt dem Erfahrungs- und Gedankenaustausch zwischen Perso-

nen, welche an Beratungsgesprichen beteiligt sind. Dabei konzentrierte

sich die Fragestellung bewusst auf die individualethische Ebene und auf

konkrete Beratungsprobleme.

Ausgangspunkt war das gemeinsame

Bemiihen um eine gute, den Bediirfnissen und der Situation der Ratsu-

chenden angemessene Beratung.

Christine Amrein

IN ihrer Einfiilhrung wies die Sozial-
ethikerin Ruth Baumann-Holzle darauf
hin, dass in einer pluralistischen
Gesellschaft gelingendes Leben nicht
mehr auf einem allgemeinen und all-
gemein giiltigen Sinnentwurf fiir das
Leben basiere, sondern dass jeder ein-
zelne seinem Dasein ein individuelles
Fundament zugrunde legen miisse. Je-
der Mensch miisse Lebensentscheidun-
gen treffen, mit denen er auch spiter
leben konne und wolle. So ist der Ent-
scheid fiir eine prédnatale Diagnostik
und ihre moglichen Konsequenzen Teil
des Sinn- und Lebensentwurfs einer
Frau oder eines Paares — jedoch nicht
nur fiir das eigene Leben, sondern
auch fiir das Leben eines werdenden
Menschen. Um so wichtiger ist es des-
halb, dass Miitter und Eltern bei diesen
Entscheiden unterstiitzt und begleitet
werden. Gute Beratung orientiert sich
in erster Linie an den Ressourcen, an
der individuellen Situation des Paares,
und nicht an gesellschaftlichen Zwén-
gen und Vorgaben.

Immer ausgekliigeltere Methoden

In seinem Grundsatzreferat zum Ta-
gungsthema stellte Christian Kind, lei-
tender Arzt fiir Neonatologie am Kan-
tonsspital St.Gallen, zu Beginn die pré-
natale Diagnostik der heilenden und
der vorbeugenden Medizin gegeniiber.
Bei der pridnatalen Diagnostik gibt es
keine eigentlichen «Patienten», son-
dern es wird mit immer ausgekliigel-
teren diagnostischen Mitteln nach Auf-
falligkeiten beim Fotus gesucht. Die
schwangere Frau nimmt dabei eine
Doppelrolle ein: Sie bestimmt einerseits

iber ihr eigenes Leben, andererseits
iber das Leben des werdenden Kindes.
Héufig ist nicht klar, wem letztlich eine
«Therapie» zugute kommt. Ist eine The-
rapie beim Fotus nicht moglich, wird
die Frau mit dem «Therapieangebot»
und der «vorbeugenden Massnahme»
eines Schwangerschaftsabbruches kon-
frontiert.

Von der Notlage zum Screening

Kind skizzierte vier Situationen, in de-
nen eine prédnatale Diagnostik bean-
sprucht wird: a) eine genetische familié-
re Belastung, b) ein abnormer Schwan-
gerschaftsverlauf, c) die zunehmend
héufigere Angst vor einem behinderten
Kind, auch wo urspriinglich keine Not-
lage erkennbar ist, und d) das generelle
Screening im Rahmen der Schwange-
renvorsorge. «Prdnataldiagnostik ver-
wandelt sich zunehmend aus einem
Hilfsmittel zur Konfliktlosung in der In-
dividualmedizin in eine Massnahme der
oOffentlichen Gesundheitsvorsorge, ver-
standen als Forderung und Planung der
kollektiven Gesundheit auch auf Kosten
des individuellen Lebens» [1] (Hervor-
hebung im Original).

Um eine gute genetische und préna-
tale Beratung zu gewdhrleisten, postu-
lierte der Referent vier ethische Grund-
prinzipien flir beratendes Handeln:
Gutes tun, nicht schaden, Autonomie
respektieren und Gerechtigkeit wahren
(Anm. d. Red.: s. auch SH 9/98, S. 6).
Optimale Beratung sollte im Rahmen
unseres Gesundheitssystems realisier-
bar sein, auch wenn der Ubergang von
der paternalistischen Betreuung zur
einfithlsamen aber distanzierten Bera-

in der Beratung

[Interdisziplindre Tagung vom 11./12. Dezember 1998 an der Paulus-Akademie, Ziirich

tung noch heute vielen Fachpersonen,
aber auch vielen Schwangeren, grosste
Miihe bereitet.

Pra-konzeptionelle Beratung
vor Pranataldiagnostik

Das zweite Tagungsreferat galt dem
Thema «Prédnatale Diagnostik in der
Schweiz: Daten und Fakten». Aufgrund
von reichhaltigem demographischem
Zahlenmaterial tiber die menschliche
Reproduktion zog Roland Zimmer-
mann, leitender Arzt am USZ, ein erstes
Fazit: Nicht Prédnataldiagnostik sollte
fiir eine Schwangerschaft zentral sein,
sondern pré-konzeptionelle Beratung

denn diese konne ohne
Zeitdruck und schon vor
dem Entscheid fiir eine
Schwangerschaft in vielen
Fragen Kldrung bringen.
Leider sei jedoch bei den
meisten jungen Paaren vor
einer Schwangerschaft we-

nig Interesse fiir Repro-
duktionsfragen  vorhan-
den. Auch wenn in der
Schweiz fiir pranatale Dia-
gnostik weder Gesetzes-
grundlagen noch (akade-

Christine Amrein
ist Redaktorin der Vier-
teljahresschrift fiir Heil-
pidagogik und ihre Nach-
bargebiete (VHN) des
Heilpddagogischen In-
stitutes der Universitit

Freiburg.

mische) Richtlinien oder
Empfehlungen vorliegen, sei sie heute
aus der gynédkologischen Praxis nicht
mehr wegzudenken (Ultraschall, Labor-
untersuchungen). Laut Zimmermann
ist heute im technischen Bereich die
Qualitdt gewdhrleistet, nicht aber bei
der personlichen Beratung, bei der zwi-
schenmenschlichen Kommunikation. <«

Hilfe bei der Beratung bei vorgeburtlichen Un-
tersuchungen kann das gleichnamige Dossier
mit Texten und Richtlinien zur Beratung sowie
einer ausfiihrlichen Literaturliste geben. Es ist
zum Preis von Fr. 23.- zu beziehen bei der
Schweizerischen Zentralstelle fiir Heilpdda-
gogik, Obergrundstrasse 61, 6003 Luzern
(Bestellnummer D 57).

Literatur

[1] Baumann-Hdlzle, R; Kind, Ch.: Indikationen
zur prianatalen Diagnostik: Vom geburtshilf-
lichen Notfall zum genetischen Screening.
In: Kettner, M.: Beratung als Zwang. Frank-
furt (Campus) 1998, 131-147.

Schweizer Hebamme 11
Sage-femme suisse 5/99




	Fragen und Konflikte in der Beratung

