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Frithtod

Die Geschichte

von Léon—

Ich habe meinen dritten Sohn im November 1996 verlo-

ren. Nachdem ich im Sommer trotz Spirale schwanger

geworden war, freute ich mich sehr iiber diesen kleinen

Eindringling, der uns die Entscheidung «drittes Kind, ja

oder nein» einfach abgenommen hatte.

Pascale Zbinden

NACH zwei problemlosen Schwan-
gerschaften, bei denen die Schwanger-
schaftsstreifen die grosste Sorge gewe-
sen waren, hatte ich trotz der Spirale,
die nicht herausgezogen werden konn-
te, ohne die Schwangerschaft zu ge-
fahrden, keine Angst. So fiel ich aus al-
len Wolken, als mir Mitte Oktober, in
der 19. Schwangerschaftswoche, plotz-
lich die Fruchtblase platzte.

<K Fir mich war es ausge-
schlossen, meinem Kind

die Uberlebenschance
wegzunefmen »

Diesen Tag erlebte ich wie in einem
Film. Es konnte nicht sein, dass mir so
etwas passierte. Die Diagnose in der
Klinik St. Anna in Freiburg war ein-
fach: das Kind hatte nur eine sehr ge-
ringe Uberlebenschance und ich kénn-
te unter diesen Umstédnden auch einen
Abbruch verlangen. Fiir mich war es
ausgeschlossen, meinem Kind diese ge-
ringe Uberlebenschance einfach weg-
zunehmen. Ich landete in irgendeiner
Abteilung, weit weg von allen Schwan-
geren und Neugeborenen. Die Kran-
kenschwestern auf der Abteilung waren
sichtlich iiberfordert; so etwas wie ich
war einfach nicht normal auf dieser
Station mit den Blasenoperationen und
kiinstlichen Hiiftgelenken. Die Hebam-
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men kamen anfangs regelméissig zu
mir, je ldnger ich auf der Abteilung war,
desto sparlicher wurden diese Besuche.
Immerhin lag ich zwei Stockwerke wei-
ter oben. Vielleicht war ihnen der Weg
zu weit oder mein Fall schien ihnen die
Miihe nicht wert oder sie rdumten mir
von Anfang nur eine ganz geringe
Chance ein, ich weiss es nicht. Einige
Hebammen sprachen mir Mut zu, an-
dere sprachen von mdglichen Missbil-
dungen und Behinderungen, wiederum
andere sagten klipp und klar, sie wiiss-
ten nicht, was in einem solchen Fall zu
tun sei. Dasselbe Wirrwarr herrschte
auch bei der Pflege. Durfte ich nun du-
schen oder brauchte ich sterile Intim-
waschungen, sollte ich liegen oder
nicht? Je nach Hebamme duschte ich
oder bekam ich eine sterile Intim-
waschung...

<K Manchimal schleichen
sich die Kleinen
einfach davon PN

Ich war zwei Wochen im Spital, eine
Woche zu Hause und musste dann we-
gen starken Blutungen ins Frauenspital
nach Bern. Dort blieb ich auch zwei Wo-
chen. Die Betreuung war viel professio-
neller. Diese Hebammen vertraten mir
gegeniiber eine Linie, es gab auch eini-
ge psychologische Gespréche {iber mei-
ne Situation und meine Angste, die mir
sehr viel brachten.

Neben den Sorgen um dieses ungebo-
rene Kind war auch die familidre Situa-
tion eine Belastung. Meine beiden Bu-
ben, Raphael (1990) und Olivier (1993),
waren durcheinander, die Betreuung
am Anfang chaotisch, mein Mann war
durch die Arbeit, die Sorgen um die Bu-
ben, die stdndigen Besuche bei mir und
natiirlich auch die Sorgen um unser
Kind tiberfordert. Die Anrufer und Be-
sucher wollten alle von einer Besserung
der Situation horen, doch ich konnte
héchstens von einer Stagnation spre-
chen.

Am 16. November — ich war jetzt in
der 24. Schwangerschaftswoche - soll-
te ich fiir einige Zeit nach Hause gehen,
doch in der Austrittsuntersuchung fand
die Hebamme die Herztone nicht mehr.
Ich blieb ruhig, denn ich war mir sicher,
mein Kind stirbt mir nicht im Bauch
weg, ohne dass ich etwas merke. Nach
drei Ultraschalluntersuchungen musste
ich es dann aber wohl oder iibel glau-
ben. Dieses Gerdt neben meinem Bett
hatte den Tod meines Kindes festge-
stellt, ich hatte nichts gespiirt. Die Heb-




amme nahm mich in die Arme und sag-
te: «Manchmal schleichen sich die Klei-
nen einfach davon.»

K< ‘Erinnerungen sind das
einzige, das von einem
ungeborenen Kind

bleibt »

Ich, die ich zwei Kaiserschnitte ge-
habt hatte, sollte nun ein totes Kind ge-
baren. All diese Miithe auf mich neh-
men, im Wissen, dass ich mit leeren
Hénden aus dem Gebédrsaal kommen
wiirde. Es war einfach schrecklich. Ich
verlangte vom Arzt, dass er mich mit
Medikamenten vollpumpt, damit ich
moglichst wenig spiire. Ich wollte nicht
auch noch korperlich leiden. Er sagte

zu, wihrend der Geburt

merkte ich aber sehr
schnell, dass weder die
Hebamme noch der
Arzt mir diese Medika-
mente geben wollten.
Im Nachhinein bin ich
froh dartiiber, so konnte
ich alles bewusst miter-

Zbinden

Pascale
hat Germanistik und

Journalistik ~ studiert
und arbeitete zeitwei-
se als Journalistin und
wissenschalftliche Mit-
arbeiterin.

leben. Ich habe sehr
starke Erinnerungen an
diese Stunden im Ge-
bérsaal, und jetzt weiss
ich auch, dass jede noch

so kleine Erinnerung
wichtig ist. Es ist das einzige, das von
einem ungeborenen Kind bleibt.

Nach der Geburt wollten wir das Kind
zuerst nicht sehen. Die Hebamme ver-
suchte nicht uns zu tiberzeugen, fragte
aber ein paarmal nach, bis wir dann
doch zustimmten. Als wir uns mit ihr un-
seren winzigen Sohn ansahen, streichel-
te sie sanft seine Wange, und das war fiir
mich ein Zeichen, dass ich das auch darf.
Ich hatte noch nie einen toten Menschen
gesehen, flir mich war ein toter Mensch
ein abstossender Mensch, den man nicht
beriihrt. Dank dieser kleinen Geste der
Hebamme wurde flir mich dieses Tabu
gebrochen und ich erlaubte mir endlich,
mein Kind anzufassen. Der Umgang mit
diesem kleinen Baby war extrem wiirde-
voll, was flir mich eine unendliche Er-
leichterung war. Es war jemand gestor-
ben, auch wenn dieser jemand kaum
richtig gelebt hatte. Er hatte einen klei-
nen Sarg, war in ein Tuch eingewickelt
und mit einer orangen Gerbera ge-
schmiickt. Ich konnte ihn in den folgen-
den Tagen so oft sehen, wie ich wollte.
Auch hier wehrte ich mich anfangs da-
gegen yund merkte aber mit der Zeit, dass
es mir gut tat, ihn bei mir zu haben. Die

Krankenschwester iiberredete mich zu

einem Foto mit dem Baby, meine schon-
ste Erinnerung an diese Zeit. Die liebe-
volle Unterstiitzung nach der Geburt war
fiir mich sicher ein Gliicksfall. Ohne sie
hétte ich wahrscheinlich viel mehr und
viel langer gelitten.

<K Ich denke, dass unsere

Kinder jetzt einen lieben

Schutzengel haben »

Nach ein paar Tagen kam dann die
Heimkehr in die Familie und in den All-
tag. Die ndchsten fiinf Wochen blieb ich
praktisch nur im Haus, ich konnte nicht
raus, ich wollte nicht unter Menschen.
Ich ziindete eine Kerze an, horte das Re-
quiem von Mozart und weinte, wenn ich
alleine war. Die Kinder und mein Mann
gaben mir einen Rahmen, ich musste
begrenzt funktionieren, denn fiir sie
war bei aller Trauer eine unhaltbare Si-
tuation endlich voriiber. Daneben ver-
suchte ich Freirdume fiir mich und mei-
ne Trauer zu schaffen. Ich wusste, dass
irgendwann alles wieder «normal» wer-
den wiirde, aber ich wollte mich von
keiner Seite dazu drédngen lassen. Es
war auch eine schwierige Zeit mit mei-
nem Mann, der meine Durchhinger
nicht akzeptieren wollte oder vielleicht
auch nur Angst hatte, dass ich nun so
bleiben wiirde.

Ab Januar bin ich in die Selbsthilfe-
gruppe Papillion, eine Untergruppe der
Regenbogengruppe Bern, gegangen,
und diese Treffen gaben mir sehr viel.
Natiirlich gab und gibt es immer wieder
Phasen von grenzenloser Trauer, aber
mit der Zeit habe ich auch gelernt, das
Positive zu sehen. Dieses Baby, dem wir
Monate spdter dann den Namen Léon
gaben, hat mir unendlich viel Liebe ge-
bracht, es hat mir eine Geburt ermdog-
licht, und ich denke, dass unsere Kinder
jetzt einen lieben Schutzengel haben.

Ich bin im Sommer 1997 wieder
schwanger geworden und habe diese
Schwangerschaft als sehr schwierig er-
lebt. Obwohl ich theoretisch jeden Tag
geniessen wollte (man weiss nie wie es
ausgeht), war ich sehr dngstlich und
hatte auch entsprechend viele Krank-
heiten und fiihlte mich oft unwohl. Erst
in der 30. Schwangerschaftswoche fing
ich an, daran zu glauben, dass das Kind
auch wirklich zur Welt kommen wiirde,
und noch heute staune ich manchmal,
wenn ich hore, dass dieses kleine Herz
schlagt.

(¢ Hilfreich waren

Beriihrungen und echte

Anteilnahme 3

Fiir mich war es im Frauenspital
sehr wichtig, von den Hebammen ernst
genommen zu werden. Als ich dann
wieder zu Hause war, schrieb ich ge-
wisse Sdtze, die mir in dieser Zeit ge-
sagt wurden und die fiir mich im Nach-
hinein eine tiefere Bedeutung bekom-
men hatten, auf. Ebenfalls hilfreich
waren Berlihrungen und echte Anteil-
nahme, denn jedes Wort, jede Geste
von den Mitmenschen hatte fiir mich
plotzlich eine viel grossere Bedeutung.
Im Frauenspital wurde ich schon bald
auf diese Selbsthilfegruppe hingewie-
sen und ich bekam eine Literaturliste.
Das Buch «Gute Hoffnung - jdhes En-
de» von Hannah Lothrop wurde fiir
mich zu einer Bibel, die ich in jedes
Zimmer mitnahm.

Wenn man ein ungeborenes Kind ver-
liert, hat man kaum Erinnerungen, die
einen trosten konnten. So waren fiir
mich die paar Fotos, ein Ultraschall-
bild, meine Krankengeschichte, die
eigentlich fiir die Hebamme zu Hause
bestimmt war, ganz wichtig. Die konnte
ich durchlesen, anschauen und dazu
weinen, weinen. Diese Momente waren
und sind heute noch sehr hart, aber
auch niitzlich. Nachher fithle ich mich
wohler.

Es wire hilfreich gewesen, wenn
mein Mann mehr integriert worden
wire. Da er tagsiiber arbeitete und
dann noch zu den Kindern schauen
musste, kam er immer relativ spét ins
Spital, so dass er nicht oft Kontakt zu
«meinen» Hebammen und schon gar
nicht zu den Arzten hatte. Vielleicht
hétten viele Probleme vermieden wer-
den konnen, wenn er ein Teil des
Ganzen gewesen wdére und nicht nur
ein Besucher, der am Rande des Ge-
schehens steht. <
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Frauenklinik Inselpital Bern .
;'Regenbogen Schweiz

PrOJEkt zur Bfetre_uu"ng . ; Vereinigung von Eltern, die um ein verstorbenes Kind trauem

von Eltern, die ein . . Sekretariat: Tel./Fax: 052 763 37 o ‘
ind v n h: . ' | Regenbogengruppe Bern

Kind verlore,n haben Barbara Burgi, Ostermundigen, Tel. 031 931 75 04

Selbsthilfegruppe Gliicklose Schwangerschaft Ziirich

Ingrid Schattling, Zollikerberg, Tel. 01 391 31 58

In der Krisensituation nach dem Tod |
eines Kindes sind mitunter auch die
Betreuenden gefordert. In dieser schwie-

rigen Situation treten immer wieder | . Fiir Bet d
Unklarheiten betreffend der Verantwor- ;
tung und Zustandigkeit der Betreuen- | ' . . "

den auf, was zu Lucken im Informations- |
ﬂuss fuhren kann. '

Um die dusserst kompiexen Abiaufe in

der Betreuung betroffener Familien zu emanderzusetzen iz ‘or einer Totgeburt

regeln sowie die Betreuungsqualitat zu e n (Zeit)Druck auf die Eltern austiben). |
sichern, erarbeitet eine Arbeitsgruppe ' m in aile En ungen miteinbezie- |
~unter der Leitung von Pflegeexpertin | . o artiber auf, was, wann, |
Béatrice Rudin an der Berner Frauenkli- | - wie und warum gemac werden muss.
nik ein entsprechendes Betreuungskon- | . Fir die Geburt eine einflihlsame und

rene Hebamme beiziehen.
. Méglichst keine Beruhigungsmittel geben:
sie behindern nur den Trauerprozess.
5. Bleibende Erinnerungen an das Baby schaf-
_fen: Fotos, Videoaufnahmen, Tuch, Hand-
~_und Fussabdruck, Haare.
6. Die Eltern sollen in aller Ruhe von ihrem Kind
Abschied nehmen konnen Zeit geben und
~ Zeit lassen.
. Auch Geschwxster _Familienangehorige und
~ Freunde sollen vom Klnd Absch|ed nehmen

~ zept. Damit wollen die Betreuenden ei- |
ne optimale, emfuhlsame individuell

-angepasste Beglettung der verstorbenen

Tfauswch soll Iuckenlbs gew hrleistet und
.die Betreuungsaufgaben klar aufgeteilt
Konzept soll den Betreuenden

_und ernst nehm

, Den Ettern d|e: dresse einer Selbsth;h‘egrup-
erarbeitet diese interprofessionelle Pro- ,

jektgruppe Themen wie Gesprache, Be-
_treuung/Begleitung, Pranatale Diagno- |
stik, Seelsorgerliche Begleitung, Prakti- |
| sches Vorgehen, Selbsthilfegruppen und |
| rundet das Konzept mit Literaturemp-

fehlungen ab. ,

im Spital. Hrsg.
gerschaft  Zurich

Die schwéizeyrﬁyisg: eV'Re;chtsmj?age

¢ Lebendgeburt
ZGB Art. 46 (Neugeborenentod)
Das Kind (tiber 30 cm Lange) wird lebend gebor

nbiichlein eingetragen wer-
(Neuregelung seit 1.1 96)

ischen Prozes-
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