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MOSAÏQUE FORUM

Entre hystérie et
stupidité

La course au
premier bébé
de l'an 2000
II y a décidément bien des
imbéciles en ce monde.
Comme ces couples qui
s'apprêtent à concourir pour
mettre au monde le premier
bébé de l'an 2000. D'abord
parce qu'il est impossible de

déterminer, mondialement
parlant, qui sera le premier
bébé de l'an 2000. L'Australie

fêtera en effet son entrée
dans l'an 2000 huit heures
avant nous et les habitants
des îles Fidji, 23 heures
avant les habitants de l'Alaska....

Ensuite parce qu'il est
impossible de prévoir exactement

le jour de la naissance
de l'enfant. Le fœtus met
trente-huit à quarante-deux
semaines pour se dévelop-

Jeunes femmes italiennes

Les jeunes Italiennes âgées
de 16 à 24 ans n'ont guère
la fibre maternelle. C'est ce

que laisse entendre un
sondage réalisé sur un échantillon

de 500 personnes:
52% d'entre elles pensent
qu'elles n'auront pas
d'enfants, 29% ne savent pas si
elles en auront et seules
19% s'imaginent volontiers

en mères de famille,
mais plutôt avec un enfant
que trois! A l'origine de ces
réticences et en ordre
décroissant: les difficultés

per. Mais quid des prématurés?

Et même en provoquant

l'accouchement, on
ne parviendra pas à ses fins,
la naissance pouvant avoir
lieu un à trois jours après
la provocation. Quant à la
césarienne programmée, ce

n'est pas un acte sans risque
et on peut espérer qu'aucune

équipe médicale n'acceptera

de s'y soumettre pour
des raisons purement
médiatiques.

Il y a heureusement peu de
chances qu'en Suisse on se

prête à cette hystérie collective

qui semble avoir frappé
d'autres parties du monde.
Ainsi en Grande-Bretagne,
une chaîne de TV est allée
loin, organisant une «Birth-
race 2000». Le 17 mars, dix
couples choisis ont tenté de

concevoir le fameux héritier.
Ceux qui réussiront, trois
ou quatre statistiquement,
seront suivis durant toute
l'année pour connaître leur
état d'âme. Le 1er janvier
2000, les équipes de TV
ratisseront les hôpitaux
pour traquer le premier
nouveau-né.
Y aura-t-il un véritable baby-
boom à fin 1999 et début
2000? Il est encore trop tôt
pour le dire. Mais ce qui est
sûr, c'est qu'on assiste
actuellement à un boom des

imbéciles!

Source: «24 Heures», 25 février 1999.

à concilier carrière
professionnelle et maternité,
refus de donner vie à un
enfant dans le monde
actuel, peur des responsabilités

et de l'accouchement.
Disons tout de suite que
l'Italie est le pays qui affiche

le taux de natalité le

plus bas d'Europe, avec
1,26 enfant par femme en
âge de procréer. Et les jeunes

femmes suisses, qu'en
pensent-elles?

Source: «Femina», 1.11.1998.

Lettre ouverte
aux sages-femmes
ayant une formation
de réhabilitation périnéale

J'ai suivi il y a deux ans le

cours «Connaissance et maîtrise

du périnée» avec Dominique

Trinh Dinh et dernièrement

un autre cours de
réhabilitation périnéale à l'hôpital
Bethseda à Bâle. Ce dernier
était ouvert aux physiothéra-
peutes et aux sages-femmes et
annoncé comme reconnu par
les caisses-maladie.
J'ai eu l'occasion de faire un
travail individuel avec quelques

clientes qui ne se
trouvaient plus en post-partum ou
étaient carrément plus âgées.
A chaque fois, je les ai encouragées

à faire payer la facture

par leur caisse-maladie. Hélas, il
y a eu bien des déceptions.
L'assurance obligatoire ne prend pas
en charge ce genre de prestations

si elles sont effectuées

par une sage-femme; par contre,

c'est prévu par l'OPAS
(Ordonnance sur les prestations
de l'assurance des soins) sous
section 3 (cela concerne les
soins à domicile, ambulatoires
ou dispensés dans un établissement

médico-social, donc si
ces prestations sont prises en
charge par des infirmières
indépendantes): art. 7 b, point
11: «soins en cas de troubles
de l'évacuation urinaire ou
intestinale, y compris la rééducation

en cas d'incontinence».
Dans l'art. 16 qui définit les

prestations des sages-femmes,

il est également dit que:
«Les sages-femmes peuvent
aussi fournir les prestations
citées à l'art. 7, 2e alinéa, à la
charge de l'assurance. Ces

prestations doivent être fournies

après un accouchement à

domicile, après un accouchement

ambulatoire ou après la
sortie anticipée d'un hôpital
ou d'une institution de soins
semi-hospitaliers». Personelle-

ment, j'ai interprété cela comme

ayant un rapport direct
avec l'accouchement, car ces
troubles se précisent bien plus
tard et c'est seulement alors
qu'une femme obtient une
ordonnance pour un traitement

de ce genre. Mais cela n'est pas
compris comme ça par toutes
les assurances. On m'a dit qu'il
n'y avait pas de problèmes de

prise en charge, si j'avais un
numéro de concordat en tant
qu'infirmière indépendante!
Tout cela me laisse perplexe.
Les physiothérapeutes et les
infirmières peuvent facturer ces

prestations, mais pas les sages-
femmes. Quelquefois ces
prestations sont payées par le biais
d'une assurance complémentaire

ou un programme Wellness,

mais pour tout au plus six
consultations à 48 francs
chacune, ou un montant défini à

l'avance, indépendamment de

ce que coûte réellement le
traitement. J'ai quelques
questions:

- Combien de sages-femmes
sommes-nous à avoir une
formation en CMP ou autre
réhabilitation périnéale?

- Avez-vous une pratique élargie

aux femmes de tous âges?

- Comment faites-vous pour la
facturation?

- Que pouvons-nous faire pour
que ces prestations soient
reconnues comme activités de

sage-femme par les caisses-
maladie?

Et maintenant encore une autre
remarque: la gymnastique
postnatale n'est pas non plus prise
en charge par l'assurance
obligatoire, quand c'est la sage-
femme qui la donne (à part
quelques exceptions, de plein
gré des assurances). C'est pourtant

une prestation reconnue
pour les physiothérapeutes.
Pourquoi ne le serait-elle pas
pour les sages-femmes?
Les compétences de la sage-
femme ne sont reconnues que
dans les limites précises de la

grossesse, de l'accouchement et
du post-partum. Elles devraient
certainement être élargies à

tous les âges de la vie de la femme,

si nous voulons travailler
en réhabilitation périnéale,
évidemment avec un complément
de formation.
L'association est-elle prête à

s'engager dans cette direction?

Catherine Balmer, Bienne

La maternité leur fait peur
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LIVRES
Ch. Schilte et
Prof. R. Frydman

Attendre bébé
Ed. Hachette Pratique.
1998, 575 pages illustrées
+ CD-ROM PC/Mac
Prix: Fr. 53.60
ISBN 2-01 23 6153-6

Christine Schilte- Professeur R. Frydman

Attendre
bé

La double
originalité de cet

ouvrage en fait
tout son
attrait: la
présence d'un CD-
ROM et les
lectures différentes

qui peuvent en être faites.
Un mode d'emploi nous guide

dans les trois lectures:
sommaire chronologique en
début d'ouvrage, sommaire
thématique en fin d'ouvrage
et une lecture transversale
grâce à des renvois de pages.
Le CD-ROM, lui, garantit
deux heures de découverte

pour picorer l'information çà
et là. 575 pages en 14 chapitres

recouvrent les neuf mois
de grossesse, la naissance,
les premières semaines de

maman, les premières
semaines de bébé, les grossesses

différentes et les formalités.

Un grain d'histoire avec
ces allusions aux croyances
du passé de peuples proches
ou lointains: «Dans le sud-
ouest de la France, le produit
de la délivrance était jeté
dans un puits ou dans l'eau
calme d'une rivière. Cette

immersion lui donnait la vertu

de favoriser la lactation»
(p. 352). «Chez les Pygmées,
c'est à l'audition pendant
la gestation que l'on s'intéresse.

Ainsi, pendant toute la

grossesse, aucun parent ne
doit prononcer de mots
vulgaires près de la future
maman, car ils entreraient par
le vagin et donneraient de

mauvaises pensées à

l'enfant» (p. 176). Le rôle de la

sage-femme est particulièrement

bien décrit et mis en
valeur. Les ressources et repères

juridiques sont exclusivement

français. La totalité des

aspects abordés font la force
de ce livre. De rares notions
obsolètes comme «la téte-
relle, sorte de mamelon de

verre ou de plastique»
(p. 374) nous incite à rester
vigilante au fil des pages.
L'ouvrage est destiné aux
futurs parents, auxquels les

auteurs s'adressent directement.

J'y vois cependant un
grand intérêt pour les sages-
femmes concernées par la
préparation à la naissance,
en particulier pour
l'accompagnement individuel ou en
couple qui peut être
agrémenté par la lecture du
CD-ROM. Les étudiantes
sages-femmes trouveront là
un récapitulatif du suivi de
la grossesse, des conseils
appropriés et quelques planches

anatomiques.
Jocelyne Bonnet,

sage-femme

(- elevit
mfo.

club

Elevit info club
Cet ensemble
de brochures
est destiné
aux femmes
enceintes.
Les titres:
«Nous

désirons un enfant», le «Calendrier

de grossesse», «Les
droits d'une future mère
dans le cadre de son travail»,
le «Petit manuel de l'allaitement»

et le «Carnet de
maternité», sont d'un intérêt
variable mais contiennent
tous des renseignements
dignes d'attention (notamment
les conseils alimentaires ou
juridiques).
Le «Calendrier de grossesse»,

d'un format assez petit
pour rester sur une table de

nuit, contient des renseignements

sur le développement
de l'enfant et les précautions
à prendre au fur et à mesure
du temps qui passe. Un espace

est prévu pour des notes
personnelles, la prise de

poids, les questions à poser
au médecin. Il est complété
par quelques pages à remplir
par la sage-femme ou le
médecin lors des contrôles de

grossesse: le «Carnet de
maternité».

«Les droits d'une future
mère dans le cadre de son
travail» est peut-être la partie

la plus originale de cet
ensemble. En plus des bases
légales, elle fournit un cer¬

tain nombre d'adresses et de

numéros de téléphone
(malheureusement peu en Suisse
romande) qui permettront de

demander de plus amples
renseignements ou de l'aide.
Elle comprend, en annexe,
les échelles des tribunaux
déterminant le temps
pendant lequel le salaire doit
être versé en cas de maladie,
accident, grossesse ou
maternité (p. ex. la fameuse
échelle bernoise). Ce que l'on
ne trouve pas dans les livres
français!
Pour terminer, le «Petit
manuel de l'allaitement» aborde
beaucoup de sujets mais très
succinctement. Il ne remplace

pas un bon accompagnement

avant et après
l'accouchement. Il est cependant
assez court pour être lu d'un
bout à l'autre!
Ces brochures sont avant
tout destinées aux futures
mères. Une sage-femme
indépendante ou qui prépare à

la naissance y trouvera un
certain nombre de

renseignements précieux. En
posséder un exemplaire pour
le montrer et en extraire les

renseignements qui peuvent
être utiles, selon les besoins
de chacune, me semblerait
une bonne manière de s'en
servir.
A commander chez: Elevit info club,
informations pour futurs parents,
Hardturmstrasse 101, 8005 Zurich
(Fr. 30.-).

Hélène Grand, sage-femme

R. Frydman et M. Szejer, dir.

Le bébé dans tous ses états
Ed. Odile Jacob, Paris,
1998, 200 pages
ISBN 2-7381-0560-2

ne. On y trouve les témoignages

d'une sage-femme, décrivant

la provocation et ses

conséquences à long terme,
Les parents d'aujourd'hui et ceux d'un masseur kiné-
choisissent pour la plupart sithérapeute, d'une grande
de vouloir un bébé, tâche sensibilité, qui dévoile ses

planifiée, réfléchie, donc em- réflexions concernant l'ex-
preinte d'une grande res- pression du corps de la mère
ponsabilité. «Le bébé dans et du bébé. Les non-dits
tous ses états» propose la durant l'accouchement et

prévention des troubles rela- l'allaitement sont également
tionnels précoces, afin de bien expliqués,
développer ce bien le plus La présence, l'écoute et le

précieux: le développement recul sont les outils indis-
harmonieux de la person- pensables de cette période

délicate de transformation

de la femme,
et du devenir de son
bébé. L'observation
des jumeaux in utero ä

et la recherche sur
l'origine de l'individualité

sont largement

traitées dans ce livre.
L'haptonomie est présentée
par Catherine Dolto-Tolitch,
qui nous décrit cette science
humaine affective et
psychotactile, dans les différents
trimestres de la grossesse.
L'audition fœtale, les avatars
de la relation maternelle,
l'environnement familial et
les mères kangourous, sont

RENE FRYDMAN
MYRIAM SZEJER

LE BÉBÉ DANS
TOUS SES ÉTATS

des sujets abordés
de manière plus
générale, mais ils
n'en sont pas moins
révélateurs de la
complexité du
développement de l'être

k humain.
Un compte-rendu bref, aisé
dans sa lecture, truffé
d'informations capitales que je
conseille à un large public,
mais aussi au personnel
hospitalier désirant rester informé

des connaissances
actuelles.

Cosimina Gualbino,
sage-femme

Schweizer Hebamme
Sage-femme suisse 4/99 éL, LS
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Kiinzler-Bachmann

Postfach 1162
9001 St. Gallen
Tel. 071/226 9292
Fax: 071/226 9293
E-Mail: verlag@kueba.ch
Internet: http://www.kueba.ch

Inseratenschluss für Stellenanzeigen:
jeweils am 15. des Vormonats
Dernier délai pour les offres d'emploi:
le 15 du mois précédent

««res d'empl°\

offerte d'^Pieg

AGNES FRICK
PERSONALBERATUNG IM
GESUNDHEITSWESEN

Suchen sie eine neue Herausforderung als

Leitende Hebamme?

srfahrung,
ative, selb:

mittel

Sglich o. n

Sie verfügen ül

lieh versiert, eine
keit. Der zukünftige Ein

Zürich. Stellenantritt:
schrittliche Anstellur

I
Fühlen Sie sich angesprochen? Wir freuen uns auf Ihre Kon-

taktnahme oder Ihre vollständige Bewerbung.

leg., sind fachte

Persönlich-
lital im Raum

barung. Fort-

nforderungen

AGNES FRICK Personalberatung im Gesundheitswesen

Neustadtgasse 7 8024;Zürich Tel: CT-26? 06 80 Fax Ol-261 26 82

studio-levatrice
piazza governo 4
6500 bellinzona
telefono 825 88 01
telefax 825 88 51

Mo!
Le demande di cum pottpatio e

di cowi $ono in aumento,

Vowmmo divider it notho taoow

con una collera intewxata.

Contatateci:
telefono: 091 825 88 01

dalle 14.00-17.00
083816/001

KANTONALES
SPITAL
UZNACH

Das Kantonale Spital Uznach ist ein zeitgemäss eingerichtetes Spital der erweiterten Grundversorgung mit rund
120 Patientenbetten. Die Geburtshilfliche Abteilung mit knapp 500 Geburten pro Jahr sucht zum nächstmöglichen
Termin eine

Leitende Hebamme
welche mit Freude und Engagement eine neue Herausforderung sucht.

In neu renovierten, zeitgemäss eingerichteten Räumen, welche auf die individuellen Bedürfnisse der Frauen und
Familien ausgerichtet sind, haben bei uns neben der Schulmedizin auch Alternativen aus dem Bereich der
Homöopathie und Wassergeburt ihren Platz. Wir wünschen uns eine berufserfahrene, innovative Persönlichkeit und
freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit im Team von Hebammen und Ärzten.

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, stehen wir Ihnen gerne für ein unverbindliches Gespräch zurVerfügung. Marius
Vögeli, Pflegedienstleiter, gibt Ihnen gerne weitere Auskünfte und nimmt Ihre Bewerbung entgegen. 904805/007

Schweizer Hebamme
31/ 4/99 Sage-femme suisse



(fest
Geburtshaus

DELPHYS
Friedaustrasse 12

8003 Zürich
Tel. 01/491 91 20
Fax 01/491 91 56 Wärst Du gerne

als Hebamme
freiberuflich tätig?

Im Geburtshaus bekommst Du von
unserem Team die nötige Unterstützung

zu diesem Schritt. Wir bieten
ein vielfältiges und für neue Ideen
offenes Arbeitsfeld.

Zu unserem Tätigkeitsfeld gehören
Schwangerschaftskontrollen, Geburts-
vorbereitungskurse, die Geburts- und

Wochenbettbetreuung zu Hause und
im Geburtshaus, sowie Rückbildungsturnen.

Ein Teilzeitpensum ist nach erfolgtem
Einarbeiten möglich. Und zudem: wir

nagen nicht mehr am Hungertuch!

Wir freuen uns auf Deine schriftliche
Bewerbung an obenstehende Adresse.

PR-Werbung

Heilen durch ganzheitliche
Atemtherapie
Am anerkannten Institut für
Körperzentrierte Psychotherapie,

IKP, wird die Möglichkeit

geboten, in zwei Jahren
berufsbegleitend die Ausbildung

Ganzheitlich-Integrative
Atemtherapie IKP zu
absolvieren.

Diese moderne Atemtherapie
ist heute sehr gefragt, da unser
Atem nicht nur auf äussere
Faktoren wie Schlafen, Arbeit
oder Sporttreiben reagiert,
sondern auch durch inneres
Erleben, unsere Stimmungen
und Gefühle beeinflusst wird.
So können Stress, depressive
Verstimmungen, Angstzustände,

verdrängte Gefühle wie
Wut, Aggressionen oder unge-
lebte Trauer zu Atemstörungen

führen. Diese können
wiederum die Stimmung
beeinflussen.

Atemtherapie regt die «gesunde»,

d.h. mühelos fliessende,

rhythmische Atmung an,
indem die Klientin oder der Kli-

§ Regional-
Spital
Langenthal

Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir eine

dipl. Hebamme (80-100%)
Eintritt: nach Vereinbarung

Für unsere ca. 700 Geburten im Jahr steht eine
moderne Gebärabteilung mit vielseitigen, individuellen
Angeboten an Gebärmöglichkelten zur Verfügung.

Haben Sie Freude an der individuellen Geburtshilfe?
Sind Sie eine kompetente Fachfrau und arbeiten Sie
gerne selbständig? Sind Sie auch interessiert, Ihr Wissen

an unsere Hebammenschülerinnen weiterzugeben?

Dann sind Sie die richtige Mitarbeiterin für uns,
und wir würden Sie gerne kennenlernen.

Wir sind gerne bereit, Ihnen auch unverbindlich weitere
Informationen über den Aufgabenbereich zu erteilen.

Sie erreichen uns unter Telefon 062 916 32 01.

Schriftliche Bewerbungen richten Sie an: Renate
Nadig-Schenkei, Leitung Pflegedienst, Regionalspital
Langenthal, 4900 Langenthal. 578805/007

ent Übungen im Sitzen oder
Liegen ausführt. Die Entspan-
nungs- und Kraftübungen
sowie die Beschäftigung mit dem

eigenen Atem und dessen

Rhythmus fördern die
Wahrnehmung der eigenen Atmung.
So können auf körperlicher
Ebene innere Blockaden
wahrgenommen, diagnostiziert und
oft gelöst werden.
Das IKP, unter der Gesamtleitung

von Dr. med. Yvonne

Maurer, bietet seit über 12 Jahren

diese berufs- oder
familienbegleitende Ausbildung an. Sie

ist von den grössten Krankenkassen

(meist via Zusatzversicherung)

anerkannt. Demnächst starten

neue Ausbildungsgruppen
in Zürich und Bern. Die Treffen
finden etwa alle fünf Wochen

Freitagnachmittag/Samstag statt.

Ausbildungsunterlagen und weitere
Informationen erhalten Sie durch das IKP,

Kanzleistrasse 17, 8004 Zürich, Telefon
01 242 29 30, Fax 01 242 72 52.

RSZ
REGIONALES SPITALZENTRUM
AARE-/KIESENTAL
MÜNSINGEN-OBERDIESSBACH

dipl

Zur Ergänzung unseres Hebammenteams suchen wir
per sofort oder nach Übereinkunft für den Standort
Münsingen

Hebamme
Beschäftigungsgrad 80 bis 100%

Wenn
- Sie fachlich gut ausgewiesen sind
- Sie Freude und Bereitschaft zeigen, Verantwortung

zu tragen
- Sie sich in einem spontanen, engagierten Team

einsetzen möchten,
könnte dies Ihr neuer Arbeitsplatz sein.

Der Aufgabenbereich umfasst:
- Geburtshilfe (ca. 450 Geburten)
-Wochenbettpflege von Mutter und Kind

- Geburtsvorbereitung
- Gynäkologie

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen gerne:
Frau Dora Linder, Leiterin Pflegedienst, Telefon 031
682 82 82.

Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen richten
Sie bitte an:
Regionales Spitalzentrum Aare-/Kiesental,
Personalbüro, 3110 Münsingen. 672810/001

Schweizer Hebamme ^Sage-femme suisse 4/99 j |
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Wir suchen für unsere Geburtsabteilung ab
sofort oder nach Übereinkunft eine
berufserfahrene

Hebamme
Wenn Sie Interesse an selbständiger Arbeit
haben, gerne umfassend Mutter und Kind
betreuen, erwartet Sie eine interessante
Aufgabe.

Sind Sie interessiert?
Nähere Auskünfte erteilt Ihnen gerne Frau

J.Mädel, Leitende Hebamme, oder Dr. L.

Gulik, Leitender Arzt Gynäkologie, Telefon

081 925 51 11.

Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen

richten Sie bitte an den Leiter Pflegedienst,

Herrn U. Gunzinger. 500800/007

f Spital Interlaken

II
Zur Ergänzung unseres Geburtshilfeteams suchen wir per

I. April 1999 oder nach Übereinkunft eine

dipl. Hebamme I00 %

Auf unserer Geburtshilfeabteilung betreuen wir pro Jahr

ca. 400 Frauen rund um Schwangerschaft, Geburt und

Wochenbettzeit. Zu unserem Aufgabenbereich gehört

ebenfalls die Pflege gynäkologischer Patienten.

Sind Sie interessiert an selbständiger, umfassender

Hebammenarbeit Dann freuen wir uns, Sie

kennenzulernen.

Weitere Auskünfte gibt Ihnen gerne die leitende

Hebamme, Frau Jolanda Rentsch, Tel. 033 / 826 25 88..

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung mit den

üblichen Unterlagen an den Personaldienst des Spitals

Interlaken, Weissenaustrasse 27, 3800 Unterseen.
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Warum gibt es Spitäler UND Hebammenpraxen UND
Gebärhäuser? Wir arbeiten lieber zusammen als
nebeneinander!

Wir suchen eine initiative, motivierte und selbständige
Hebamme zum Aufbau einer

Hebammenpraxis
in Zusammenarbeit mit unserer biologischen,
ganzheitsmedizinischen Klinik und einem Gynäkologen mit folgendem
Aufgabenbereich:
- Schwangerschaftsbetreuung und

-Vorsorgeuntersuchungen
- Mitarbeit in unseren Angeboten wie Diätberatung und

Akupunkturpraxis
-Wochenbettbetreuung nach ambulanten Geburten und

Kurzhospitalisationen
- Aufbau von Kursangeboten (Geburtsvorbereitung,

Schwangeren- und Müttertreff, Stillberatung, Baby-
Massage, Rückbildungsturnen usw.)

- Antikonzeptions- und Familienberatung

Ausbildung in Homöopathie, Akupunktur, Reflexzonenmassage

und Phytotherapie von Vorteil. Wir bieten die
Möglichkeit der Ausbildung in der Ganzheitsmedizin.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung:
Paracelsus Klinik Lustmühle, Personalchef, 9062 Lustmühle
bei St.Gallen. Telefonische Rückfragen bei Dr. med.Th. Rau,
ärztlicher Leiter, Telefon 071 335 71 71.

Schweizer Hebamme
4/99 Sage-femme suisse

Bezirksspital Affoltern
Akutspital• Krankenheim Tagesheime

Wir freuen uns auf eine Kollegin für unsere integrierte
geburtshilfliche und gynäkologische Station per sofort
oder nach Vereinbarung

dipl. Hebamme oder
Pflegende DN II zu 80%
Als Hebamme bringen Sie mindestens zwei Jahre

Berufserfahrung und als Pflegende Erfahrung auf dem
Wochenbett mit.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der individuellen
Begleitung von Kind, Mutter und Vater in einen neuen
Lebensabschnitt sowie in der umfassenden Pflege von
gynäkologischen Patientinnen.

Wir bieten ein vielseitiges Aufgabengebiet, indem
unsere Mitarbeiterinnen sehr selbständig arbeiten,
interessante Gestaltungsmöglichkeiten haben und einen
attraktiven Arbeitsplatz mit kantonalen
Arbeitsbedingungen.

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, bitten wir Sie um
schriftliche Bewerbung an:
Herrn G.Tobler, Personalleiter, Bezirksspital
Affoltern, Sonnenbergstrasse 27, 8910 Affoltern a. A.

Auskünfte erteilt Ihnen Frau Mechtild Willi Studer,
Leiterin Pflegedienst; Telefon 01 • 763 22 08



SPITAL WATTWIL
TnCCFNmrRC9630 WATTWIL 1 UtjtjriLJMBUKlj

Für unser Gemeindespital suchen wir per sofort oder
nach Vereinbarung

diplomierte Hebamme
(Teilzeit möglich)

zur Ergänzung unseres Geburtshilfeteams. Wir freuen
uns bereits heute auf Sie!

Wenn Sie bereit sind, in einem kleinen, aufgestellten
Team selbständig mitzuarbeiten, Schülerinnen zu
begleiten, und gerne Mutter und Kind betreuen,
erwartet Sie eine interessante Aufgabe.

Wir bieten Ihnen eine fundierte Einführung in
Ihren anspruchsvollen Aufgabenbereich, zeitgemässe
Anstellungsbedingungen und eine leistungsgerechte
Entlohnung.

Telefonische Auskünfte erteilt Ihnen unser Chefarzt
Geburtshilfe/Gynäkologie Dr. med. Gerald Stelz (071
987 31 80) oder unsere Pflegedienstleiterin Judith
Weilenmann (071 987 31 35).

Noch besser, Sie richten gleich Ihre Bewerbung an:

Spital Wattwil, Judith Weilenmann,
Leitung Pflegedienst, Steig, 9630 Wattwil 936800/001

SPITAL

VALENSTADT

Für unsere geburtshilfliche Abteilung suchen wir eine
engagierte

diplomierte Hebamme
Wenn Sie eine vielseitige und anspruchsvolle Tätigkeit
suchen, Sie die Mitarbeit in einem motivierten Team
schätzen, dann finden Sie bei uns einen interessanten
Arbeitsplatz.

Wir erwarten eine Kollegin mit fachlicher sowie sozialer
Kompetenz, der es ein Anliegen ist, moderne Geburtshilfe
mit alternativen Geburtsmethoden zu kombinieren.

Geburtsvorbereitungskurse, Storchencafé,
Schwangerschaftskontrollen sowie Einsätze auf der Abteilung
Geburtshilfe/Gynäkologie gehören ebenfalls zum Aufgabenbereich
der Hebamme.

Sind Sie interessiert, möchten Sie mehr wissen?

Frau Maria Mattle, Leitende Hebamme, oder Frau Barbara
Frommelt, Leiterin Pflegedienst, beantworten gerne Ihre
Fragen, Telefon 081 736 11 11.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an Frau B.

Frommelt, Leiterin Pflegedienst, Kantonales Spital
Walenstadt, 8880 Walenstadt.
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Eine Herausforderung für Sie? Wir bieten Ihnen in

unserer Geburtsklinik ein interessantes und vielseitiges
Aufgabengebiet mit Anspruch auf familienorientierte,

selbstbestimmte und sanfte Geburtshilfe in einem
kleinen, kooperativen Team (40h-Woche, 5 Wochen
Ferien).

Wenn Sie Erfahrung und Fachkompetenz nachweisen
können, flexibel und bereit sind, auch Pikett-Dienst
zu leisten und eine ganzheitliche Berufsausübung
schätzen, rufen Sie Renate Weuler, Leitende Hebamme,
an (01 250 71 71) oder senden Sie Ihre Bewerbung an
Marie-Therese Hubli, Leiterin Personaldienst.

Wir freuen uns auf Sie. wP R I V A T K L I N I K

BETHANIEN
TOBLERSTRASSE 51 X CH-8044 ZÜRICH

SANITAsipf® KILCHBERG
KRANKENHAUS GESUNDHEITSZENTRUM GEBURTSKl INIK

Das Krankenhaus und Gesundheitszentrum Sa-
nitas führt 123 Akutbetten im Belegarztsystem. Die
steigende Geburtenzahl (600 bis 700/Jahr) erfordert die
Erweiterung des Hebammen-Teams durch eine

erfahrene und
motivierte Hebamme
mit Interesse an selbständiger und kreativer
Geburtshilfe. Zu den Aufgaben gehören zudem die
Durchführung von Kursen zur Geburtsvorbereitung
sowie die Betreuung von Wöchnerinnen auf unserer
Familienabteilung in heimeliger, intimer Atmosphäre.

Wenn Sie sich durch die herausfordernde Tätigkeit
angesprochen fühlen, ein gutes Arbeitsklima schätzen
und gerne in einem kleinen und beständigen Team
arbeiten, rufen Sie doch einfach unsere Leitende
Hebamme, Frau Ursula Brändli, Telefon 01 716 66 55
an. Gerne wird auch ein Schnuppertag vereinbart.

Schriftliche Bewerbungen sind an die
Stiftung Krankenhaus Sanitas, Frau Elisabeth
Richartz, Leiterin Pflegedienst, Grütstrasse 60,8802
Kilchberg, zu richten oder an die E-Mail-Adresse:
bewerbung@khsanitas.ch. 541800/006



Haben Sie Ihren Traumberuf gefunden?
Wir möchten, dass er es vielleicht wieder wird.

AKUPUNKT-MASSAGE
nach Penzel

unterstützt mit natürlichen Mitteln die natürlichste Sache der Welt.

Der Schweizer Hebammenverband empfiehlt die Ausbildung in

Akupunkt-Massage nach Penzel.

Kostenlose Informationen erhalten Sie beim:

Qualität seit über 30 Jahren

Internationalen Therapeutenverband
Sektion Schweiz
Fritz Eichenberger
Gerichtshausstrasse 14
8750 Glarus
Telefon 055 650 13 00

Lehrinstitut für
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel

Willy-Penzel-Platz 2
D-37619 Heyen
Telefon 0049 (0) 55 33 97 37 - 0
Telefax 0049 (0) 55 33 97 37 67

OXYPLASTIN

1 g Salbe enthält: Zinkoxyd 460 mg,
weisses Wachs 1 mg, Geraniumöl 1,2 mg,
Thymianöl 1,2 mg, Verbenenöl 1,2 mg,
Wollfett, Rizinusöl, Wasser.

/Gratis OXYPLASTIN'-Muster
für die Mütterberatungsstellen
Bitte einsenden an: Dr. Wild & Co. AG, Postfach 4644, 4002 Basel

Name: Vorname:

Beruf:

Mütterberatungsstelle:

Strasse:

PLZ/Ort:.

Institut für
ganzheitliche
Energiearbeit

Fundierte berufsbegleitende Ausbildungen in Polarity

Therapie, Craniosacral-Therapie, Prozessarbeit und

medizinischem Grundwissen

Craniosacral-Therapie
nach W.G.Sutherland und F. Sills

Das Institut bietet eine 50-tägige Nachdiplomausbildung (10x5 Tage verteilt auf

2 Zi Jahre) basierend auf der von Dr. W. G. Sutherland entwickelten Cranialen

Osteopathie an. Die Ausbildung ist vom Schweizerischen Berufsverband für

Craniosacral-Therapie (SBCT) anerkannt.

Einführungsabend zum Kennenlernen

• Di 22. Juni 1999, 1930 Uhr

Ausbildungsbeginn mit F. Sills und Lehrerinnen des Institutes

• 13. Okt. 1999

Ausführliche Unterlagen und Infos

Institut für ganzheitliche Energiearbeit
Austrasse 38, 8045 Zürich Tel./Fax 01 -461 66 01

Schützt die
zarte Babyhaut
vor der Nässe

der Windeln
und verhindert
damit
Rötungen,
die zum
Wundsein
führen.
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