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Entre hystérie et
stupidité

» La course au
premier bébé
de I'an 2000

Il y a décidément bien des
imbéciles en ce monde.
Comme ces couples qui s’ap-
prétent a concourir pour
mettre au monde le premier
bébé de I'an 2000. D’abord
parce qu’il est impossible de
déterminer, mondialement
parlant, qui sera le premier
bébé de I'an 2000. L' Austra-
lie fétera en effet son entrée
dans I'an 2000 huit heures
avant nous et les habitants
des fles Fidji, 23 heures
avant les habitants de I'’Alas-
< T

Ensuite parce qu’il est im-
possible de prévoir exacte-
ment le jour de la naissance
de l'enfant. Le feetus met
trente-huit a quarante-deux
semaines pour se dévelop-

Jeunes femmes italiennes

per. Mais quid des préma-
turés? Et méme en provo-
quant l'accouchement, on
ne parviendra pas a ses fins,
la naissance pouvant avoir
lieu un a trois jours apres
la provocation. Quant a la
césarienne programmeée, ce
n’est pas un acte sans risque
et on peut espérer qu’aucu-
ne équipe médicale n’accep-
tera de s’y soumettre pour
des raisons purement mé-
diatiques.

Il y a heureusement peu de
chances qu’en Suisse on se
préte a cette hystérie collec-
tive qui semble avoir frappé
d’autres parties du monde.
Ainsi en Grande-Bretagne,
une chaine de TV est allée
loin, organisant une «Birth-
race 2000». Le 17 mars, dix
couples choisis ont tenté de
concevoir le fameux héritier.
Ceux qui réussiront, trois
ou quatre statistiquement,
seront suivis durant toute
I'année pour connaitre leur
état d’ame. Le 1°" janvier
2000, les équipes de TV
ratisseront les hopitaux
pour traquer le premier
nouveau-neé.

Y aura-t-il un véritable baby-
boom a fin 1999 et début
20007 II est encore trop tot
pour le dire. Mais ce qui est
slir, c’est qu'on assiste ac-
tuellement a un boom des
imbéciles!

Source: «24 Heuresy, 25 février 1999.

» La maternité leur fait peur

Les jeunes Italiennes agées
de 16 a 24 ans n’ont guere
la fibre maternelle. C’est ce
que laisse entendre un son-
dage réalisé sur un échan-
tillon de 500 personnes:
52% d’entre elles pensent
qu’elles n’auront pas d’en-
fants, 29 % ne savent pas si
elles en auront et seules
19% s’imaginent volon-
tiers en meres de famille,
mais plutét avec un enfant
que trois! A 'origine de ces
réticences et en ordre
décroissant: les difficultés
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a concilier carriere pro-
fessionnelle et maternité,
refus de donner vie a un
enfant dans le monde ac-
tuel, peur des responsabili-
tés et de l'accouchement.
Disons tout de suite que
I'Italie est le pays qui affi-
che le taux de natalité le
plus bas d’Europe, avec
1,26 enfant par femme en
age de procréer. Et les jeu-
nes femmes suisses, qu’en
pensent-elles?

Source: «Femina», 1.11.1998.

R
F ORUM

» Lettre ouverte

- aux sages-femmes
~ayant une formation

de réhabilitation périnéale

Jai suivi il y a deux ans le

cours «Connaissance et mai-

trise du périnée» avec Domi-
“nique Trinh Dinh et derniére-

ment un autre cours de réha-
bilitation périnéale a I'hopital

‘Bethseda a Béle. Ce dernier
 était ouvert aux physiothéra-

peutes et aux sages-femmes et

annoncé comme reconnu par

les caisses-maladie.

Jai eu l'occasion de faire un

travail individuel avec quel-
ques clientes qui ne se trou-

~vaient plus en post-partum ou

étaient carrément plus agées.
A chaque fois, je les ai encou-
ragées a faire payer la facture
par leur caisse-maladie. Hélas, il

"y a eu bien des déceptions. Las-
- surance obligatoire ne prend pas
" en charge ce genre de presta-
tions si elles sont effectuées
- par une sage-femme; par con-
tre, ¢’est prévu par 'OPAS (Or-

donnance sur les prestations

de 'assurance des soins) sous
section 3 (cela concerne les
- soins a domicile, ambulatoires
- ou dispensés dans un établis-
- sement médico-social, donc si
- ces prestations sont prises en
‘charge par des infirmiéres
indépendantes): art. 7 b, point

11: «soins en cas de troubles
de I’évacuation urinaire ou in-

testinale, y compris la réédu-
~cation en cas d’incontinence».

Dans l'art. 16 qui définit les
prestations des sages-fem-
mes, il est également dit que:
«Les sages-femmes peuvent
aussi fournir les prestations
citées a l'art. 7, 2° alinéa, a la

charge de lassurance. Ces

prestations doivent étre four-
nies apres un accouchement a

domicile, aprés un accouche-
ment ambulatoire ou apres la
sortie anticipée d’un hopital

ou d’'une institution de soins

- semi-hospitaliers». Personelle-
- ment, j'ai interprété cela com-

me ayant un rapport direct

avec l'accouchement, car ces
troubles se précisent bien plus

tard et c’est seulement alors
qu’'une femme obtient une or-
donnance pour un traitement

de ce genre. Mais cela n’est pas

compris comme ¢a par toutes

les assurances. On m’a dit qu'’il

n'y avait pas de problemes de

prise en charge, si j'avais un

numéro de concordat en tant
qu'infirmiere indépendante!

Tout cela me laisse perplexe.

Les physiothérapeutes et les in-

firmiéres peuvent facturer ces

prestations, mais pas les sages-
femmes. Quelquefois ces pres-
tations sont payées par le biais
d’'une assurance complémen-
taire ou un programme Well-
ness, mais pour tout au plus six
consultations a 48 francs cha-

cune, ou un montant défini a

I'avance, indépendamment de

ce que colite réellement le trai-

tement. J'ai quelques ques-
tions:

- Combien de sages-femmes
sommes-nous a avoir une
formation en CMP ou autre
réhabilitation périnéale?

- Avez-vous une pratique élar-
gie aux femmes de tous ages?

- Comment faites-vous pour la
facturation?

- Que pouvons-nous faire pour
que ces prestations soient re-
connues comme activités de
sage-femme par les caisses-
maladie?

Et maintenant encore une autre
remarque: la gymnastique post-
natale n’est pas non plus prise
en charge par I'assurance obli-
gatoire, quand c’est la sage-
femme qui la donne (a part
quelques exceptions, de plein
gré des assurances). C’est pour-
tant une prestation reconnue
pour les physiothérapeutes.
Pourquoi ne le serait-elle pas
pour les sages-femmes?

Les compétences de la sage-
femme ne sont reconnues que
dans les limites précises de la
grossesse, de 'accouchement et
du post-partum. Elles devraient
certainement étre élargies a
tous les ages de la vie de la fem-
me, si nous voulons travailler
en réhabilitation périnéale, évi-
demment avec un complément
de formation.

Lassociation est-elle préte a
s’engager dans cette direction?

Catherine Balmer, Bienne
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Ch. Schilte et
Prof. R. Frydman

p Attendre bébé

Ed. Hachette Pratique,
1998, 575 pages illustrées
+ CD-ROM PC/Mac

Prix: Fr. 53.60

ISBN 2-01 23 6153-6

La double ori-
ginalité de cet
ouvrage en fait
tout son at-
trait: la pré-
sence d’un CD-
ROM et les lec-
sidued mfl@=>. tures différen-
tes qui peuvent en étre faites.
Un mode d’emploi nous gui-
de dans les trois lectures:
sommaire chronologique en
début d’ouvrage, sommaire
thématique en fin d’ouvrage
et une lecture transversale
grace a des renvois de pages.
Le CD-ROM, lui, garantit
deux heures de découverte
pour picorer I'information ¢a
etla. 575 pages en 14 chapi-
tres recouvrent les neuf mois
de grossesse, la naissance,
les premieres semaines de
maman, les premieres se-
maines de bébé, les grosses-
ses différentes et les forma-
lités. Un grain d’histoire avec
ces allusions aux croyances
du passé de peuples proches
ou lointains: «Dans le sud-
ouest de la France, le produit
de la délivrance était jeté
dans un puits ou dans I'eau
calme d’une riviere. Cette

R. Frydman et M. Szejer, dir.

immersion lui donnait la ver-
tu de favoriser la lactation»
(p. 352). «Chez les Pygmées,
c’est a l'audition pendant
la gestation que l'on s’inté-
resse. Ainsi, pendant toute la
grossesse, aucun parent ne
doit prononcer de mots vul-
gaires pres de la future ma-
man, car ils entreraient par
le vagin et donneraient de
mauvaises pensées a len-
fant» (p. 176). Le role de la
sage-femme est particuliere-
ment bien décrit et mis en va-
leur. Les ressources et repe-
res juridiques sont exclusive-
ment francais. La totalité des
aspects abordés font la force
de ce livre. De rares notions
obsolétes comme «la téte-
relle, sorte de mamelon de
verre ou de plastique»
(p. 374) nous incite a rester
vigilante au fil des pages.
Louvrage est destiné aux
futurs parents, auxquels les
auteurs s’adressent directe-
ment. J'y vois cependant un
grand intérét pour les sages-
femmes concernées par la
préparation a la naissance,
en particulier pour 'accom-
pagnement individuel ou en
couple qui peut étre agré-
menté par la lecture du
CD-ROM. Les étudiantes
sages-femmes trouveront la
un récapitulatif du suivi de
la grossesse, des conseils
appropriés et quelques plan-
ches anatomiques.
Jocelyne Bonnet,
sage-femme

p Le bébé dans tous ses états

Ed. Odile Jacob, Paris,
1998, 200 pages
ISBN 2-7381-0560-2

Les parents d’aujourd’hui
choisissent pour la plupart
de vouloir un bébé, tache
planifiée, réfléchie, donc em-
preinte d’une grande res-
ponsabilité. «Le bébé dans
tous ses états» propose la
prévention des troubles rela-
tionnels précoces, afin de
développer ce bien le plus
précieux: le développement
harmonieux de la person-

ne. On y trouve les témoigna-
ges d’une sage-femme, décri-
vant la provocation et ses
conséquences a long terme,
et ceux d’un masseur kiné-
sithérapeute, d’une grande
sensibilité, qui dévoile ses
réflexions concernant l'ex-
pression du corps de la mere
et du bébé. Les non-dits
durant I'accouchement et
I'allaitement sont également
bien expliqués.

La présence, 'écoute et le
recul sont les outils indis-
pensables de cette période

R TR
LILVRES

P Elevit info club

Cet ensemble
de brochures
est  destiné
aux femmes
enceintes.
Les  titres:
«Nous  dé-
sirons un enfant», le «Calen-
drier de grossesse», «lLes
droits d’'une future mere
dans le cadre de son travail»,
le «Petit manuel de I'allaite-
ment» et le «Carnet de ma-
ternité», sont d’'un intérét
variable mais contiennent
tous des renseignements di-
gnes d’attention (notamment
les conseils alimentaires ou
juridiques).

Le «Calendrier de grosses-
se», d’'un format assez petit
pour rester sur une table de
nuit, contient des renseigne-
ments sur le développement
de I'enfant et les précautions
a prendre au fur et a mesure
du temps qui passe. Un espa-
ce est prévu pour des notes
personnelles, la prise de
poids, les questions a poser
au médecin. 1l est complété
par quelques pages a remplir
par la sage-femme ou le mé-
decin lors des controles de
grossesse: le «Carnet de ma-
ternité».

«Les droits d’une future
mere dans le cadre de son
travail» est peut-étre la par-
tie la plus originale de cet
ensemble. En plus des bases
légales, elle fournit un cer-

délicate de transfor-
mation de la femme,
et du devenir de son
bébé. IL'observation
des jumeaux in utero
et la recherche sur
l'origine de I'indivi-
dualité sont large-
ment traitées dans ce livre.
L’haptonomie est présentée
par Catherine Dolto-Tolitch,
qui nous décrit cette science
humaine affective et psy-
chotactile, dans les différents
trimestres de la grossesse.
L’audition feetale, les avatars
de la relation maternelle,
I'environnement familial et
les meéres kangourous, sont

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

RENE FRYDMAN de
MYRIAM SZEJER

LE BEBE DANS
TOUS SES ETATS

Gl

@\

tain nombre d’adresses et de
numéros de téléphone (mal-
heureusement peu en Suisse
romande) qui permettront de
demander de plus amples
renseignements ou de I'aide.
Elle comprend, en annexe,
les échelles des tribunaux
déterminant le temps pen-
dant lequel le salaire doit
étre versé en cas de maladie,
accident, grossesse ou ma-
ternité (p. ex. la fameuse
échelle bernoise). Ce que I'on
ne trouve pas dans les livres
francais!

Pour terminer, le «Petit ma-
nuel de 'allaitement» aborde
beaucoup de sujets mais tres
succinctement. Il ne rempla-
ce pas un bon accompagne-
ment avant et apres 'accou-
chement. Il est cependant
assez court pour étre lu d’'un
bout a l'autre!

Ces brochures sont avant
tout destinées aux futures
meres. Une sage-femme in-
dépendante ou qui prépare a
la naissance y trouvera un
certain nombre de rensei-
gnements précieux. En pos-
séder un exemplaire pour
le montrer et en extraire les
renseignements qui peuvent
étre utiles, selon les besoins
de chacune, me semblerait
une bonne maniere de s’en
Servir.

A commander chez: Elevit info club,
informations pour futurs parents,
Hardturmstrasse 101, 8005 Zurich
(Fr. 30.-).

Hélene Grand, sage-femme

des sujets abordés
maniere  plus
générale, mais ils
n’en sont pas moins
révélateurs de la
complexité du déve-
loppement de I'étre
humain.

Un compte-rendu bref, aisé
dans sa lecture, truffé d’in-
formations capitales que je
conseille a un large public,
mais aussi au personnel hos-
pitalier désirant rester infor-
mé des connaissances ac-
tuelles.

Cosimina Gualbino,
sage-femme
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AGNES FRICK

studio-levatrice
piazza governo 4
6500 bellinzona

telefono 825 88 01
telefax 825 88 51

PERSONALBERATUNG IM
GESUNDHEITSWESEN

Suchen sie eine neue Herausforderung als

I.enende Hebamme‘-’

Sie verfiigen iber Fuhrungserfahrung, SRK- Reg smd fach- etol
lich versiert, eine kommunikative, selbs?bewussfe Personlich- A‘uto' ,
keit. Der zukunfnge Einsatzort: mlﬂelgrosses Spital im Raum _Le bomaube ()t Cuke po;tpm.to e
Zirich. Stellenantritt: baldméglich o. n. Vereinbarung. Fort- di i ;
schrittliche Anstellungsbedingungen, den Anforderungen L COkSL 50u0 th aumento,
ipsed. Doxemmo dividere il wostro lavoro

Fohlen Sie sich angesprochen? Wir freven uns auf lhre Kon-
takinahme oder Ihre vollstéindige Bewerbung.

con una collega interessata.

Contatateci:
telefono: 09182588 01
AGNES FRICK Personalberatung im Gesundheitswesen dalle 14.00-17.00
Neustadigasse 7 8024 Ziiiich Tel. 01-262 06 80 Fax01-261 26 82 ' ' 083816/001

.

KANTONALES

SPITA
UZNAC

L
H
Das Kantonale Spital Uznach ist ein zeitgeméss eingerichtetes Spital der erweiterten Grundversorgung mit rund
120 Patientenbetten. Die Geburtshilfliche Abteilung mit knapp 500 Geburten pro Jahr sucht zum nachstméglichen
Termin eine

Leitende Hebamme

welche mit Freude und Engagement eine neue Herausforderung sucht.

In neu renovierten, zeitgemass eingerichteten Raumen, welche auf die individuellen Bedurfnisse der Frauen und
Familien ausgerichtet sind, haben bei uns neben der Schulmedizin auch Alternativen aus dem Bereich der
Homdopathie und Wassergeburt ihren Platz. Wir wiinschen uns eine berufserfahrene, innovative Personlichkeit und
freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit im Team von Hebammen und Arzten.

Wenn Sie sich angesprochen flhlen, stehen wir Ihnen gerne fiir ein unverbindliches Gesprach zur Verfigung. Marius
Vogeli, Pflegedienstleiter, gibt Ihnen gerne weitere Auskinfte und nimmt Ihre Bewerbung entgegen. 904805/007
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Geburtshaus ™

DELPHYS

Friedaustrasse 12
8003 Zurich
Tel. 01/491 91 20

Fax 01/4919156 Warst Du gerne

als Hebamme frei-

beruflich tatig?

Im Geburtshaus bekommst Du von
unserem Team die nétige Unterstit-
zung zu diesem Schritt. Wir bieten
ein vielfaltiges und fir neue Ideen
offenes Arbeitsfeld.

Zu unserem Tatigkeitsfeld gehoren
Schwangerschaftskontrollen, Geburts-
vorbereitungskurse, die Geburts- und
Wochenbettbetreuung zu Hause und
im Geburtshaus, sowie Ruickbildungs-

turnen.

Ein Teilzeitpensum ist nach erfolgtem
Einarbeiten méglich. Und zudem: wir
nagen nicht mehr am Hungertuch!

Wir freuen uns auf Deine schriftliche
Bewerbung an obenstehende Adresse.

PR-Werbung

Heilen durch ganzheitliche

Atemtherapie

Am anerkannten Institut fiir
Korperzentrierte  Psychothe-
rapie, IKP, wird die Mdoglich-
keit geboten, in zwei Jahren
berufsbegleitend die Ausbil-
dung Ganzheitlich-Integrative
Atemtherapie IKP zu absol-
vieren.

Diese moderne Atemtherapie
ist heute sehr gefragt, da unser
Atem nicht nur auf &dussere
Faktoren wie Schlafen, Arbeit
oder Sporttreiben reagiert,
sondern auch durch inneres
Erleben, unsere Stimmungen
und Gefiihle beeinflusst wird.
So konnen Stress, depressive
Verstimmungen, Angstzustén-
de, verdrdngte Gefithle wie
Wut, Aggressionen oder unge-
lebte Trauer zu Atemstorun-
gen fiihren. Diese konnen
wiederum die Stimmung be-
einflussen.

Atemtherapie regt die «gesun-
de», d.h. miihelos fliessende,
rhythmische Atmung an, in-
dem die Klientin oder der Kli-

ent Ubungen im Sitzen oder
Liegen ausfiihrt. Die Entspan-
nungs- und Kraftiibungen so-
wie die Beschéftigung mit dem
eigenen Atem und dessen
Rhythmus fordern die Wahr-
nehmung der eigenen Atmung.
So konnen auf korperlicher
Ebene innere Blockaden wahr-
genommen, diagnostiziert und
oft gelost werden.

Das IKP, unter der Gesamt-
leitung von Dr. med. Yvonne
Maurer, hietet seit iber 12 Jah-
ren diese berufs- oder familien-
begleitende Ausbhildung an. Sie
ist von den grossten Kranken-
kassen (meist via Zusatzversiche-
rung) anerkannt. Demnéchst star-
ten neue Ausbildungsgruppen
in Ziirich und Bern. Die Treffen
finden etwa alle fiinf Wochen
Freitagnachmittag/Samstag statt.

Ausbildungsunterlagen und weitere In-
formationen erhalten Sie durch das IKP,
Kanzleistrasse 17, 8004 Ziirich, Telefon
01 242 29 30, Fax 01 242 72 52.

Regional-
Spital
Langenthal

Zur Ergénzung unseres Teams suchen wir eine

dipl. Hebamme (80-100%)

Eintritt: nach Vereinbarung

Flr unsere ca. 700 Geburten im Jahr steht eine mo-
derne Gebdrabteilung mit vielseitigen, individuellen
Angeboten an Gebdrmdglichkeiten zur Verfligung.

Haben Sie Freude an der individuellen Geburtshilfe?
Sind Sie eine kompetente Fachfrau und arbeiten Sie
gerne selbsténdig? Sind Sie auch interessiert, Ihr Wis-
sen an unsere Hebammenschilerinnen weiterzuge-
ben? Dann sind Sie die richtige Mitarbeiterin fir uns,
und wir wiirden Sie gerne kennenlernen.

Wir sind gerne bereit, Ihnen auch unverbindlich weite-
re Informationen Uber den Aufgabenbereich zu ertei-
len. Sie erreichen uns unter Telefon 062 916 32 01.

Schriftliche Bewerbungen richten Sie an: Renate
Nadlig-Schenkel, Leitung Pflegedienst, Regionalspital
Langenthal, 4900 Langenthal. 578805/007

~™ REGIONALES SPITALZENTRUM
RSZ AARE-/KIESENTAL

h MUNSINGEN-OBERDIESSBACH
Zur Ergénzung unseres Hebammenteams suchen wir
per sofort oder nach Ubereinkunft fir den Standort

Munsingen

dipl. Hebamme

Beschaftigungsgrad 80 bis 100%

Wenn

— Sie fachlich gut ausgewiesen sind

— Sie Freude und Bereitschaft zeigen, Verantwortung
zu tragen

— Sie sich in einem spontanen, engagierten Team
einsetzen mdchten,

kénnte dies Ihr neuer Arbeitsplatz sein.

Der Aufgabenbereich umfasst:

— Geburtshilfe (ca. 450 Geburten)

— Wochenbettpflege von Mutter und Kind
— Geburtsvorbereitung

— Gynékologie

Weitere Auskunfte erteilt lhnen gerne:
Frau Dora Linder, Leiterin Pflegedienst, Telefon 031
682 82 82.

Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen richten
Sie bitte an:
Regionales Spitalzentrum Aare-/Kiesental,

Personalbiiro, 3110 Miinsingen. 672810/001

Schweizer Hebamme
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Spital
regiunal
Surselva[ousm

SURSELVA
7130 ILANZ

Wir suchen flir unsere Geburtsabteilung ab
sofort oder nach Ubereinkunft eine berufs-
erfahrene

Hebamme

Wenn Sie Interesse an selbstandiger Arbeit
haben, gerne umfassend Mutter und Kind
betreuen, erwartet Sie eine interessante
Aufgabe.

Sind Sie interessiert?

Nahere Auskinfte erteilt Innen gerne Frau

J.Médel, Leitende Hebamme, oder Dr. L.
Gulik, Leitender Arzt Gynakologie, Tele-
fon 081 925 51 11.

Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unter-
lagen richten Sie bitte an den Leiter Pflege-
dienst, Herrn U. Gunzinger.

500800/007

Spital Interlaken

Zur Erginzung unseres Geburtshilfeteams suchen wir per
I. April 1999 oder nach Ubereinkunft eine

dipl. Hebamme 100 %

Auf unserer Geburtshilfeabteilung betreuen wir pro Jahr
ca. 400 Frauen rund um Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbettzeit. Zu unserem Aufgabenbereich gehért

ebenfalls die Pflege gynikologischer Patienten.

Sind Sie interessiert an selbstindiger, umfassender
Hebammenarbeit ? Dann freuen wir uns, Sie kennen-

zulernen.

Weitere Auskiinfte gibt lhnen gerne die leitende
Hebamme, Frau Jolanda Rentsch, Tel. 033 / 826 25 88..

Wir freuen uns auf |hre schriftliche Bewerbung mit den
iiblichen Unterlagen an den Personaldienst des Spitals

Interlaken, Weissenaustrasse 27, 3800 Unterseen.
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Warum gibt es Spitdler UND Hebammenpraxen UND
Gebarhauser? Wir arbeiten lieber zusammen als neben-
einander!

Wir suchen eine initiative, motivierte und selbstédndige
Hebamme zum Aufbau einer

Hebammenpraxis

in Zusammenarbeit mit unserer biologischen, ganzheits-

medizinischen Klinik und einem Gynékologen mit folgendem

Aufgabenbereich:

— Schwangerschaftsbetreuung und
-vorsorgeuntersuchungen

— Mitarbeit in unseren Angeboten wie Diatberatung und
Akupunkturpraxis

— Wochenbettbetreuung nach ambulanten Geburten und
Kurzhospitalisationen

— Aufbau von Kursangeboten (Geburtsvorbereitung,
Schwangeren- und Muttertreff, Stillberatung, Baby-
Massage, Ruckbildungsturnen usw.)

— Antikonzeptions- und Familienberatung

Ausbildung in Homdopathie, Akupunktur, Reflexzonen-
massage und Phytotherapie von Vorteil. Wir bieten die
Maglichkeit der Ausbildung in der Ganzheitsmedizin.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung:

Paracelsus Klinik Lustmihle, Personalchef, 9062 LustmUihle
bei St.Gallen. Telefonische Ruickfragen bei Dr. med. Th. Rau,
arztlicher Leiter, Telefon 071 335 71 71.

32 Schweizer Hebamme
4/99 Sage-femme suisse

Bezirksspital Affoltern
Akutspital-Krankenheim-Tagesheime

Wir freuen uns auf eine Kollegin fur unsere integrierte
geburtshilfliche und gynakologische Station per sofort
oder nach Vereinbarung

dipl. Hebamme oder
Pflegende DN Il zu 80%
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Als Hebamme bringen Sie mindestens zwei Jahre
Berufserfahrung und als Pflegende Erfahrung auf dem
Wochenbett mit.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der individuellen
Begleitung von Kind, Mutter und Vater in einen neuen
Lebensabschnitt sowie in der umfassenden Pflege von
gynakologischen Patientinnen.

Wir bieten ein vielseitiges Aufgabengebiet, indem
unsere Mitarbeiterinnen sehr selbstandig arbeiten,
interessante Gestaltungsmaglichkeiten haben und einen
attraktiven Arbeitsplatz mit kantonalen Arbeitsbe-
dingungen. '
Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, bitten wir Sie um
schriftliche Bewerbung an:

Herrn G. Tobler, Personalleiter, Bezirksspital

Affoltern, Sonnenbergstrasse 27, 8910 Affoltern a. A.

AuskuUnfte erteilt Ihnen Frau Mechtild Willi Studer,
Leiterin Pflegedienst; Telefon 01- 7632208
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TOGGENBURG

SPITAL WATTWIL
9630 WATTWIL

Fir unser Gemeindespital suchen wir per sofort oder
nach Vereinbarung

diplomierte Hebamme

(Teilzeit moéglich)

zur Ergénzung unseres Geburtshilfeteams. Wir freuen
uns bereits heute auf Sie!

Wenn Sie bereit sind, in einem kleinen, aufgestellten
Team selbstandig mitzuarbeiten, Schilerinnen zu
begleiten, und gerne Mutter und Kind betreuen,
erwartet Sie eine interessante Aufgabe.

Wir bieten lhnen eine fundierte Einfihrung in Ih-
ren anspruchsvollen Aufgabenbereich, zeitgeméasse
Anstellungsbedingungen und eine leistungsgerechte
Entléhnung.

Telefonische AuskUnfte erteilt lhnen unser Chefarzt
Geburtshilfe/Gynakologie Dr. med. Gerald Stelz (071
987 31 80) oder unsere Pflegedienstleiterin Judith
Weilenmann (071 987 31 35).

Noch besser, Sie richten gleich lhre Bewerbung an:

Spital Wattwil, Judith Weilenmann,
Leitung Pflegedienst, Steig, 9630 Wattwil.

936800/001

SPITAL
WALENSIADT

Fiar unsere geburtshilfliche Abteilung suchen wir eine
engagierte

diplomierte Hebamme

Wenn Sie eine vielseitige und anspruchsvolle Tatigkeit
suchen, Sie die Mitarbeit in einem motivierten Team
schatzen, dann finden Sie bei uns einen interessanten
Arbeitsplatz.

Wir erwarten eine Kollegin mit fachlicher sowie sozialer
Kompetenz, der es ein Anliegen ist, moderne Geburtshilfe
mit alternativen Geburtsmethoden zu kombinieren.

Geburtsvorbereitungskurse,  Storchencafé, Schwanger-
schaftskontrollen sowie Einsatze auf der Abteilung Geburts-
hilfe/Gynéakologie gehdren ebenfalls zum Aufgabenbereich
der Hebamme.

Sind Sie interessiert, mochten Sie mehr wissen?

Frau Maria Mattle, Leitende Hebamme, oder Frau Barbara
Frommelt, Leiterin Pflegedienst, beantworten gerne lhre
Fragen, Telefon 081 736 11 11.

Ihre schriftiche Bewerbung richten Sie bitte an Frau B.
Frommelt, Leiterin Pflegedienst, Kantonales Spital
Walenstadt, 8880 Walenstadt.

Privatklinik am

Hebamme in einer
renommierten
Ziirichberg!

ung fiir Sie? Wir bieten lhnen in
unserer Geburtsklinik ein interessantes und vielseitiges
Aufgabengebiet mit Anspruch auf familienorientier-
te, selbstbestimmte und sanfte Geburtshilfe in einem
kleinen, kooperativen Team (40h-Woche, 5 Wochen
Ferien).

Wenn Sie Erfahrung und Fachkompetenz nachweisen
kdnnen, flexibel und bereit sind, auch Pikett-Dienst
zu leisten und eine ganzheitliche Berufsausiibung
schétzen, rufen Sie Renate Weuler, Leitende Hebamme,
an (01 250 71 71) oder senden Sie lhre Bewerbung an
Marie-Therese Hubli, Leiterin Personaldienst.

Wir freuen uns auf Sie. -
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SHO1

SANITAS 7. "%t KILCHBERG

KRANKENHAUS GESUNDHEITSZENTRUM GEBURTSKLINIK

Das Krankenhaus und Gesundheitszentrum Sa-
nitas fuhrt 123 Akutbetten im Belegarztsystem. Die stei-
gende Geburtenzahl (600 bis 700/Jahr) erfordert die
Erweiterung des Hebammen-Teams durch eine

erfahrene und
motivierte Hebamme

mit Interesse an selbstandiger und kreativer
Geburtshilfe. Zu den Aufgaben gehéren zudem die
Durchfihrung von Kursen zur Geburtsvorbereitung
sowie die Betreuung von Wéchnerinnen auf unserer
Familienabteilung in heimeliger, intimer Atmosphare.

Wenn Sie sich durch die herausfordernde Tatigkeit
angesprochen fuhlen, ein gutes Arbeitsklima schatzen
und gerne in einem kleinen und besténdigen Team
arbeiten, rufen Sie doch einfach unsere Leitende
Hebamme, Frau Ursula Brandli, Telefon 01 716 66 55
an. Gerne wird auch ein Schnuppertag vereinbart.

Schriftliche Bewerbungen sind an die

Stiftung Krankenhaus Sanitas, Frau Elisabeth
Richartz, Leiterin Pflegedienst, Griitstrasse 60, 8802
Kilchberg, zu richten oder an die E-Mail-Adresse:
bewerbung @khsanitas.ch. 541800/006




Haben Sie lhren Traumberuf gefunden?

Wir méchten, dass er es vielleicht wieder wird.

AKUPUNKT- MASSAGE

nach Penzel

unterstitzt mit natiurlichen Mitteln die natirlichste Sache der Welk.

Der Schweizer Hebammenverband empfiehlt die Ausbildung in
Akupunkt-Massage nach Penzel.

Kostenlose Informationen erhalten Sie beim:

PEIF

Qudlitét seit Gber 30 Jahren

Internationalen Therapeutenverband Lehrinstitut fir

Sektion Schweiz AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel
Fritz Eichenberger Willy-Penzel-Platz 2
Gerichtshausstrasse 14 D-37619 Heyen

8750 Glarus Telefon 0049 (0) 5533 97 37 -0
Telefon 055 650 13 00 Telefax 0049 (0) 55 33 97 37 67

Energiearbeit

OXYPLASTIN | [/ sl

Schitzt die
zarte Babyhaut

vor der Nasse Fundierte berufsbegleitende Ausbildungen in Polarity

Therapie, Craniosacral-Therapie, Prozessarbeit und

der Windeln medizinischem Grundwissen
und verhindert //
damit Craniosacral-Therapie
Rétungen, nach W. G. Sutherland und F. Sills
diezum 4t @ y Sat

1 ff £ NG % P » Das Institut bietet eine 504agige Nachdiplomausbildung (10x5 Tage verteilt auf
Wundseln b lm__, 2 s Jahre) basierend auf der von Dr. W. G. Sutherland entwickelten Cranialen
fuhren ) Osteopathie an. Die Ausbildung ist vom Schweizerischen Berufsverband fir

CraniosacralTherapie (SBCT) anerkannt.

1 g Salbe enthdlt: Zinkoxyd 460 mg,
weisses Wachs 1 mg, Geraniumol 1,2 mg,
Thymiandl 1,2 mg, Verbenendl 1,2 mg,
Wollfett, Rizinusél, Wasser.

Einfihrungsabend zum Kennenlernen

® Di 22, Juni 1999, 1930 Uhr

Ausbildungsbeginn mit F. Sills und Lehrerlnnen des Institutes

J Dr. Wild & Co. AG Basel

Gratis OXYPLASTIN®-Muster

fiir die Miitterberatungsstellen e 13. Okt 1999
Bitte einsenden an: Dr. Wild & Co. AG, Postfach 4644, 4002 Basel

Name: Vorname:

Beruf:

) i Ausfiihrliche Unterlagen und Infos
e Institut fir ganzheitliche Energiearbeit
\Q Austrasse 38, 8045 Ziirich Tel./Fax 01-461 66 01

PLZ/Ort: /
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