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Fachtagung Humaner Umgang

» «Wir haben noch sehr viel zu tun»

Ende Januar fand im Volks-
haus Ziirich eine vom SHV
gemeinsam mit dem SBK
Bildungszentrum organi-
sierte Fachtagung «Huma-
ner Umgang am Beginn des
Lebens - Im Spannungsfeld
zwischen Eingreifen und
Zuriickhalten in der Betreu-
ung von Friih- und Friihst-
geborenen» statt.

Der Kontrast hitte grosser
nicht sein konnen: Hier der
unglaublich zarte, feinfiihlige
Umgang mit kleinsten Friih-
chen durch das Neonatologie-
team in Halle, Bilder von
Winzlingen, die entspannt at-
mend auf der Brust ihrer Mut-
ter oder ihres Vates liegen,
eingehiillt in sanft um sie
gelegte warme Tiicher, in ei-
ner «uterusdhnlichen» Umge-
bung mit geddmpftem Licht
und geddmpften Lauten, -
und da die «Reanimation»
der kleinen Ann im USZ, ge-
boren in der 26. Schwanger-
schaftswoche, kriftig schrei-
end und rosa: zack - Absaug-
rohr rein in das Miindchen
und wieder raus, dann -
wumm - der Beatmungstrich-
ter auf das wimmernde Ge-
sichtchen und ein paar krafti-
ge Sauerstoffstosse mit dem
Beatmungsbeutel, zwei Rie-

senhidnde wischen unabléssig
und energisch noch das letzte
Spiirchen Késeschmiere aus
dem schreienden Babyge-
sicht, andere Hinde manipu-
lierten hektisch an der Nabel-
schnur — mir stockte der Atem
bei diesem Videofilm, und
nicht nur mir. Reaktionen auf
das Gesehene schafften sich
dann wihrend der Podiums-
diskussion Luft. Das Team in
Halle unter der Leitung von
Dr. Albrecht Klaube lédsst sich
im Umgang mit Frith- und
Frithstgeborenen von den
bahnbrechenden Erkenntnis-
sen von Dr. Marina Markovich
aus Wien leiten und wendet
ihre Methode als praktisch
einzige Neonatologiestation
in Deutschland konsequent
an — mit grossem Erfolg, wie
die filmisch dokumentierte
Entwicklung einiger Friih-
chen bis zum zweiten Lebens-
jahr eindriicklich zeigte. Zen-
trales Element dieser Betreu-
ung ist, wie Klaube ausfiihrte,
der kaum unterbrochene
Haut-zu-Haut-Kontakt  zwi-
schen dem Frithgeborenen
und seinen Eltern oder einer
Pflegenden. Die Frage stand
gross im Raum: Warum nicht
auf allen Neonatologien so,
bei diesen Erfolgen? Warum
auch in der Schweiz zwar in

Bitte an die freischaffenden Hebammen

» Spitexpraktikum muss bleiben

Seit einigen Jahren absolvie-
ren alle Lernenden der
Hebammenschulen in der
Schweiz ein spitalexternes
Praktikum. Von da kehren sie
jeweils begeistert und voller
Ideen zuriick, die sie in ihre
Arbeit einfliessen lassen wol-
len. Oft fiithlen sie sich nach
dem Praktikum bestarkt in
ihrem Wunsch Hebamme zu
werden, und bei vielen reift
die Idee, spéter selber einmal
als freiberufliche Hebamme
tatig zu sein.

Leider spiiren nun auch
die Hebammenschulen den

2 Schweizer Hebamme
3/99 Sage-femme suisse

Spardruck im Gesundheits-

wesen massiv. An der Schule

in Zirich mussten zum Bei-

spiel in den letzten beiden

Jahren

edie Kurse vergrossert wer-
den, trotz ungeniigender
Anzahl Praktikumsorte;

edie Besoldung der Lernen-
den drastisch gekiirzt wer-
den;

eDozentinnen- und Dozen-
tenstellen gestrichen wer-
den;

e der Stellenplan fiir das Aus-
bildnerinnenteam gekiirzt
werden.

Ansitzen, aber nir-

gends so konse-

quent? Hat es da-

mit zu tun, dass es

hier nicht um ein

neues Medikament

oder eine neue Medizintech-
nologie, also um nichts Ver-
marktbares geht, sondern
bloss um mehr Menschlich-
keit, wie es ein Arzt im Doku-
mentarfilm vermutete? Ist es
- wie ich wihrend eines Pau-
sengespriachs erfuhr - die
Angst vor rechtlichen Schrit-
ten durch die Eltern eines
verstorbenen Friihchens,
welche Neonatologen zu wie-
derholten, nicht unbedingt
notwendigen invasiven und
technischen ~ Behandlungen
greifen ldsst? Die Frage blieb
offen, aber der Appell fiir
einen humaneren Umgang
verhallte mit Sicherheit nicht
ungehort.

Bereichernd an der hochste-
henden und gut organisierten

Frauen- und gleichstellungspolitische
Ereignisse in der Schweiz 1848-1998

Frauen Macht Geschichte

Informationsmappe mit farbigem Plakat und
14 chronologischen Kurzdarstellungen zu den
Bereichen Frauenbewegung, Politik, Recht.

Bern 1998, ca. 150 Seiten.

Hrsg. Eidg. Kommission fur Frauenfragen
Erhéltlich auf Deutsch, Franzésisch und Italienisch
fur Fr. 12.— bei: EDMZ, 3000 Bern, Fax 031 992 00 23.

Da alle Spitdler ebenfalls
sparen miissen, wurden
gleichzeitig die Stationsgel-
der gesenkt, damit wir die
Praktikumsorte behalten
konnen. Die Senkung der
Stationsgelder wirkt sich
negativ auf die budgetierten
Einnahmen aus. Und da die
Schulen von den Geburts-
hdusern und den freischaf-
fenden Hebammen verstiand-
licherweise kein «Stations-
geld» erhalten, bedeutet dies
fiir das Schulbudget wieder-
um drei Wochen weniger
Einnahmen.

Aus berufspolitischen Griin-
den ist den Hebammenschu-
len das Spitexpraktikum
wichtiger als die Einnahmen.

Tagung war auch
ein Referat zweier
Pflegenden aus der
Neonatologie  der
Frauenklinik  Bern.
Sie erlduterten mit Dias
die vorbildliche Art und Wei-
se, wie ihre Abteilung Eltern
und Friithgeborene insbheson-
dere nach einem Kindstod
betreuen. Vielleicht am be-
rithrendsten von allen Beitré-
gen wirkte das Fallbeispiel,
welches Beatrice Amstutz,
Hebamme am USZ, aus
ihrem Berufsalltag erzéhlte:
die Geschichte einer Frau,
die ihr Kind in der 22.
Schwangerschaftswoche ver-
liert, ergdnzt durch Reflexio-
nen und Gedanken der sie be-
treuenden Hebamme. Schade
nur, dass die Tagung so
schlecht besucht war: sie hét-
te in jeder Hinsicht einen
grossen Publikumszustrom
verdient.
Gerlinde Michel

Leider aber sind die Schulen
nicht mehr in der Lage, die
freischaffenden Hebammen
fiir diese Praktikumseinsitze
zu bezahlen. Doch die Schu-
len sind sich einig: Es ist
ihnen ein grosses Anliegen,
das Spitexpraktikum weiter-
zufiihren, damit die Lernen-
den die Hebammentdtigkeit -
vor allem auch die freiberuf-
liche Tdtigkeit — in ihrer
ganzen Vielfalt kennenler-
nen kénnen. Ausbildnerinnen
und Lernende hoffen deshalb
sehr auf Verstandnis der frei-
beruflichen Hebammen und
wiinschen sich weiterhin eine
gute Zusammenarbeit.
Theres Salvisberg,
Hebammenschule Ziirich



RU 486

» Auch bald in
der Schweiz?

Die im Kanton Ziirich domi-
zilierte Cosan GmbH hat
Mitte Februar bei der Inter-
kantonalen Kontrollstelle fiir
Heilmittel (IKS) ein Registrie-
rungsgesuch fiir die Abtrei-
bungspille Mifegyne (RU 486)
eingereicht. Das Begutach-
tungsverfahren fiir einen
neuen Wirkstoff dauert in
der Schweiz durchschnittlich
ein halbes Jahr, so dass
Mifegyne frithestens Ende
August in den Handel kdme.
Sollte das Medikament regi-
striert werden, so wird es der
Verkaufskategorie A (ver-
schirfte Rezeptpflicht) zuge-
teilt und darf nur in be-
stimmten Kliniken durch
berechtigte Gynédkologen ab-
gegeben werden. Diese miis-
sen die gesetzlichen Bedin-
gungen flir einen legalen
Schwangerschaftsabbruch be-
achten. RU 486 ist seit Jah-
ren in Frankreich, Grossbri-
tannien und Schweden zuge-
lassen.

Quelle: «Berner Oberlidnder», 5. 2. 1999.

Pranatale Diagnostik

» Aufbau
Dokumentations-
stelle

Seit sieben Jahren setzt sich
der Verein «Ganzheitliche
Beratung und Information
zu prédnataler Diagnostik»
mit den Grenzen, Risiken
und Auswirkungen von vor-
geburtlichen  Untersuchun-
gen auseinander. Zusétzlich
zur Beratungsstelle und ei-
ner Broschiire kann der Ver-
ein nun eine weitere Dienst-
leistung anbieten. Gegen-
wirtig wird eine Dokumen-
tationsstelle zum Thema
aufgebaut, welche der inter-
essierten Fachwelt und Of-
fentlichkeit zur Verfligung
stehen soll.

Verein Beratung und Information zur
prinatalen Diagnostik, Marktgasse 64,
8400 Winterthur, Tel. 052 202 72 01.

Delphys

A KTUELL

» Ein Geburtshaus wandelt sich

Das Geburtshaus Delphys in
Zirich hat sich wihrend
seinem achtjahrigen Beste-
hen zu einem etablierten
Betrieb entwickelt, das auf
wertvoller Pionierarbeit sei-
ner Griinderinnen aufbaut.
Das vergangene Jahr sah
nun grosse Verdnderungen:
Im Mérz eroffneten die Del-
phys-Hebammen ihre Wo-
chenbettwohnung mit Platz
fiir zwei Wochnerinnen und
ihre Partner, was auch eine
Vergrosserung des Teams
nach sich zog. Ziel ist es, das
bestehende Team von sieben
auf neun zu erweitern.

Tridge  Betriebsstrukturen,
langwierige Entscheidungs-
findung und unklare Aufga-

Stellenverlust

benverteilung legten dem ver-
grosserten Team ein neues
Organisationskonzept nahe.
Dieses wurde mit Hilfe einer
Organisationsberaterin erar-
beitet und sieht nun neu ein
verkleinertes Fiithrungsteam
von fiinf Hebammen mit kla-
rer Ressortverteilung vor.
Alle anderen, neuen Team-
mitglieder kénnen sich voll
und ganz den geburtshilf-
lichen Belangen widmen.
Dadurch wird der Einstieg
in die freiberufliche Tatig-
keit und ins Geburtshaus
weniger belastend. Sich
zugleich in die Betriebs-
fiihrung einzuarbeiten war
vorher fiir viele Hebammen
eine grosse Hiirde.

» Krisenbewaltigung

Als Reaktion auf die SH 1/99
iiber die Arbeitsplatzsitua-
tion von Hebammen er-
hielt die Redaktion folgen-
den Brief von Claudia Put-
scher: «Stellenverlust, Spital-
schliessung: Auch ich habe
dies durchgemacht. Ich ar-
beitete damals auf der
gynikologischen  Abteilung
des Rotkreuzspitals in Zii-

rich, war mitten in der HoFa-
[-Ausbildung. Aus meiner
Abschlussarbeit zum Thema
Humor wurde nichts, das
Lachen war mir vergangen.
Ich beschéftigte mich inten-
siv mit dem Thema Krise und
deren Umgang. Es entstand
eine Arbeit iiber Krise und
wie Pflegende mit eigenen
Krisen umgehen, was es fiir

Das Geburtshaus bie-
tet ein sehr breites
Angebot und da-
durch auch abwechs-
lungsreiche und in-
teressante  Arbeit.
Richtlinien erleich-
tern es, gewisse Si-
tuationen zu handha-
ben; jede Hebamme
hat aber auch die
Maoglichkeit, ihre Er-
fahrung, Personlich-
keit und neue Ideen
einzubringen. Eigen-
verantwortung wird
grossgeschrieben.
Der Dienstplan sieht
ein 12- bzw. 24-Stun-
densystem vor. Im-
mer zwei Hebammen
sind zusammen im
Dienst. Die voraus-
blickende Arbeitsplanung er-
laubt eine einigermassen ge-
regelte Freizeit. Seit der neue
Vertrag mit den Krankenkas-
sen steht und sich das Ge-
burtshaus zu einem gut lau-
fenden Betrieb entwickelt
hat, entspricht das Einkom-
men etwa dem einer ange-
stellten Hebamme.
Die neuen Strukturen haben
nach teilweise holprigen
Ubergéingen nun viel Klar-
heit und Ruhe gebracht. Das
Delphys-Team wiinscht sich,
dass sich mehr Hebammen
von der Arbeit im Geburts-
haus angezogen fiihlen und
den Schritt in die Freiberuf-
lichkeit wagen.
Barbara Wenger,
Cristina Bless, Ruth Bipp,
Renata Hanhart, Georgette
Kleditz, Anita Kiinzli,
Barbara Ward

Coping-Strategien gibt und
wie sie angewendet werden.
Allen Hebammen und sonst
Betroffenen méchte ich mei-
ne Abschlussarbeit anbieten.
Vielleicht zeigt sie dem einen
oder anderen einen Weg aus
der Krise.»

30 Seiten, gebunden, Fr. 25.—
inkl. Versandspesen, erhélt-
lich bei:

Claudia Putscher-Ulrich, Fehraltdor-
ferstrasse 16, 8308 Illnau/Mesikon,
Tel./Fax 052 346 26 11, E-Mail:
t.putscher@globacom.net
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