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EDITORIAL

Wie schon oft befielen mich auch
bei der Arbeit an dieser Nummer
leise Neidgefiihle — Neid auf die
jungen Miitter von heute, denen
ein so viel grosseres mutter- und

kindgerechtes Angebot rund um
Schwangerschaft,

. Geburt und Wochenbett
L zur Verfiigung steht als
uns Miittern der aus-
gehenden siebziger
_Jahre... Von Infant

»8 Handling, dem Schwer-
punktthema dieser Nummer,
sprach vor 20 Jahren auch noch
niemand. Dabei hdtte ich nach der
Geburt meiner Tochter gerade die-
se Interaktionsweise besonders
gut brauchen konnen. Regelmdssig
ndmlich, wenn sie nach viel
Geschrei in meinem Arm einge-
schlafen war, ich sie unendlich
vorsichtig in ihr Bettchen legen
und mich endlich etwas entspan-
nen wollte, erwachte sie prompt
bei dem Mandver und schrie mun-
ter von neuem los. Mit erlerntem
Infant Handling hdtten wir beide
diese Lebensphase wesentlich

stressfreier bewdltigt. ..

Zum ersten Mal seit 2 Jahren
drucken wir auch einen ldngeren
italienischsprachigen Beitrag ab.
Die Vielsprachigkeit der Schweiz
ist eine ihrer kostbarsten Errun-
genschaften, und weniges verdient
grossere und sorgfiltigere Pflege
als unsere kulturelle und sprachli-
che Pluralitdt. Gewiss, im Rahmen
unserer bereits zweisprachigen 32
Heftseiten konnen wir der Pflege
des Italienischen nur einen sehr
kleinen Raum widmen. Aber Teil
unseres Konzeptes bleibt es, und
auch weitere Beitrdge in unserer
dritten Landessprache nimmt die
Redaktion gerne entgegen.
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Kindsthetik Infant Handling

bei Neugeborenen

Ankniipfen

vertra

Wahrnehn

Keinen Stress mehr beim
Windelnwechseln und An-
und Ausziehen des Babys:
Infant Handling lédsst dies zu
gemeinsamen spielerischen
Aktivititen von Mutter und
Kind werden, welche die
Entwicklung und Foérderung
des Kindes unterstiitzen.
Kinisthetik ist keine starre
Richtlinie, sondern basiert
auf Bewegungswahrnehmung

und Ausprobieren von natiir-

lichen Bewegungsabliufen.

Karin Jackle

BEWEGUNG ist erster Ausdruck des
menschlichen Lebens. Entstehung und
Entwicklung des Menschen beruht von
Anfang an auf Bewegung. Durch seine
Forschungsergebnisse belegte der Hu-
manembryologe Prof. Erich Blech-
schmidt, dass sich die menschliche
Gestalt und Funktion durch Druck und
Zugkrifte in Relation zu Zeit und Raum
entwickelt. Erste Kontaktaufnahme ent-
steht durch Bewegung: mittels Druck
und Gegendruck durch die Uteruswand
erleben Mutter und Kind eine
wechselseitige enge Beziehung.

Konzept der Kinasthetik

Kindstethik ist Bewegungsempfin-
dung, Bewegungswahrnehmung und
Interaktion iiber Bewegung. Die Kon-
zepte der Kindsthetik werden in der
Pflege Erwachsener schon seit Ende
der siebziger Jahre mit grossem Erfolg
eingesetzt. Das Motto «Fiihren und Fol-
gen statt Heben und Ziehen» entfernt
sich von der einseitigen Aktion der Pfle-
gekrifte, in welcher
Patienten die passi-
ve und Pflegende
die aktive Seite der
Interaktion bilden.
Mobilisation, Posi-
tionsverdnderun-
gen, jegliche Lage-
rungen und Hand-
lungen am Patien- | karin Jackle, Kin-
ten berﬁcksichtigen, derkrankenschwester,
fordern und inte- |Stationsleiterin, zur-
grioren. noch vor- |22, Knisbetk Tt
handene Féhigkei- | arbeitet in Stutigart.
ten und Moglichkei-
ten. So sichert und verbessert die Pfle-
ge auch die Lebensqualitit der zu
Pflegenden.

Die Konzepte der Kinédsthetik konnen
auch bei Neu- und Frithgeborenen an-
gewendet werden. Sie helfen uns,
 die Bewegungsressourcen der Kinder

besser zu erkennen
e die Umgebung der Kinder ihren Be-

diirfnissen entsprechend zu gestalten
e unser Handling so abzustimmen,
dass es Bewegungsmoglichkeiten und




Aktive Drehbewegungen helfen die
Darmperistaltik mobilisieren.

Gesundheitsentwicklung von Neu-
und Frithgeborenen unterstiitzt.

Bewegungsmuster
des Ungeborenen

Welche Féhigkeiten und Erfahrungen
hat nun ein Neugeborenes, welche Infor-
mationen {iber seinen Korper, dessen
Funktionen und Moglichkeiten stehen
dem Kind zur Verfligung, an die wir an-
kniipfen konnen? Das Ungeborene passt
sich dem Bewegungsrhythmus der Mut-
ter an und macht zunehmend eigene Er-
fahrungen. Es spiirt die Begrenzungen
seines Korpers, seine Lage, seine Gros-
se. Im Alter von acht Wochen ist der Fo-
tus etwa 4 cm lang, Hinde und Fiisse
fangen an zu greifen, zu driicken, zu zie-
hen. Im Laufe der ndchsten Wochen ent-
wickelt das Ungeborene immer mehr
Féhigkeiten, es stdsst sich ab und dreht
sich, nimmt verschiedene Positionen
ein. Es betastet seinen Korper, lutscht
am Daumen, schmeckt das Fruchtwas-
ser, spiirt die Warme der Mutter. Es lernt
seinen Korper kennen und gebrauchen.

Verunsicherung
nach der Geburt

Nach seiner Geburt ist das Kind véllig
hilflos und abhéingig von seinen Pflege-
personen. Der Kopf ist proportional
sehr gross und schwer, ebenso der
Thorax, und die Extremitdten sind zu

kurz und zu schwach, um aktiv und
ohne Unterstiitzung den schweren Kor-
per zu bewegen. Aber das Kind ist nicht
ohne Erfahrungen. Intrauterin hat es
Begrenzungen gespiirt, es konnte sich
orientieren, sich bewegen und seine
Position verdndern, dem Rhythmus der
miitterlichen Bewegung folgen. Das
Kind hat nicht erwartet, dass ihm seine
vertraute Umgebung verlorengeht und
damit seine bisherigen Moglichkeiten
und Erfahrungen. Es ist verunsichert,
lernt neue Angste kennen und muss
sich zurechtfinden. Bietet man ihm Be-
kanntes an und gestaltet die Umgebung
entsprechend, so kann es sich wieder
orientieren, kommt zur Ruhe und fiihlt
sich geborgen und entspannt. Umge-
bung des Neugeborenen sind nicht nur
Wiege und Kinderwagen, sondern auch
Eltern und Pflegepersonen, die das
Kind versorgen, tragen und halten. Thr
eigener Korper kann
Umgebung und
Unterstiitzung sein.
Das Kind braucht
Begrenzungen und
Moglichkeiten sich
anzulehnen, sein
Gewicht abzugeben.
Es braucht feste
Kontaktflachen, und
Tempo und Grosse
der Bewegung muss
dem Kind angepasst
sein. Durch das
Spiiren und Mitge-
hen mit den Bewe-

gungen der Erwachsenen erfihrt das
Kind sein eigenes Gewicht, seine Bewe-
gungsmaoglichkeiten und seine eigene
Koérperorientierung.

Lukas bewegt sich mit

Am Beispiel des fast vier Wochen
alten Lukas mochte ich einige Prinzi-
pien der Kindsthetik vorstellen.

Lukas soll aus dem Bett genommen
werden. Beriihrung lost Bewegung aus,
er bekommt signalisiert, dass jetzt
etwas geschieht. Langsam dreht ihn
seine Mutter zur Seite, sein Schwer-
punkt verlagert sich, mit dem Arm
iibernimmt er selbst Gewicht, und mit
einer leichten Drehbewequng wird er
zum Sitzen gebracht. Er hat Zeit sich zu
orientieren, behdlt Kontakt zur Unter-
lage und kann so seinen Korper organi-
sieren und sich den Bewegungen seiner
Mutter anpassen. Sie nimmt Lukas
nicht einfach aus der Riickenlage frei
schwebend aus dem Bett, sondern die
Bewegung entwickelt sich iiber die Sei-
tenlage zum Sitzen und zum Stehen.

Zum Wickeln wird er wieder iiber die
Fiisse zum Sitzen, zum Liegen ge-
bracht. Seine Mutter legt ihn nicht ab,
als ob er aus nur einem Teil bestiinde.
So hat er die Moglichkeit, dem natiir-
lichen Bewegungsablauf zu folgen und
die Umverteilung seines Korpergewich-
tes zu spiiren.

Der Korper will Stabilitat

Ungewohnt ist die Perspektive, mit
der die Kindsthetik die menschliche
Anatomie beschreibt. Das Hauptge-
wicht ist auf sieben Teile, die soge-
nannten Massen, verteilt, ndmlich

Kopf, Thorax, Becken und die vier
Extremitdten. Die Zwischenrdume oder
Gelenke ermdglichen Bewegungen in

e

Die Drehung auf die Seite unterstiitzt den natiirlichen
Bewegungsablauf.
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Folgende Trainerinnen
bieten Kurse in Kinasthetik
Infant Handling an:

Lydia Geisseler Hodel
Trainerin Stufe I
Untergrundhof 20
6032 Emmen

Tel. 041 260 90 01

Rosmarie Suter Schurter
Trainerin Stufe Il
Amtshofstrasse 15

8630 Ruti

Tel. 055 240 98 34

Elisabeth Wyss Vogel
Trainerin Stufe Il

Im Riedli 5

6010 Kriens

Tel. 041 320 81 50

viele Richtungen und Verdnderung der
einzelnen Korpermassen zueinander.
Das Gewicht der Korperteile bewegt
sich tiber diese Zwischenrdume, bis es
bei einer Unterstiitzungsfliche ausser-
halb des Korpers ankommt und dort
abgegeben werden kann. Um den Kor-
per stabil in einer Position halten zu
konnen, muss das Gewicht {iber die
knochernen Strukturen an eine feste
Unterlage abgegeben werden. Je gros-
ser diese Kontaktflache ist, um so weni-
ger Spannung und Kérperkontrolle ist
notwendig.

Auch beim Ausziehen niitzt die Mut-
ter geschickt Lukas’ Fihigkeiten und
Reflexe aus. Druck auf die Fusssohle
oder Beugen eines Beines beantwortet
Lukas mit Gegendruck oder Strecken
des Beins. An- und Ausziehen wird so-
mit nicht zu Stress fiir Mutter und Kind,
sondern zu einer gemeinsamen Akti-
vitdt. Wiirde die Mutter an Armen und
Beinen ziehen, um Lukas umzukleiden,
so wiirde er mit Gegenzug reagieren. Er
wiirde versuchen zu beugen, anstattt
wie gewiinscht zu strecken. So aber ist
Lukas in die Aktion integriert, seine
Fihigkeiten werden wahrgenommen,
er lernt die Bewegungsabliufe, die
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Gaby Amstutz
Trainerin Stufe |
Grenzstrasse 12
5836 Burg

Tel. 062 771 29 46

Giovanna Caflisch Allemann
Trainerin Stufe |
Bernastrasse 54

3005 Bern

Tel. 031 351 37 57

Brigit Hofmann-Kach
Trainerin Stufe |
Libellenstrasse 15
6004 Luzern

Tel. 041 420 56 68

Weitere Informationen:
Institut fur Kinasthetik IfK AG
Zollrain 2

5000 Aarau

Tel. 062 823 11 12

e-mail: ifk@bluewin.ch

ndtig sind zum An- und Ausziehen. Er
fiihlt sich sicher und ist zufrieden. Die
bewusste Anwendung von Zug und
Druck sind wesentliche Elemente der
Kindsthetik.

Weniger Koliken
und Spucken

Viele der sog. Dreimonatskoliken
rithren daher, dass sich die Kinder in
den ersten drei Monaten noch zu
wenig bewegen konnen. Viele Eltern
und Pflegepersonen unterstiitzen diese
Bewegungsarmut, indem sie die Klei-
nen versorgen, als konnten sie zerbre-
chen. Aktive Drehbewegungen in der
Hiifte in verschiedenen Positionen hel-
fen die Darmperistaltik zu mobilisie-
ren (Abb.1), Luft kann entweichen
und Koliken oder Probleme bei der
Stuhlentleerung nehmen ab. Die Kinder
geniessen solche Manipulationen und
werden ruhiger, ihre Eltern entspann-
ter. Auch haben die Kinder durch das
Abstlitzen der Fiisse Gelegenheit, ihre
Bauchmuskulatur einzusetzen.

Zum Wechseln der Windel dreht die
Mutter Lukas zur Seite, was dem

natiirlichen  Bewegungsablauf ent-
spricht (Abb.2). Werden hingegen die
Beinchen samt Becken in die Hohe ge-
hoben, fliesst das Gewicht von den Bei-
nen und Becken zu Thorax und Kopf.
Folge konnen Spucken und Behinde-
rung der Atmung sein. Gespannt und
konzentriert hilft Lukas wieder mit
beim Anziehen. Zum Umdrehen bringt
die Mutter sein Gewicht wieder auf ei-
ne Seite, eventuell mit leichtem Zug in
Richtung der Fiisse, damit sein Gewicht
gegen unten geleitet wird und er lernt,
seinen Arm selbstindig unter dem
Thorax hervorzuziehen.

Dosierter Kraftaufwand

Kin#sthetik ist kein Rezept oder star-
re Richtlinie, sondern Analysieren und
Ausprobieren von Bewegung. Korper-
und Bewegungswahrnehmung bedeu-
tet: Zwei Personen stehen in engem
korperlichem Kontakt und konnen ge-
genseitig die Bewegungen des anderen
als Feedback beniitzen, um sich auf die
gemeinsame Ausflihrung einer Bewe-
gung oder Tétigkeit einzulassen. Dieses
Konzept unterstiitzt das Kind bei seinen
Funktionen und es lernt, seinen Kérper
und seine Erfahrungen zielgerichtet
einzusetzen. Erwachsene entdecken
die Moglichkeit, wie sie Neugeborene
oder Kleinkinder bewegen konnen,
ohne zu heben und ohne selber viel
Spannung aufzubauen. Erwachsene
haben aus Gewohnheit oft zuviel eigene
Korperspannung im Umgang mit Kin-
dern. Dadurch ist der Kraftaufwand
inaddquat und die Bewegungs- und
Anpassungsmoglichkeit begrenzt. Als
Folge kommt es zu Verspannungen,
Muskelverhdrtungen, Riickenschmer-
zen und Sehnenscheidenentziindun-
gen. Sind schnelle Reaktionshewegun-
gen notig, konnen bei Pflegepersonen
wie auch beim Kind Verletzungen auf-
treten. Kindsthetik lehrt Fachleute und
Eltern, wie sie Kinder mit minimaler
Anstrengung bewegen konnen.

Natiirliche
Bewegungsablaufe

Fiir Lukas ist Schlafenszeit. Viele
Eltern haben grosse Probleme, ihre
Kinder, die womdglich endlich im Arm
eingeschlafen sind, ins Bett zu legen.
In der Regel geschieht dies sehr
vorsichtig: Die Kinder werden be-
hutsam, meist mit dem Kopf voran, ins
Bett gelegt. Sie verlieren die Kor-
perorientierung, der Bewequngs- und



Gleichgewichtssinn meldet: «Du fillst
kopfiiber», alle Muskeln spannen sich
an, und schon sind sie wach und
schreien voller Panik. Stellen die Eltern
das schlafende Kind vor dem Ablegen
zuerst auf seine Fiisse und dann in den
Sitz, wie es Lukas’ Mutter tut, so geben
sie ihm die Chance, die Gewichts-
verteilung mitzuspiiren. So kénnen sie
das Kind meist schlafend und zufrieden
ins Bett legen. (Abb. 3-5)

Kindsthetik hat viel mit Erfahrung,
Ausprobieren und Nachspiiren am
eigenen Korper zu tun: Wie liegen wir
bequem, und wann blockiert beispiels-
weise eine Uberstreckung oder Muskel-
spannung unsere Bewegungsmoglich-
keit, Atmung oder eine entspannte
Schlafphase? Jeder Mensch hat seine
eigene Korperform und Proportion so-
wie seine eigenen Bewegungsmoglich-
keiten. Durch gutes Beobachten und Er-
spiiren von Korperspannungen konnen
wir immer mehr lernen, unser Hand-
ling und unsere Lagerungen auf die Be-
diirfnisse der Kinder abzustimmen und
so ihr Wohlbefinden zu verbessern.

Kinasthetik,
ein sechster Sinn

Um mit anderen Menschen oder un-
serer Umwelt in Kontakt zu kommen,
gebrauchen wir unsere Sinne. Den fiinf
Sinnen Tasten, Sehen, Riechen, Horen
und Schmecken fiigt die Kindsthetik
den Bewegungssinn, den sogenannten
kinésthetischen Sinn hinzu. Durch ihn
erfahren wir unseren eigenen Korper,

Von den Fiissen in den Sitz
und dann hinlegen: so erwachen auch
schlafende Babys kaum mehr.

seinen Anfang und sein Ende, seine
Grenzen und Orientierung, wo unser
Gewicht, unsere Spannung ist. Wir er-
fahren uns. Kommunikation iiber die
fiinf Sinne setzt Erfahrung, Zuordnung
der Bedeutungen und Wiedererkennen
von Erfahrungen voraus. Dazu ist das
Neugeborene noch nicht in der Lage.
Verstdndigung und Kommunikation ist
aber tiber Beriihrung und Bewegung
moglich. Berithrung und Bewegung
sind das Urspriinglichste in jedem
Leben und bilden die Basis fiir die
Wahrnehmung auch mit den anderen
Sinnen. Kommunikation ist Kennenler-
nen, und das Konzept der Kindsthetik
hilft allen dabei, sowohl den Pflegenden
und Eltern als auch den Neugeborenen
und kleinen Frithgeborenen.

Vertrauen und Sicherheit

Die Kinésthetik gibt der Pflegeperson
und besonders den Eltern die Moglich-
keit, mit dem kleinen Erdenbiirger in ei-
nen Austausch zu kommen, der die
Fidhigkeiten des Kindes anerkennt und
miteinbezieht. Durch das Ankniipfen an
die dem Kind vertrauten Wahrnehmun-
gen fiihlt es sich angenommen und be-
zieht daraus Vertrauen und Sicherheit.
Es erkennt gemachte Erfahrungen wie-
der und lernt ihnen so Bedeutung zuzu-
ordnen. Kinder und Eltern sind ruhiger
und entspannter. Die Eltern lernen die
Bediirfnisse der Kinder zu verstehen
und entwickeln eine entkrampfte natiir-
liche Beziehung. Dies macht sie sicherer
und kompetenter in ihrem Umgang mit

Alle Fotos: Karin Jackle

dem Baby. Druck erzeugt Gegendruck,
ein leichter Zug zum Beispiel an der
Hand erzeugt Gegenzug — durch diese
spielerischen Wahrnehmungen wird
das Kind aufmerksam und interessiert.
Es kann seine Fahigkeiten einbringen
und lernt so sich und seine Méglichkei-
ten kennen. Es gewinnt Selbstvertrauen
und kann sich wahrnehmen, weil es
selbst wahrgenommen wird.

Praventive Wirkung

Bei den heutigen Familienstrukturen
mit meist nur einem oder zwei Kindern
ist das eigene Neugeborene oft das erste
Baby, mit dem Eltern in Ber{ihrung kom-
men. Und nur selten stehen Grosseltern,
Tanten oder Geschwister zur Verfiigung,
welche die junge Familie unterstiitzen.
Daher ist der Bedarf nach Anleitung und
Ermutigung im téglichen Umgang mit
dem Baby gross. Ein wichtiger Aspekt
unserer Pflege ist die Prdvention. In der
Kindsthetik gibt es positive Erfahrungen
im bewegungsorientierten Umgang, die
hilfreich sind fiir die Entwicklung und
Forderung der Kindes und den Bezie-
hungsaufbau der Familie. Gezielte Anlei-
tung und Schulung der Eltern hilft ihnen,
ihr Kind anzunehmen, es zu verstehen
und seinen Bediirfnissen gerecht zu wer-
den. Kompetente Begriindungen, Wis-
sensvermittlung und Anleitung geben Si-
cherheit. Wir kénnen und miissen dazu
beitragen, stabile Familienbeziehungen
zu ermoglichen, um so Kindsmisshand-
lungen, Verwahrlosung und Fehler aus
Unkenntnis vermeiden zu helfen. <
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