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RKT U EL L

WHO

» 20 Millionen Abtreibungen jahrlich

Gemadss neusten Zahlen der
WHO werden jahrlich welt-
weit gegen 20 Mio. lebens-
bedrohende  Abtreibungen
vorgenommen. Dies bedeu-
tet, dass fast jede zehnte
Schwangerschaft in einer
Abtreibung endet, ein Ver-
héltnis von einer Abtreibung
auf sieben Geburten. Fast 95
Prozent der Abtreibungen
finden in Entwicklungslin-

dern statt. Gegen 80000
Frauen sterben jedes Jahr an
den Folgen einer Abtreibung,
das heisst 13 Prozent aller
Todesfille wihrend Schwan-
gerschaft oder Geburt gehen
auf dieses Konto. Die WHO-
Studie zeigt, dass lebensbe-
drohende Abtreibungen in
praktisch jeder Weltregion
vorgenommen werden. Sie
sind jedoch in Ldndern mit
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Gesundheitsbefragung 1997

Dieses soeben erschienene
handliche Faltblatt prdsen-
tiert eine Fiille von Informa-
tionen zum Gesundheits-
zustand der Schweizer Be-
volkerung. Anhand der Er-
gebnisse werden nicht nur
nackte Daten weitergegeben,
sondern auch aufgezeigt,
wie eng Gesundheit mit
konkreten Verhaltensweisen
und Lebensbedingungen ver-
kniipft ist. Auch mdochte die
Befragung bewusst machen,
dass  gesundheitsrelevante
Verhaltensweisen nicht im-
mer individuell gewéhlt, son-
dern von zahlreichen Fakto-
ren aus der Umgebung mit-
bestimmt und geformt wer-
den.

Gratis erhéltlich bei: Bundesamt fiir Stati-
stik, Tel. 032 713 60 60.
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Gesundheitshefragung
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Erste Ergebnisse

4 Bundesamt filr Statistik
l Sektion Gesundheit
Ml Ruskurtt: 032 723 65 62

Neuchatel 1998
o7 655,

legalem, professionell durch-
gefithrtem und allen Frauen
zuginglichem  Schwanger-
schaftsabbruch  wesentlich
weniger hédufig. Lebensbe-
drohende Abtreibungen ge-
schehen am héufigsten in
Ostafrika (34 auf 1000 Frau-
en zwischen 15 und 49 Jah-
ren), Westafrika (31 auf
1000), Zentralafrika (28 auf
1000) und Zentralamerika
(26 auf 1000).

Die WHO unterstreicht, dass
eine Grosszahl von Frauen
schwanger wird, wenn sie
kein Kind mehr wiinschen
oder die Geburt des ndchsten
Kindes auf spéter verschie-
ben mochten. Familienpla-
nungsangebote sind oft uner-
reichbar oder zu teuer. Auch
verhindern oft soziale Vorur-
teile den Gebrauch von emp-
fangnisverhiitenden Mitteln.
Die Situation ist besonders
schlimm fiir unverheiratete
und minderjihrige Frauen,
sagt die WHO. «Der Ver-
hiitung von unerwiinschten

Frithtod

2. Deutscher
Still- und

Laktationskongress
4./5. Juni, Minden/Westfalen

in Verbindung mit dem

4. Symposium

fur Frauenmilchspende
3. Juni, Minden/Westfalen

Information/Anmeldung:
Ausbildungszentrum

fur Laktation und Stillen
Geschaftsstelle
Kantor-Rose-Strasse 9
D-31868 Ottenstein

Tel. +49 5286 1292

Fax: +49 5286 94409

E-Mail: az.ls.meger@t-online.de

Schwangerschaften ~ muss
hochste Prioritdt zukommen,
und alles muss unternom-
men werden, damit eine Ab-
treibung nicht letzter Aus-
weg bleibt.»

Quelle: «Safe Motherhood», Issue 26,
1998.

» Stadt Bern ermdglicht

Bestattungen
Vor der 24. Schwanger-
schaftswoche  Totgeborene

konnen kiinftig in einem
Gemeinschaftsgrab auf den
Friedhofen der Stadt Bern
bestattet werden. Die Stadt-
behérden erliessen einen
entsprechenden Beschluss,
weil «eine wiirdige, ethisch
vertretbare Bestattung eines
toten frithgeborenen Kindes
eine wichtige Unterstiitzung
in der Trauerarbeit sein
kann». Solche Bestattungs-
orte gab es bisher nicht, weil
Beerdigungen so friih Totge-
borener rechtlich gar nicht
vorgesehen sind: Bis zum
sechsten Schwangerschafts-
monat sind Menschen recht-
lich keine Personen, und Tot-
geburten werden zivilstands-
amtlich nicht registriert.

Immer mehr betroffene El-
tern aber wiinschten Bestat-
tungen auf Friedhofen, und
einer Frau ist es zu verdan-
ken, dass dieser Wunsch
jetzt ermdglicht wird. Die
Pflegedienstleiterin der Ber-
ner Insel-Frauenklinik hatte
sich schon vor Jahren dafiir
eingesetzt und fand nun bei
den Friedhofbehérden Ge-
hor. Die Stadt Luzern bietet
als einziger Ort schon seit
1992 ein solches Gemein-
schaftsgrab an, und dieses
ist sehr gefragt. Genau 200
Bestattungen wurden dort
bis Ende 1998 durchgefiihrt,
und auf dringenden Eltern-
wunsch werden auch Einzel-
griber zur Verfigung ge-
stellt.

Quelle: «Bund», 8.1.1999.



Asthma

» Zuviel
Sauberkeit ist
ungesund

Héufiges Waschen erhoht
gemédss einer britischen
Studie das Asthmarisiko
fiir kleine Kinder. Jean Gol-
ding vom Institut fiir Kin-
dergesundheit an der Uni-
versitdt von Bristol berich-
tet, der gegenwirtige An-
stieg von Asthmakrank-
heiten kénnte eine Folge
verbesserter  Hygienebe-
dingungen sein. Da Kinder
dann weniger Infektionen

ausgesetzt  seien,  ent-
wickelten sie ein weniger
robustes  Immunsystem.

Dies wiederum mache sie
anfélliger fiir allergene

Abklarungs- und
Aufklarungsarbeit

» Rund ums
Impfen

Der Verein AEGIS, vor rund
einem Jahr gegriindet, um-
schreibt den Vereinszweck
mit seinem Namen, der
auf griechisch «Schutz-
schild» bedeutet, und den
Zusatzbezeichnungen Akti-
ves Eigenes, Gesundes Im-
mun-System, und Alle El-
tern Gegen Impf-Schédden.

Stoffe. Die Wissenschafter
hatten anhand von Frage-
bégen  Ern&hrung und
Lebensgewohnheiten von
14000 zwischen 1991 und
1992 in Westengland gebo-
renen Kindern verfolgt. In
der Gruppe der Kinder, die
ihre Hédnde weniger als
dreimal téglich wuschen
und nur jeden zweiten Tag
badeten, lag das Asthma-
risiko nur bei rund 14 Pro-
zent. Wer sich drei- oder
viermal tédglich die Hdnde
wusch und jeden Tag bade-
te, wies ein Erkrankungsri-
siko von rund 20 % auf. Die
Forscher bezogen bei ihrer
Studie Faktoren wie Stillen,
Passivrauchen und Krank-
heitsgeschichte der Familie
mit ein.

Quelle: NLZ, 3.3.98, zitiert aus: Clic, Mai
1998.

Angeboten werden unter
anderem Biicherlisten mit
Buchversand, ein Flugblatt
mit  kritischer Impfauf-
klarung fiir Eltern, Formu-
lare zum Festhalten von
Beobachtungen und Reak-
tionen nach Impfungen,
und Impfberatungen. Der
Verband sucht Fachleute,
welche seine Weiterent-
wicklung aktiv unterstiit-
zen wollen.

Gratis ~ Flugbldtter, Formulare und
Biicherlisten sowie weitere Informatio-
nen bei: AEGIS Schweiz, Postfach 5239,
6000 Luzern.

Weiterbildungszentrum fiir Gesundheitsberufe SRK

» Fortbildungen 1999

Unter ihrem neuen Namen
WE’G hat die Kaderschule
fiir die Krankenpflege, Aarau,
ihr Veranstaltungsprogramm
«Fortbildungen, Kongresse
und Beratungen, Januar bis
Juli 1999», herausgegeben.
Der neue Name symbolisiert
Offnung, stehen doch die
Forthildungsangebote allen
Interessierten inner- und
ausserhalb des Gesundheits-
wesens offen.

Zu beziehen bei: WE'G Weiter-
bildungszentrum fiir Gesundheits-
berufe SRK, Miihlemattstrasse 42,
5001 Aarau, Tel. 062 837 58 58.

Vitorbaungszemain i
Gesunanztsoerte SFK.

Fortbildungen
Kol gresse

Senumsracnes Rots iz s

Zahlen und Grafiken

» Das Gesund-
heitswesen
in der Schweiz

Das alljéhrlich erscheinen-
de «Blaue Biichlein», stati-
stisches Standardwerk der
Pharma Information, liefert
aktualisierte Informationen
zum Gesundheitswesen.
Mit einem Blick lassen sich
etwa die Verdnderung der
Sauglingssterblichkeit  in
diesem Jahrhundert, die
wichtigsten Todesursachen
bei Mannern und Frauen
1995 oder die Entwicklung
der Pro-Kopf-Ausgaben fiir

Alkohol

» Verzogerte
Schwanger-
schaft

Frauen, die schwanger wer-
den wollen, sollten vollig auf
Alkohol verzichten. Untersu-
chungen in dénischen Kran-
kenhdusern haben ergeben,
dass bereits der Konsum von
weniger als flinf Gldsern
Alkohol pro Woche die Emp-
fangnis verzogern kann.

Das «National University
Hospital» in Danemark hat
430 Paare zwischen 20 und
35 Jahren, mit Kinder-
wunsch, untersucht und da-
bei alle anderen stérenden
Faktoren wie Rauchen, Er-
krankungen der Fortpflan-
zungsorgane, Gewicht der
Frauen sowie die Sperma-
menge ausgeschlossen. Die
Mediziner  konzentrierten
sich allein auf den Konsum
von alkoholischen Getran-
ken. Die Wahrscheinlichkeit,
innerhalb von sechs Mona-
ten schwanger zu werden,
war bei den Frauen, die fiinf
oder weniger Getrdnke pro
Woche zu sich nahmen, dop-
pelt so gross wie bei den
Frauen, die zehn oder mehr
alkoholische Getrdnke kon-
sumierten.

Quelle: BMJ 1998, Vol. 317; zitiert aus:
«Deutsche Hebammen Zeitschrifts 1/99.

das Gesundheitswesen seit
1985 ablesen.

Gratis erhdltlich bei: Pharma Informa-
tion, Petersgraben 35, 4003 Basel,
Fax: 061 264 34 35.

Aarau

» WE’'G und
Fachhochschule
Gesundheit

Am 19. Oktober letzten Jahres
wurde in Aarau die Fachhoch-
schule Gesundheit aus der
Taufe gehoben, ein paar Tage
spater, am 5. November, im
gleich daneben liegenden Ge-
bdude das neugestaltete Wei-
terbildungszentrum fiir Ge-
sundheitsberufe WE’G, wel-
ches aus der Kaderschule fiir
Krankenpflege hervorgegan-
gen ist. Somit ist in Aarau ein
eigentliches Kompetenzzen-
trum fiir Pflege, Gesundheit
und Berufshildung entstan-
den.

Die neugeschaffene Fachhoch-
schule bietet heute zwei Studi-
enginge im Gesundheitshe-
reich an: das Studium der Pfle-
ge-Wissenschaften, welches
sich an alle Berufsleute aus
dem Bereich der Pflege und
aus nahestehenden Berufen
wie dem der Hebamme rich-
tet, und das Studium der
Therapie-Wissenschaften, das
sich insbhesondere an Berufs-
leute aus der Physio- und Er-
gotherapie wendet.

Informationen:

Fachhochschule Aargau, Mithlemattstras-
se 42, Postfach, 5001 Aarau, Telefon 062
837 58 88.

Weiterbildungszentrum fiir Gesundheits-
berufe, Mithlemattstrasse 42, 5001 Aarau,
Telefon 062 837 58 58.
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