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Geburtserleichterndes
Verhalten

Geburtsvorbereitung
Methode Menne-Heller
292S.,267 Abb., kart.

Angela Heller DM 78,—
ISBN 313 110971 8

Vorgestellt wird ein ganzkorperbezogenes,
funktionelles Konzept fiir die Planung und Durch-
fiihrung von Geburtsvorbereitungskursen unter
dem Leitgedanken ein ,,geburtserleichterndes
Verhalten der Frau“ zu erreichen:

Es werden konkrete Handlungsméglichkeiten
fiir die Geburtsvorbereitung aufgezeigt. U. a.:

e Informationen tiber Schwangerschaft
und Geburt

e Korperarbeit (z. B. Aktivierung der Muskulatur)

e Arbeit am Atem (Schwingen versus Hecheln)

e Funktionsrichtiges Gebarverhalten
(Schieben versus Pressen)

e Kérperwahrnehmung (z. B. Spannungs-
regulierung in Ruhe und Bewegung)

e Physiotherapie bei Schwangerschafts-
beschwerden

% Thieme

Ich bestelle aus dem Georg Thieme Verlag

Heller, Geburtsvorbereitung DM 78,

Datum / Unterschrift

Meine Anschrift:

Name, Vorname

StraRe, Postfach

PLZ/Ort

Telefon, Fax A B25

Georg Thieme Verlag, Leser-Service, Postfach 30 11 20,
D-70451 Stuttgart. Oder fix per Fax: 0711/8931-133.

ROMA

GEBURTSURAD

ROMA Birth AG
Fischmarkt 19 - CH-4410 Liestal/Switzerland
Telefon +41 (0)61 922 11 00 - Fax +41 (0)61 922 11 66
E-Mail: romabirth@datacomm.ch
INTERNET: http://www.clinx.ch/romabirth

PATENTE INTERNATIONAL REGISTRIERT

o Elekirische Brustpum-
Fur pen zum Mieten,
o Medela Mini Electric, /
stillende  weocio fona -

Brustpumpe, umfang-

Mi,itter reiches Sortiment an
Medela Stillhilfen.

FABRTT

Elektrische Brustpumpen
Lactina, zum Mieten:

Muttermilch ist die
beste Nahrung fiir

das Baby.
Wenn beim Stillen In Apot.heken und
Probleme auftreten, Drogerien.

bieten wir ein
komplettes Programm

an Stillhilfen.

Medela AG
Medizintechnik
Lattichstrasse 4

6341 Baar

Telefon 041-769 51 51

medela’
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