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MOSAIQUE

» Faut-il une sage-femme

a l'école?

C’est ce titre évocateur que
deux éléves sages-femmes
a [’école Chantepierre de
Lausanne ont donné a leur
travail de diplome. Leur
réflexion débouche sur des
perspectives intéressantes.
Laissons-leur la parole.

A travers notre pratique en
salle d’accouchement, nous
avons été surprises par le fait
que les femmes ont tres peu

de demandes concernant la
facon d’accoucher, la partici-
pation active du partenaire,
l'accueil du bébé, 'ambiance
en salle d’accouchement
(musique, calme, lumiere ta-
misée, etc.), I'antalgie autre
que la péridurale, la liberté
de bouger, etc. Nous avons
constaté le manque de con-
naissances des risques que
certaines interventions mé-
dicales peuvent entrainer
(par exemple provocation de
confort). Mais ce qui nous a
frappé le plus est le manque
d’assurance, de fierté d’étre
I'actrice de la mise au monde
d'un enfant. Qui accouche?
La médecine ou la femme?
L'impact de la naissance est
grand! C’est pour cela que
nous nous sommes demandé
comment aider les futurs pa-
rents a devenir les acteurs
de leur comportement et de
leurs décisions. Pour cela il
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faudrait que nous ayons en
face de nous des adultes
avertis, motivés et créatifs!
Comment y parvenir? Nous
autres sages-femmes, au-
rions-nous un role a jouer
la-dedans? Nous avons basé
notre travail sur notre vécu
personnel en salle d’accou-
chement en tant qu’étudian-
tes, sur une démarche effec-
tuée aupres de divers profes-
sionnels de la santé, sur une

bibliographie spécifique, sur
notre propre modele d’analy-
se et sur une enquéte menée
aupres de jeunes filles.

Les jeunes manquent
d’'information

Notre question de départ était
simple: pourquoi les femmes
ne sont-elles pas actrices de
leur propre accouchement?
Cette interrogation nous con-
duit a constater qu’il y a un
manque d’information des
femmes concernant le cycle
de la maternité. Nous nous
sommes concentrées sur la
dimension «information» et
avons interrogé 18 jeunes
femmes, soit 7 apprenties
coiffeuses a I'EPSIC a Lau-
sanne, 5 éleves de I'école de
couture de Lausanne, 3 gym-
nasiennes et 3 étudiantes in-
firmieres a Chantepierre. Les
jeunes filles se sont montrées
tres enthousiastes a partici-

per a notre enquéte. Leurs
réponses ont confirmé notre
hypothese de départ: la plu-
part d’entre elles déclarent ne
pas connaitre la physionomie
de Taccouchement, et elles
aimeraient en savoir plus.
Quant a leur propre accou-
chement, tel qu’elles le voient
dans le futur, leurs principales
préoccupations sont: la réali-
sation de leur propre fémi-
nité, la maniere d’accoucher,
la préparation et I'informa-
tion, le bien-étre de I'enfant,
I'importance de I'entourage et
de l'accompagnement. Plu-

OFSP/F. Girardi

«Faut-il une
sage-femme
a l'école?»

sieurs nous ont dit qu’elles
attendaient beaucoup de ce
jour, que ce sera sirement le
plus beau jour de leur vie!
Aucune répondante n'a pu
décrire les roles des profes-
sionnelles de la maternité.
La position de la femme
«couchée sur le dos», les jam-
bes dans les étriers apparait
comme la plus connue. La
plupart se plaignent de n’étre
pas informées de ces diffé-
rentes techniques d’accou-
chement. Le peu d’informa-
tion dont elles disposent
vient de la télévision (série
«Urgence») ou de la famille.
Méme si elles se trouvent
encore trop jeunes pour une
maternité, elles aimeraient
plus d’information a I'école.
Nous avons alors élaboré un
plan d’action pour la sage-
femme, basé sur un choix de
concepts: sensibiliser la jeune
fille & son corps de femme, a

sa spécificité féminine a pou-
voir donner la vie (corporel,
introspection);  transmettre
les connaissances nécessaires
a chaque jeune fille pour
comprendre la physiologie
du cycle de la maternité; ren-
forcer le sentiment de res-
ponsabilité face a elle-méme,
face a un enfant, face a la
société; apporter les connais-
sances nécessaires de l'ac-
couchement dans le monde et
dans I’histoire; la politique de
la santé autour de la nais-
sance, l'évolution dans ce
domaine dans le lieu ou elles
vivent; créer un espace de
dialogue et de discussion,
d’ouverture a la dimension
politique et a l'engagement
personnel.

a
a

Une sage-femme a I'école?
Et pourquoi pas?
Nous pensons que la sage-
femme est la personne de
référence pour un tel travail.
Une sage-femme a 'école
pourrait apporter un complé-
ment important a la préven-
tion de grossesses involontai-
res aussi. Aujourd’hui, ce
probléme est abordé unique-
ment sur une base d’inter-
dits. En rendant la jeune
femme plus responsable,
plus avertie, plus intelligente
de son corps, elle sera plus
responsable aussi dans son
comportement sexuel. Ce
travail fut une découverte et
une richesse tant sur le plan
personnel que professionnel.
Nous avons été touchées par
I'enthousiasme des jeunes
filles interrogées. Elles atten-
dent beaucoup de ce fameux
jour du premier accouche-
ment! C’est pourquoi nous
étions étonnées de constater
combien on laisse les jeunes
filles se débrouiller pour
trouver des renseignements
concernant la maternité:
cette expérience si dense qui
aura des répercussions sur la
vie entiere de la femme, de-
venue mere. C'est a nous,
professionnelles, qu’il appar-
tient de tout mettre en ceuvre
pour leur rendre cette ex-
périence unique.
Barbara Valax
et Marie-Jo Vuillemin



\ NAISSANCE...

M. H. Bouvier-Colle, N. Varnoux et G. Bréart
P Les morts maternelles en France

Editions Inserm, Paris, 1994,
194 pages
ISBN 2-85598-601-X

Ce livre nous pré-
sente une enquéte
faite en France sur
les morts mater-
nelles et nous
décrit les patholo-
gies ayant entrainé
le déces. Que ce
soit par césarienne
ou par voie basse, nous cons-
tatons que dans la plupart des
cas les causes sont liées aux
hémorragies, embolies diver-
ses, a I'hypertension ou a une
éclampsie, a des complications
neurologiques ou a une infec-
tion.

Le plus souvent, le déces de la
patiente résulte d’un enchai-
nement de complications
médicales. L'enquéte épluche
chaque cas et met en évidence
la cause principale et les rai-
sons qui ont entrainé la mort,
ainsi que la part de respon-
sabilité de chacun.

Mis a part les facteurs inévita-
bles tels que la leucémie, une
tumeur ou un lymphome ma-
lin, voire un suicide, dans les
autres cas il existe un certain
nombre de raisons pour les-

Claudine Pasquiers

quelles les soins n’ont pas été
toujours de la meilleure qua-
lité. Il peut s’agir d’un retard
de diagnostic, d'un traitement
inadéquat, soit par l'insuffi-
sance de la prise en charge,
soit par I'inopportunité de la
médication adoptée ou dune
résultante de I'insouciance de
la patiente.
Si dans la premiére partie du
livre on rencontre beaucoup
d’explications et de tableaux
concernant 'enquéte qui peu-
vent paraitre barbants, on a
hate d’arriver a la partie clini-
que ol la présentation de cha-
que cas est claire. On peut lire
un résumé et une conclusion a
chaque chapitre, ce qui facilite
la compréhension.
Ce livre devrait étre lu pendant
I'école de sage-femme, car il
illustre bien la pathologie par
des cas précis et réels. Il pour-
rait aussi étre consulté en tout
temps en milieu hospitalier
afin que les sages-femmes
soient attentives aux complica-
tions et qu’elles détectent rapi-
dement les urgences médicales
afin d’améliorer la qualité des
soins et ainsi contribuer a di-
minuer la mortalité des déces
évitables.

Aurelia Monnet

P La naissance... la vie

Préparation a I'accouchement et yoga

Editions Frison-Roche, Paris,
1996, 390 pages
ISBN 2-87671-115-X

Voici un livre ex-
trémement com-
plet et enrichis-
sant (une ency-
clopédie)  décri-
vant  pour la
femme, le couple
et le corps médi-
cal les multiples
étapes, changements, émo-
tions qui gravitent autour de
cette importante période de la
vie: LA NAISSANCE.

Rien n’échappe a lauteur,
mere de famille sans aucune

LA VIE

B Vs B

formation médicale, qui base
ce magnifique livre sur son
vécu de femme, d’expérience
personnelle en yoga et ses
réflexions. De la création de la
vie a laccomplissement du
nouveau-né, tout est décrit,
pesé, critiqué avec beaucoup
de rigueur et une grande
ouverture d’esprit. Elle sait
toutefois se référer a d’émi-
nents auteurs, entre autres
Arthur Janov, Bernard This ou
Frédéric Leboyer... La hiblio-
graphie est trés vaste et bien
sélectionnée. D’emblée, l'au-
teur nous surprend par sa pri-
se de position virulente et ses
propos fort critiques a I'encon-
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C. Tchobroutsky et J.-F. Oury, éd.
P Prendre en charge et traiter
une femme enceinte

Préconception, grossesse
et post-partum

Editions Arnette,
1995, 480 pages
ISBN 2-7184-0733-6

Enfin un -
vre d’obsté-
trique  com-
préhensible,

WEFMMERNCENTE  complet et
-~ hien  struc-

turé. Comme

b voulu par ses
auteurs,  ce
livre est vraiment destiné aux
médecins généralistes, étudiants
en médecine et sages-femmes.
De la préconception jusqu'au
post-partum, le lecteur trouve
ici toute l'obstétrique actuelle.
Lindex est trés complet et se
préte bien a la recherche de
themes comme le HELLP-
syndrome, le LED, les problemes
psychiques pendant la grossesse
et bien d’autres encore. Le livre
permet ainsi de se renseigner
sur une pathologie ou un traite-
ment particulier et d’actualiser
ses  connaissances. Lauteur
précise bhien a quel moment il
faut adresser la femme enceinte

PRENDRE EN CHARGE
ET TRAITER

tre de la technologie obstétri-
cale moderne et des personnes
qui régnent dans le milieu
hospitalier. Elle s’adoucit et
devient plus nuancée dans ses
revendications par la suite. En
voici un exemple: «En muse-
lant I'expression des émotions
de la femme, le corps médical
s’est également protégé de ses
propres émotions...» (page 69).
La plus grande partie du livre
est illustrée de 232 photos qui
représentent une femme en-
ceinte, effectuant toutes les
positions de yoga accessibles
durant la grossesse. Elle déve-
loppe les sujets suivants avec
beaucoup de personnalité et
d’originalité: la respiration cor-
recte et son importance, la re-
laxation, outil indispensable a
la préparation de la naissance,

au spécialiste ou directement a
I'hopital, ce qui est d'une grande
aide pour le médecin généraliste
ou la sage-femme indépendante.
Ce livre donne envie de le lire
chapitre apres chapitre. 1l com-
mence avec des questions
préconceptionnelles concernant
des maladies systémiques et le
désir de grossesse et donne déja
les références pour retrouver
une certaine maladie en cas de
grossesse. Le lecteur n’a pas be-
soin de chercher longuement:
tout est hien indiqué. A la fin du
livre se trouve un chapitre sur la
protection sociale de la grosses-
se et des adresses des conseils
génétiques et des centres de
pharmacovigilance, ce qui est
surtout intéressant pour les
sages-femmes francaises. Une
petite déception tout de méme:
le chapitre sur [lallaitement.
Il est collé a la fin du livre, tres
médical et ne démontre en rien
une philosophie moderne de
I'allaitement.
Jai lu ce livre avec beaucoup
d’intérét et je me réjouis de I'uti-
liser dans ma pratique de sage-
femme. Je le conseille vivement
a toutes mes collegues.

Barbara Jeanrichard

I'accouchement accroupi de
Moyses Paciornick, l'accueil
sans violence du nouveau-né
a la maternité de Pithiviers,
le post-partum, I'allaitement,
I'ictere physiologique, etc.
Conseils et interdits foisonnent
et sont judicieusement révélés
avec une extréme sensibilité.
L’aide réservée, le soutien per-
sonnalisé et I'écoute ne sont
qu'une infime partie de ce qui
est analysé dans ce livre. Les
données stimulantes de cette
lecture incontournable se ter-
minent par divers moyens mis
a disposition de la femme, du
couple, du corps médical et des
sages-femmes en particulier
afin d’offrir une technologie
obstétricale moderne, respec-
tueuse du désir de la VIE.
Cosimina Gualbino
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SPITAL WATTWIL
9630 WATTWIL

TELEFON 071 987 31 11
TELEFAX 071987 31 44

Auf den 1. August 1998 oder nach Vereinbarung suchen wir eine

d | p|0m |e rte Hebam me (mit einem Teilzeitpensum von 50 bis 60%)

zur Erganzung unseres Geburtshilfeteams. Wir freuen uns bereits heute auf Sie!
Telefonische Auskinfte erteilt Ihnnen unser Chefarzt Geburtshilfe/Gynékologie. Noch besser,

Sie richten gleich lhre Bewerbung an ihn:

Spital Wattwil, Dr. Gerald Stelz, Chefarzt Geburtshilfe/Gynékologie, Steig, 9630 Wattwil,

Telefon 071 987 31 80.

936800/001

PR-Werbung

Trybol-Natur-
Zahncreme
mit Griintee-Extrakt

Eine Zahnpasta, hergestellt aus

getrank der Japaner. Studien in
Japan haben gezeigt, dass Men-
schen, die oft Griintee trinken, eine
deutlich gestindere Mundflora be-
sitzen als jene, die keinen Griintee
konsumieren. Griintee, ein mog-
licher Ersatz fiir Fluor.

Trybol AG, 8212 Neuhausen

100% Naturstoffen, mit einem aus-

gezeichneten, frischen Aroma: ein
Novum auf dem Mundpflegmarkt!
Ermoglicht wurde diese Entwick-
lung dank der 100-jdhrigen Er-
fahrung der Trybol AG im Herstel-
len von Mundpflegeprodukten. Na-
tur steht fiir Frische und Gesund-
heit. Der angenehme Geschmack
der Trybol-Natur-Zahncreme wird
auch Sie positiv iiberraschen. Ver-
gleichen Sie mit den natiirlichen
Rezepturen der Konkurrenz. Te-
sten und iberzeugen Sie sich
selbst!

Ebenfalls neu ist der Zusatz von
Griintee-Extrakt. Seit Jahrhunder-
ten ist Griintee das National-
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geburtshaus delphys

Friedaustrasse 12
8003 Ziirich
Tel. 01 491 91 20

Wir suchen eine freipraktizierende

Hebamme

die sich mit ihrer Personlichkeit, Erfahrung und Kompetenz in unser
Team einbringen mochte.

Das Geburtshaus Delphys versteht sich als naturliche Alternative
zum geburtshilflichen Angebot im Spital oder zu Hause.

Zu unserem Tatigkeitsfeld gehoéren Schwangerschaftskontrollen,
Geburtsvorbereitungskurse, die Geburts- und Wochenbettbetreu-
ung zu Hause und im Geburtshaus sowie Rickbildungsturnen.

Fur Deinen Einstieg in die Tatigkeit als freipraktizierende Hebamme
kénnen wir Dir als Team die nétige Unterstltzung bieten.

Alles weitere erfahrst Du unter Telefon 01 491 91 20 Mo/Mi/Fr,
10 bis 12 Uhr. 690860/002




Wir sind eine innovative Privat- und Akutklinik (Belegarztsystem, > 195 Betten). In
unserer Klinik kommen jéhrlich rund 1000 Kinder zur Welt. Wir legen besonderen
Wert darauf, den werdenden Eltern Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln.

Geburtshilfe und Ausbildungsauftrag

Personalassistentin.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
' Klinik St. Anna, St. Anna-Strasse 32, 6006 Luzern

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir per 1. August 1998 eine

Hebamme (50 - 100 %)

Ihre Aufgabe: Sie begleiten und betreuen die werdenden Eltern vor, wéhrend und nach der Geburt. Ausserdem betei-
ligen Sie sich an der Ausbildung von Hebammenschiilerinnen.

Ihr Profil: Sie sind eine flexible und hilfsbereite Persénlichkeit. Sie besitzen ein SRK registriertes Hebammendiplom und
verfagen bereits Uber zwei bis drei Jahren Berufserfahrung in einem Akutspital. Als einfihlsame, verantwortungsbe-
wusste und selbstandige Mitarbeiterin nehmen Sie die individuelle Betreuung der Eltern wabhr.

Ihre Chance: Wir sichern Ihnen eine sorgféltige, umfassende Einfuhrung in Ihre Aufgabe zu. Eine abwechslungsrei-
che Tatigkeit, Anerkennung lhrer Arbeit und fortschrittliche Anstellungsbedingungen erwartet Sie. Fiir néhere
Auskinfte steht lhnen Frau Brunhilde Ahle, Leiterin Geburtshilfliche Abteilung (Direktwahl 041 208 31 75), gerne zur
Verfugung. lhre schriftliche Bewerbung mit den vollstindigen Unterlagen senden Sie bitte an Frau Renata Zulian,

In unserer modernen Entbindung mit komplexen \
geburtshilflichen Situationen und Frauen aus un-
terschiedlichen Kulturkreisen, bieten wir Geburts-
hilfe nach neuen Erkenntnissen an. Bei uns werden
ca. 700 Geburten pro Jahr begleitet. Wir legen

Wert auf eine kompetente und individuelle Betreu-
ung der werdenden Eltern und der Familie in der
Schwangerschaft sowie bei der Geburt.

Zur Ergdnzung unseres jungen und professionellen
Teams suchen wir eine

diplomierte Hebamme

Als verantwortungsbewusste Mitarbeiterin nehmen
Sie die ganzheitliche Betreuung der Eltern wahr.
Sie sind zur kollegialen Zusammenarbeit bereit und
interessieren sich fir die praxisorientierte Aus-
bildung von Hebammenschilerinnen. Wir bieten
Ihnen eine sorgféltige und umfassende Einflihrung
in Ihr Arbeitsgebiet.

Wir sind gerne bereit, Ihnen unsere Entbindung vor-
zustellen. Fir Auskinfte steht Ihnen Frau I. Apelt,
Oberhebamme, gerne zur Verfigung.

Rufen Sie uns an: Tel. 061/421 21 21 oder richten
Sie Ihre schriftliche Bewerbung an die Spitalleitung.

Kantonsspital :
Bruderholz

4101 Bruderholz
Telephon 061/421 21 21

|
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Regionalspital 5316 Leuggern,Tel. 056 269 40 00, Fax 056 245 64 72

REGIONALSPITAL LEUGGERN

— Stichwort: Hebammengeburtshilfe —

Wenn Sie an diesem Wort hangenbleiben und darunter
eine nicht invasive, ganzheitliche Geburtshilfe verstehen,
sollten Sie sich bei uns informieren tUber die frei werdende

Hebammenstelle

ca. 50%-Pensum

Sie sind eine fachlich kompetente und initiative
Hebamme, die zudem auch noch an einer neu
organisierten Teamleitung interessiert ist, und arbeiten
gerne selbstandig.

Wir haben einen 24-Stunden-Dienst, wobei von zu Hause
aus Bereitschaftsdienst geleistet werden kann (Sie
werden mit einem Pager ausgeristet).

Unser Haus hat ca. 240 Geburten pro Jahr. Zwei Gyna-
kologen arbeiten als Belegarzte mit uns zusammen. Die
Wochnerinnen werden in Teamarbeit von Kranken-
schwestern und uns betreut. Wir Hebammen freuen uns
auf Ihre Bewerbung und zeigen Ihnen gerne unsere neue
Geburtenabteilung.

Auskunft erteilt Ihnen gerne:

Daniel Steiner — Leiter Pflegedienst

Regionalspital Leuggern

5316 Leuggern, Tel. direkt 056 269 41 00 595800/001




Haben Sie lhren Traumberuf gefunden?

Wir méchten, dass er es vielleicht wieder wird.

AKUPUNKT- MASSAGE

nach Penzel

unterstitzt mit natirlichen Mitteln die natirlichste Sache der Welt.

Der Schweizer Hebammenverband

Akupunkt-Massage nach Penzel.

Kostenlose Informationen

Sektion Schweiz

Fritz Eichenberger
Gerichtshausstrasse 14
8750 Glarus

Telefon 055 650 13 00

Internationalen Therapeutenverband

empfiehlt die Ausbildung in

erhalten Sie beim:

TEECY

Qualitét seit Uber 30 Jahren

Lehrinstitut for
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel
Willy-Penzel-Platz 2

D-37619 Heyen

Telefon 0049 5533 1072

Telefax 0049 5533 1598

p|M5
Ooton

alkoholfrei

rEa)

® auf der Basis
von Hagebutten- und
Krauterextrakten

® mit Kalzium,
Magnesium und
reich an Eisen

... das ideale Mineralstoff-Praparat
wahrend Schwangerschaft und Stillzeit

raaj
Krauterhaus Keller Herboristerie
Div. Phytothérapie de UB Interpharm SA
1227 Carouge-Geneve
Tel. 022 300 17 34
Fax 022 342 81 16

o

lhr Vertrauenshaus
seit 1910

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Beruf:

3 thre vollstandige Dokumentation

s

P
oton

Bitte senden Sie mir GRATIS:

(1 1 Originalpackung 500 ml zum Kennenlernen
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