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pays en voie de développement au-
jourd’hui. La maternité était la cau-
se la plus fréquente de mort pour
les jeunes femmes, que ce soit pen-
dant la grossesse, la naissance ou
les suites de couche. Il n’est donc
pas étonnant que la sage-femme
dévouée et savante ait joué un role
important. Ce taux de mortalité ma-
ternelle et infantile devait certaine-
ment varier selon la classe socio-
économique de la famille et selon le
choix effectué entre une médecine
populaire traditionnelle et des soins
obstétricaux professionnels. Mais
I'obstétrique antique avait ses
limites et n’empécha pas Julie, la
propre fille de Jules César, de
mourir en couches. Face a la ma-
ternité et a son cortege de com-
plications, les femmes antiques
étaient (presque) égales... <

Welches war der Status der Hebam-
men im antiken Rom? Wie waren sie
ausgebildet? Wieviel verdienten sie?
Solche und andere Fragen versucht
dieser Beitrag zu beantworten. Uber
Quellen wie Schriftsticke und In-
schriftsteine lasst sich — leider nur zu —
geringes Wissen Uber diese Frauen, die
vor zweitausend Jahren lebten und ar-
beiteten, zusammentragen. lhr Sozial-
status war nicht sehr wichtig, aber sie
verdienten gentigend, um ihren Le-
bensunterhalt zu bestreiten. lhre Aus-
bildung bleibt ein Geheimnis. Man
kann hochstens annehmen, dass jun-
ge Frauen bei alteren Hebammen (lat.
«opstetrix») in eine Art Lehre gingen,
bevor sie sich selber Hebamme nen-
nen durften. Dokumentiert sind Todes-
falle von jungen «Hebammen» ge-
nannten Frauen, die bereits mit 21
bzw. 30 Jahren starben, was darauf
hinweist, dass sie ihre Ausbildung
schon sehr jung durchliefen. Die mei-
sten Inschriften zeugen von Hebam-
men, welche als Sklavinnen oder Be-
freite im ausschliesslichen Dienste ei-
ner vornehmen rémischen Patrizierfa-
milie standen. Einige jedoch arbeiteten
auch als im wahrsten Sinne des Wor-
tes unabhangige Hebammen fur rei-
che stadtische Familien. Um das Bild zu
vervollstandigen, muss man auch wis-
sen, dass die Mehrzahl der Frauen ihre
Kinder mehr oder weniger erfolgreich
(die Mortalitatsrate war erheblich) bei
sich zu Hause auf die Welt brachten,
ohne Hebamme, nur umgeben von
den é&ltesten Frauen des Dorfes oder
den weiblichen Familienangehdrigen,
begleitet vom Aberglauben und den
Heilmitteln der traditionellen und der
Volksmedizin.
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F 0O CUS

Etre sage-femme et devenir mére:

» AVANTAGE OU

FACTEUR

OVPLICATION?

Le fait d’étre sage-femme, lorsqu’on attend un

enfant, lorsqu’on accouche, lorsqu’on fait connais-

sance avec son bébé pendant le post-partum, est-il

plutdt un facteur qui rend ces expériences plus faci-

les a vivre ou, au contraire, serait-il un facteur qui

les complique? Aprés I'expérience de la maternité,

est-ce que la pratique de la sage-femme devenue

mere change fondamentalement, et si oui, en quoi?

Quelques collegues genevoises racontent leur chemi-

nement a travers leur expérience existentielle et

professionnelle.

Enquéte: V. Luisier

Arielle, 32 ans, diplomée en 1991,
sage-femme hospitaliere et
indépendante, deux enfants

Ma premiere grossesse est survenue
vers la fin de mes études de sage-
femme. Pour moi, le fait d’avoir été
sage-femme a été un anxiolytique total!
J'avais I'impression d’avoir fait trois
ans de préparation a la naissance!
Je vivais tout avec une grande séré-
nité (...).

Pour l'accouchement, ca a été la
méme chose (...). J'ai juste été surprise
par la douleur: je ne m’attendais pas du
tout a ce que ce soit si violent.

J'ai fait un début de travail a la mai-
son, jusqu’a une dilatation de 4 cm (...).
Du travail en salle d’accouchement, j’ai
un souvenir tres «frais». J'avais les
idées tres claires! Je disais par exemple
a ma sage-femme: «Maintenant, il faut
que tu sonnes.» C’était beaucoup plus

clair la premiere fois que la deuxieme,
d’ailleurs (...).

Plutot sage-femme ou plutdt mere,
pour vivre tous ces événements? Pour
mon premier enfant, j’étais plutot sage-
femme. J'étais encore tres proche de
I’école, des examens, des choses aux-
quelles il faut étre attentive. J'avais une
idée tres précise de ce qui se passait. Je
ne m’inquiétais pas.

Pour le post-partum, alors la, je me
suis carrément dit que je m’étais faite
«blouser», que toutes les femmes
m’avaient menti, quon ne m’avait
jamais rien dit (...) concernant I'adap-
tation a l'enfant, la grande fatigue,
I'impression de perte de soi. J'ai passé
par une période difficile qui a duré plus
de deux mois apres la naissance de mon
enfant (...).

Pendant ma deuxieme grossesse,
lorsque j'ai su par I’échographie que
mon enfant avait une malformation, j’ai



fait le triple test et 'amniocenteése. Pen-
dant un moment, je me suis sentie
coupée de lui. J'ai alors découvert le
shiatsu, qui, pour moi, a été fantas-
tique, car cette méthode m’a aidée a
reprendre contact avec mon hébé.,

J'avais beaucoup plus de distance par
rapport & mon travail de sage-femme,
et j’ai donc vécu mon deuxieme accou-
chement plutét comme une mere que
comme une sage-femme, en me laissant
peut-étre plus aller (...).

La naissance de mon deuxieme en-
fant et le fait qu’il ait un probleme de
malformation a, je crois, complétement
changé ma maniere d’accompagner, en
tant que professionnelle, les parents qui

«J’avais l’imprf.zsswn
davoir fait rots

ans de préparation
ala naissance!»

vivent une malformation ou un deuil.
Cest tout différent pour moi mainte-
nant, je suis vraiment beaucoup plus
proche d’eux.

Saskia, 32 ans, diplomée en 1991,
sage-femme indépendante,
trois enfants

J'ai été d’abord sage-femme avant
d’étre mere. Un an et demi aprés mon
diplome, j'étais enceinte (...).

Le fait de faire I'école (...) m’a permis
de me sentir plus sire, j’ai moins eu
peur de ma grossesse et de toute la
suite. En travaillant comme diplomée,
je me suis rendu compte qu’il y avait
des risques, mais j'ai aussi vu beaucoup
de choses tres positives. Je me suis dit
que, quand jaccoucherai, j'essaierai

d’oublier que je suis sage-femme et que
je me laisserai aller par Iinstinct, en
faisant confiance a la nature.

C'est toujours les sages-femmes qui
m’ont suivie pour toutes mes grosses-
ses, et c’est les sages-femmes qui se
sont occupées de moi pendant mes
accouchements, une fois a I’hopital et
deux fois a la maison. Je n’ai pas
demandé d’examens supplémentaires
pendant les grossesses. Je faisais con-
fiance aux échographies (...).

Je n’ai pas fait de préparation a la
naissance (...), je venais d’en recevoir
dans le cadre de I'école, et j'en avais
ensuite donné moi-méme.

«C’eSt toujo”
- qQui m’opy acco

el mes syjy,

(...) Le moment de l'accouchement
me faisait assez peur (...). Je n’étais pas
slire d’avoir un bassin assez large pour
accoucher normalement. La premiere
fois, j’ai accouché a I'hopital pour cela,
car je ne savais pas comment ca irait.
J'ai dilaté tres vite, mais pour I'expul-
sion..., j'ai poussé pendant quatre heu-
res! Comme je n'aime pas les médica-
ments et que je disais que «ca allait», on
a attendu. Sur le moment, je n’avais pas
peur, méme si ca faisait mal. Je voulais
juste étre stire que I'enfant allait passer.
Apres le premier, je savais que j'étais
capable d’accoucher normalement.

Pour mon deuxiéme accouchement,
la seule tiche que je me suis donnée,
¢’était de «lacher», «lacher en bas». J'ai
presque accouché toute seule.

Pour le troisieme enfant, j’ai dit & ma
sage-femme de ne pas m’écouter si je
parlais comme une sage-femme et de
controler la situation elle-méme. Mais
les sages-femmes elles-mémes ont ten-
dance a considérer d’une autre manie-
re une femme qui va accoucher, quand
celle-ci est sage-femme (...).

Pour le post-partum, jai vécu des
choses tres différentes pour mes trois
enfants. La premiere fois, j'ai pensé que
tout irait bien, et quand je suis rentrée
chez moi, j'étais completement pau-
mée. Je me suis rendu compte que ren-
trer a la maison apres un jour ou apres
dix jours ne change rien au fait qu’il y a
un gros flou au départ et qu’il faut
s’adapter (...). Je suis restée au moins

deux mois sur un petit nuage. J'étais
dans mon monde, en lutte pour devenir
maman et ne pas laisser mes parents
prendre ma place. Apres chaque ac-
couchement, au cinquieme mois post-
partum, j'ai eu une crise avec mes
parents (...).

Si le premier post-partum a été com-
me un petit nuage, le deuxieme a été
une déprime. Nous avons effectué plu-
sieurs changements en méme temps, a
cette époque, dont un déménagement.
Le premier enfant faisait une grosse

rs les Sages-femmeg
Mmpagnée poy, mes
y mes accouchemen
es de Couches, »,

réaction a larrivée du deuxieme,
javais des lymphangites a répétition.
J'ai demandé de l'aide, je me suis re-
posée, c’est allé mieux (...).

Pour le troisieme, (...) je suis au cin-
quieme mois, et tout s’est bien passé.

(...) J'ai appris quelque chose de nou-
veau pour ma profession lors de chaque
maternité. Si je donnais une prépara-
tion a la naissance maintenant, ce que
je voudrais dire aux femmes, ¢’est que
le plus important, c’est: se laisser aller,
laisser faire, laisser ouvrir, ne plus étre
intellectuelle, laisser faire I'instinct.

(...) Je ne crois pas que I'accompa-
gnement de 'accouchement changerait
pour moi. J'ai toujours pensé qu’'une
femme qui a mal a un blocage soit
physique, et donc il faut intervenir, soit
aussi psychologique, et la, j'essaierais
d’étre un facteur de relaxation, pour
ainsi dire. Je pense que c’est déja beau-
coup, si on parvient a étre rassurante, a
aider la femme a se détendre.

On parle souvent de la déprime post-
partum a 4-5 jours, mais ¢a peut venir
beaucoup plus tard. Il ne faut pas croire
qu'on va redémarrer notre vie «nor-
male» apres un mois. Une sage-femme
m’a dit une fois: «Le post-partum, ca
dure une année!» Ce n’est pas si faux, a
mon avis!

Le premier enfant, ¢a nous apprend
a 6tre mere, ¢a change les choses
dans le couple, on devient parents. Le
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deuxieme nous apprend a gérer la
jalousie du premier. Avec le troisieme, il
faut devenir chef d’entreprise et savoir
organiser la vie pour que tout le monde
soit content.

Béatrice, 32 ans, diplomée en 1988,
sage-femme hospitaliere, deux enfants

Pour moi, il y avait une ambivalence
entre tout ce que j'avais appris a
I'école de sages-femmes, tous ces pro-
blemes dont je connaissais I'existence,
toutes ces pathologies que j'avais étu-
diées, et le fait que... ¢a n’était pas mon
cas.

J'avais des réves, des prémonitions,
des peurs qui m’ont hantée tout le long
de la grossesse. Les trois premiers
mois, par exemple, chaque fois que
jallais aux toilettes, je regardais s'il y
avait du sang. Cette notion de possibi-
lité de fausse-couche était la, présente
pour moi, méme si je n’étais pas angois-
sée sans arrét.

(...) De la méme maniere, jai ac-
couché a domicile, méme si je considere
que 'accouchement est un moment qui
comporte des risques; mais moi... je ne
courais pas ces risques!

Quant & mon mari, il me faisait une
totale confiance, et il n’avait pas tres
envie d’en savoir trop. Il acceptait
I'accouchement a domicile. I1 (...) aurait
préféré nettement qu’on aille & I'hopi-
tal, mais il pensait que si c’était bon
pour moi, il fallait le faire. Il me remet-
tait les choses entre les mains, notam-
ment parce que je suis sage-femme.

Lorsque j'ai perdu les eaux, lors de
mon premier accouchement, mon ré-
flexe de sage-femme a été entier: j’ai filé
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m’examiner pour vérifier qu'il n’y avait
pas de cordon. Toujours I"ambivalence.
Ce qui a eu par la suite son impor-
tance sur le plan professionnel, c’est
que j'ai trouvé la douleur horrible.
J’avais I'impression que ¢a ne progres-
sait pas. Mais des que la sage-femme
m’a dit que j'étais a 7 c¢m, j'ai le souve-
nir d’'une douleur qui a completement
changé et qui est devenue tout a coup
supportable. Ga m’a beaucoup frappée,
parce qu’on se bat souvent contre les
gens qui disent que c’est psychologique,
la douleur. Mais je dois reconnaitre que,
des que j'ai su que j'étais au bout, que
jallais y arriver, que je n’aurais pas
I'anesthésie que je ne voulais pas, que
j’allais «poser mon petit» dans de bon-
nes conditions, la douleur est devenue
complétement supportable. Et de 7 cm
a dilatation complete, j’ai des souvenirs
tres lumineux. Alors ca, pour ma pra-
tique professionnelle, ca a été une es-
pece de révélation: le fait de pouvoir
dire qu’on arrive au bout est un sou-
tien qui fait que
la douleur devient
supportable.

naient, et ¢ca n’a pas été du tout comme
je pensais. Pour moi, par exemple, une
déprime, ca vient le troisieme ou le qua-
trieme jour, c’est de courte durée.

Au troisieme jour, effectivement, je
n’étais pas bien, j’ai appelé une copine
qui est venue et qui m’a lavé les che-
veux. Tout est bien allé: ¢’était comme
je m’y attendais.

Par contre, peu a peu, il s’est installé
une espece de lenteur insidieuse dans
mes rapports avec le bébé, avec mon
mari et avec l'extérieur. En tant que
sage-femme, je n’avais jamais travaillé
dans un service post-partum ni a domi-
cile avant d’accoucher, et je connaissais
donc mal ce qui pouvait se passer pen-
dant cette période. Je dirais que pen-
dant trois mois, j'étais dans une espece
de cocon, jai fait une espece de
déprime. Je ne voulais pas sortir de
chez moi.

(...) Mon mari a trés bien vécu toute
cette période, parce qu’il avait enfin

une femme a la
maison qui I'atten-
dait le soir. 1l a
trouvé ca fabu-

3 . € :
Outre le fait que «Entre sage femm leux. Puis, lorsque
je ne voulais pas arturienté, une I'enfant a eu qua-
, PP etp stante.” . )
d’anesthésie, je ne , ambivalence persis tre mois et demi,

voulais pas non
plus d’épisiotomie
(...). Pour le premier
enfant, j’ai préparé
mon périnée, je I'ai massé avec une bal-
le, j’y ai mis de I'huile. Pour I'accouche-
ment, j’avais parlé avec la sage-femme,
et je lui avais dit que je préférais une
«déch. IV» plutdot qu'une épisiotomie
(...).
J'avais un tres grand désir concer-
nant l'accueil de l'enfant. Pour moi,
I'enfant ne devait pas quitter les bras et
le sein de sa maman. Mais j'ai com-
mencé a saigner, et la sage-femme a
voulu faire un point sur la vulve. Et 13,
tout a coup, ¢’était trop, je n’en pouvais
plus. Le petit a donc été dans les bras de
mon mari, qui était couché a coté de
moi, et ¢a m’était égal! Et ca, ca m'a
beaucoup surprise, parce que, pour
moi, ¢’était une évidence que ce mo-
ment aurait dii étre un moment heu-
reux, joyeux et formidable. Pendant
I'’heure ol I'on s’est occupé de moi, cet
enfant, on a pume I'enlever, et ¢a ne fai-
sait pas de probleme. Par la suite, j’ai
réussi a accepter beaucoup plus facile-
ment les femmes qui demandent qu’on
éloigne un moment leur bébé a la nais-
sance.

Pendant le post-partum, préparée ou
pas, et toute sage-femme que j’étais, j’ai
un peu subi les choses comme elles ve-

j’ai repris le bou-
lot a 80%, et ca,
c’est salvateur.

Pour mon deuxieme accouchement,
je suis allée a la Maternité. J'y suis arri-
vée comme dans ma deuxieme maison
(...). A un certain moment, j’ai dit a la
sage-femme: «Il faut que tu prépares
ton chariot.» J'ai interféré dans le tra-
vail de ma sage-femme... comme une
sage-femme que je suis! Comme j'étais
a la Maternité, j’avais un réflexe de pro-
fessionnelle, que je n’avais pas eu a la
maison.

Il y a eu une grosse différence entre
mon premier et mon deuxieme accou-
chement (...). Pour le deuxieme, j’ai crié
a peu pres tout le long, et j’ai trouvé ¢a
fantastique (...). Pour mon vécu de
sage-femme, ca a été important, par la
suite, de ne pas forcer les femmes a se
taire, mais au contraire de les encoura-
ger a crier, a chanter, a sortir leur peur,
parce qu’effectivement, ¢a rend les cho-
ses nettement plus supportables (...).

Pour moi, ca a plus d’importance
d’avoir accouché pour étre sage-femme
que d’étre sage-femme pour accoucher.
Ca m’a plus appris dans ce sens-1a. Les
femmes sentent (...) si on a eu des en-
fants ou pas. Souvent, on donne des ex-
plications, comme ¢a, spontanément, et
les femmes disent: «Vous avez eu com-
bien d’enfants?» <
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