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wendung der Episiotomie und das Vor-
kommen von grossen Dammrissen sen-
ken kann. Eine zusitzliche Studie ist
notwendig, um zu entscheiden, ob die
gleichen Resultate erreicht werden kon-
nen, wenn die Massage erst zu einem
spéteren Zeitpunkt der Schwanger-
schaft begonnen wird, und ob mit we-
niger als vielmal pro Woche der gleiche
Effekt erzielt wird. Auch wurde berich-
tet, dass die Gebdrhaltung und die
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rutscgen des Ko
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Australische Hebamme, 1995

Technik des Pressens Auswirkungen
auf die Haufigkeit der Epirate haben.
Eine weitere Studie, welche den Nutzen
der Damm-Massage im Zusammen-
hang mit verschiedenen Geburtsposi-
tionen und Press- bzw. Schiebetechni-
ken untersucht, ist nétig. Ebenfalls soll-
te untersucht werden, ob ldngerfristige
gynikologische Probleme tatsdchlich
als Folge des Gebdrens mit intaktem

Damm auftreten.
Zusammenfassung und Bearbeitung
durch die Redaktion

Quelle: Elisabeth Kornmaier-Zink, Dem Kind
das Tor zur Welt 6ffnen. Dammvorbereitung in
der Schwangerschaft. Einzelarbeit der Hohe-
ren Fachausbildung fiir Hebammen, Stufe I,
Kaderschule Aarau 1997.

Erhéltlich zu Fr. 25.- plus Porto bei: E. Korn-
maier, Knebelstrasse 2, 8268 Mannenbach,
Tel. 071 664 23 50.
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Projektwoche Hebammenschule St.Gallen

ternational

I

Hebammen unmd Frauen

Die St.Galler Hebammen in Ausbil-
dung nutzten die Gelegenheit einer
Projektwoche, um sich mit den Ar-
beits- und Lebensbhedingungen von
Kolleginnen und Frauen in anderen

Teilen der Welt zu beschiiftigen.

Einerseits erfuhren sie einiges iiber
Ausbildung, Kompetenzen und Arbeits-
bedingungen in den USA, Mexico, Ex-
Jugoslawien und Schweden. Anderer-
seits befassten sich zwei Gruppen in-
tensiv mit Marokko und Indien und be-
zogen neben der Hebammenthematik
auch die Themen Kultur sowie Rolle der
Frau und der Familie in ihre Arbeit mit
ein. Bei ihren Recherchen stiessen die
Hebammen in Ausbildung auf ein inter-
essantes Projekt des SRK in Bihar, Indi-
en, welches unter anderem traditionel-
le Hebammen und Frauen unterstiitzt.

Unterdriickung und
Ohnmacht der Frauen

Bihar, der zweitgrosste Bundesstaat
Indiens, zdhlt rund 90 Millionen Ein-
wohner. 90 Prozent der Bevilkerung
sind arm; fast die Hélfte lebt unter dem
Existenzminimum. Bihar verfiigt zwar
iiber enorme Bodenschitze, aber der
Gewinn fliesst nur zu einem sehr klei-
nen Teil der Bevilkerung. Ebenso kon-
zentriert sich der Bodenbesitz in den

Hebammenklasse St.Gallen
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Hianden einiger weniger. Bihar hilt im
indischen Vergleich traurige Rekorde,
was Armut, Elend, Korruption und Ge-
walt betrifft. Dazu kommen noch die
Folgen der jdhrlich wiederkehrenden
Naturkatastrophen wie Diirren oder
Uberschwemmungen.

Am meisten leiden die untersten Ka-
sten, kastenlose Bevilkerungsteile und
Stammesgemeinschaften, die kein Land
besitzen, unter diesen Realititen. Viele
Menschen kennen kaum Einkommen,
Zugang zu Bildung und zu medizini-
scher Versorgung. Die Frauen sind da-
bei die verletzlichsten und zugleich am
meisten ausgebeuteten Mitglieder der
Gesellschaft. Ohne Sprachrohr und
kaum organisiert, sind sie geprigt
von jahrhundertelanger Unterdriickung
und Ohnmacht. Sie halten dies fiir ihr
Schicksal und glauben, man konne
nichts dagegen tun. — Hier setzt das
vom SRK unterstiitzte Projekt an.

Hebammen als
Schliisselpersonen

Seit 1990 unterstiitzt das SRK ver-
schiedene Nichtregierungsorganisatio-
nen in Bihar, die mit einem speziellen
Selbsthilfegruppenansatz in den Berei-
chen Basisgesundheit, nichtformelle
Schulung und Einkommensforderung
zugunsten der am meisten benachtei-
ligten Bevolkerungsgruppen titig sind.
Thre Aktivitdten zielen inshesondere auf
die Verbesserung der Lebenssituation
von Frauen und Miittern ab, denn de-
ren verbesserte Gesundheit, Wissen
und Status haben erwiesenermassen
direkte positive Auswirkungen auf das
Wohl der Kinder und der gesamten Fa-
milie. Schliisselpersonen sind dabei die
traditionellen Hebammen und Gesund-
heitsarbeiterinnen: Thre Ausbildung
und entsprechende Ausriistung trigt
einen wichtigen Teil zur medizinischen
Grundversorgung von Frauen und Kin-
dern bei. Der Hebammenberuf wird in
Indien von der Mutter auf die Tochter
vererbt. Es kommt ihm ein sehr nied-
riger Status zu, da er «unreine» Arbeit
beinhaltet. Traditionelle Hebammen
stammen meist aus den untersten und
drmsten Kasten. Sie haben kaum Schul-
bildung und sind hdufig wenig moti-
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viert, ihren Beruf tatsdchlich im Inter-
esse der Miitter und Neugeborenen
auszuiiben. Vor- und nachgeburtlicher
Betreuung wird wenig Gewicht beige-
messen. Was zihlt, ist die Geburt eines
gesunden Kindes, und dafiir wird die
Hebamme auch von der Familie be-
zahlt. Fiir die Geburt eines Knaben er-
hilt die Hebamme ausserdem ein weit
héheres Entgelt als fiir die Geburt eines
Médchens.

Ausbildung erhoht Status

Das SRK-Programm bietet den Heb-
ammen eine Grundausbildung an, wel-
che sie motiviert und anleitet, ihre
Fihigkeiten zum Wohle der Miitter und
Kinder einzusetzen. Insbesondere ler-
nen sie, die Frauen wihrend und nach
der Schwangerschaft zu betreuen, sie

Aufklarung zu
frauenspezifischen
Krankheiten in
verstandlicher Sprache
ist wichtig.

tiber Krankheitsursachen und Ernéh-
rungsfragen aufzukldren und den Frau-
en Tips zur Versorgung ihres Babys zu
geben. So ldsst sich beispielsweise er-
reichen, dass weniger Kinder an Durch-
fall sterben. Die ausgebildeten Hebam-
men konnen ausserdem den staatlichen
Gesundheitshehorden bei Impfkampa-
gnen assistieren oder Frauen bei der
Familienplanung kompetent beraten.
Ihre durch die Ausbildung erworbene
Professionalitit verhilft ihnen gleichzei-
tig zu mehr Ansehen und Wertschit-
zung bei der Bevélkerung. Uber 50 000
benachteiligte Familien profitieren in
diesem Programm direkt von den
Kenntnissen und Diensten der ausge-
bildeten Hebammen und Gesundheits-
arbeiterinnen. <

Quelle: Projektbeschreibung von Karin Mader-
Steckhardt, SRK.
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