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Damm-Massage

Préparation à la naissance

Haptonomie et
chant prénatal
Au-delà des préparations périnatales
classiques, voici de nouvelles techniques

qui privilégient le contact du père
et de la mère avec leur enfant, ouvrant
la porte à l'affectivité et à la tendresse.
L'haptonomie fait appel au toucher: dès
le quatrième mois, l'enfant répond
clairement à la tendre invitation de son
père ou de sa mère et vient se lover sous
sa main. Le chant prénatal et familial,
quant à lui, privilégie la voix et la
musique comme moyen de communication
et de détente familiale.
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du périnée 28
Après la naissance et les moments
d'euphorie, voici venu le temps de la
visite postnatale, examen anatomique et
fonctionnel pour voir si tout a repris sa
place «là, en bas». Si tel n'est pas le cas,
place à la rééducation périnéale!
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Die Massage des Dammes war schon
den alten Griechen und Griechinnen
bekannt - allerdings nur zum Zeitpunkt
der Geburt. Die Damm-Massage während

der Schwangerschaft - von der
Schwangeren mit oder ohne ihren Partner

durchgeführt - wird erst in neuerer
Zeit praktiziert. Elisabeth Kornmaier
stellt eine Studie aus den USA vor, welche

die Auswirkungen
der Damm-Massage -
auf die Häufigkeit
von Epi und
Dammriss untersucht

hat.
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Hebammen und
Frauen international
Die Hebammen in Ausbildung an der
Hebammenschule St. Gallen nutzten
die Gelegenheit einer Projektwoche,
um sich mit den Arbeits- und
Lebensbedingungen von Berufskolleginnen
und Frauen in anderen Teilen der Welt,
insbesondere in Indien, auseinanderzusetzen.
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