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MOSAIQUE

BabyGuide

» Des annonces
a moitié prix

Nul besoin de présenter le
«BabyGuide», ce guide des-
tiné aux futurs parents. Dis-
tribué gratuitement sur or-
donnance médicale, il at-
teint 95% des personnes
concernées. Les dernieres

pages proposent des adres-
ses utiles, classées par ru-

omMs

» Les sages-
femmes,
gardiennes
de I'avenir

Ce titre est celui de I’édito-
rial que le D" Hiroshi Naka-
jima consacre au numéro de
«Santé du monde» que
I'OMS dédie spécialement
aux sages-femmes a travers
le monde. Un numéro tres
intéressant, qui traite, entre
autres choses, du combat
des sages-femmes cana-
diennes pour faire recon-
naitre leur profession, de la
formation des sages-fem-
mes dans le monde, de la
recherche et de I'éthique
dans le domaine sage-fem-
me ou des périls de la gros-
sesse chez les adolescentes.

Une thése a creuser

» Age avancé
et faux
jumeaux

Philippe Lazar (Inserm U
155, Paris) avance une ex-
plication & un phénomene
qui semble paradoxal: «Plus
une femme vieillit, plus sa
probabilité de concevoir des
faux jumeaux augmente».

Ce fait serait dii a I'existen-
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brique. Pour la prochaine
édition, le BabyGuide pro-
pose des tarifs réduits de
moitié aux sages-femmes
indépendantes qui souhai-
teraient figurer dans une
rubrique autre que «sages-

femmes». Par exemple:
«conseils d’allaitement»,
«préparation a la nais-

sance», etc. Pour tous ren-
seignements, s’adresser a
BabyGuide, Ch. de la Colline
2, 1093 La Conversion.

Un numéro trés varié, pour
tous les gofts.

Le numéro de mars-avril
1997 de Santé du monde
«Le monde a I'écoute des
sages-femmes» peut étre
obtenu aupres de I'Organi-
sation mondiale de la santé,
Distribution et vente, 1211
Geneve 27.

S

ANTE DU *

SATION MONDIALE DE LA SANTE

1E MAGAZINE DE L

ce d’un facteur inhibiteur de
la maturation folliculaire,
produit par les follicules
elles-mémes. La quantité de
ce facteur serait proportion-
nelle aunombre de follicules
contenus dans 'ovaire. Lors
du vieillissement, le stock de
follicules diminuant, I'inhi-
bition serait donc moins
forte, laissant maturer plus
facilement deux ovules au
lieu d’un.

Comptes rendus de I'’Académie des
Sciences, 1996, 319, 1139-1144.

L I

D' Bernadette de Gasquet

» Bien-étre et
maternité

- 2¢eédition, 1997, éd. Implexe,

384 pages, plus de 400 illus-
trations (dessins et photos)

e Bien-étre et ma-
ET MATERNITE

ternité estun ou-
vrage qui récon-
cilie les connais-
sances scientifi-
ques les plus
récentes avec le savoir des ma-
trones et des sociétés tradi-
tionnelles.

Etre enceinte, c’est naturel
mais c’est aussi exceptionnel
par rapport a nos rythmes
quotidiens, a la vie sociale. Cet
ouvrage traite des mille petites
et grandes choses qui vont se
trouver changées dans la vie de
tous les jours. Parce qu’elles
sont souvent bénignes, on n’en
parle pas et pourtant ce sont
ces petits riens (ou ces grandes
angoisses) qui font que «ca se
passe bien» ou non. Méme
sans pathologie, quelle mere
n’a pas eu mal au dos ou souf-
fert de troubles du sommeil, de
I'appétit ou de la circulation?
A la Maternité, beaucoup de
choses sont possibles, qu’il
s’agisse de positions d’accou-
chement ou «d’attitudes per-
sonnelles» dans le cadre tradi-
tionnel. Et méme dans le cas de
la prématurité ou de la césa-
rienne, 'auteur expose ce que
la mere et 'entourage peuvent
faire pour le confort et I'équili-
bre de vie. Surtout, la prépara-
tion ne s’arréte pas a la mise au
monde: les suites de couches
sont décisives pour la vie d'une
femme. En faisant découvrir a
travers les questions d’'une fu-
ture maman ce qui se passe a
chaque étape, en expliquant
pourquoi apparaissent des
modifications et surtout en
proposant des réponses, des
principes de vie et méme des
postures simples ou parfois
des «recettes», cet ouvrage fa-
cilite une maternité heureuse,

¥R ES

attentive au bébé (dans chaque
chapitre: le point de vue de
hébé) et qui implique aussi le
pere: relaxation, postures a
deux, massages. Bien illustré,
vivant, il s’agit d’un ouvrage de
référence pour le grand public
et pour les professionnels.

J.-E. Delaloye, P. de Grandi,
Y. Vial et P. Hohlfeld

» Médicaments,
grossesse et
lactation

Editions Médecine et
hygiene, Geneve, 1997
ISBN: 2-88049-104-5

La deuxieme édi-
tion de ce guide
de prescription
offre aux sages-
femmes et aux
s médecins  une
aide pour décider quels médi-
caments peuvent étre utilisés
pendant la grossesse et le
temps de 'allaitement.
Les auteurs traitent tous les
grands systemes du corps
humain, a commencer par la
cardiologie, la pneumologie,
I’hématologie, etc. et discutent
aussi des médicaments utilisés
en oncologie et des vitamines.
lls tiennent a une multiplica-
tion des nuances, allant de
l'autorisation a la contre-indi-
cation, en passant par I'admi-
nistration déconseillée ou per-
mise mais sous réserve de pru-
dence. Des alternatives sont
montrées et dépassent les sim-
ples «oui» ou «non».
Les sages-femmes pourront
y trouver toutes les réponses
concernant les médicaments
pris ou donnés pendant la
grossesse et la lactation et
ainsi répondre a toutes les
questions avec compétence
et savoir. Un guide complet
qui pourra rendre de bons
services a toutes les sages-
femmes indépendantes ou
intéressées. (byf)
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Inseratenverwaltung
Régie d’annonces

:  Kiinzler-Bachmann
Postfach 1162
9001 St. Gallen
Tel. 0712269292
Fax: 071226 9293

Inseratenschluss fiir Stellenanzeigen:

jeweils am 15. des Vormonats
Dernier délai pour les offres d’emploi:
le 15 du mois précédent

D
Burgerspital Solothurn

FRAUENKLINIK

Fur die Leitung unserer gemischten geburtshilflich-
gynékologischen Bettenstation (23) Betten) suchen wir
per Oktober 1997 oder nach Vereinbarung eine

Stationsleiterin

Im Hinblick auf die per 1998 geplante Umstrukturierung
der Organisation im Pflegedienst Gbernimmt die Stati-
onsleiterin Koordinations- und Fihrungsaufgaben im
Alltag eigenstandig.

Die Aufgabe erfordert:

e Diplom KWS und/oder AKP, evtl. kombiniert mit
Hebammendiplom

e Erfahrung im Bereich Wochenbett, Gynékologie und
Gebaérabteilung

® eine motivierte, flexible und belastbare Fihrungs-
personlichkeit

e Bereitschaft zur interdisziplindren Zusammenarbeit

e Freude und Interesse an der Ausbildung von Lernen-
den zum Diplomniveau Il/Hebammen

e eine Kaderausbildung oder die Bereitschaft, eine
entsprechende Ausbildung zu absolvieren.

Wir bieten:

e Moglichkeit, neue Ideen,
Kreativitat zu verwirklichen

e anspruchsvolle und vielseitige Aufgaben

e eine gezielte Einflhrung und die notige Unterstitzung

e Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten.

Eigenstandigkeit und

Sind Sie interessiert? Nihere AuskUnfte erteilt |hnen
gerne Frau H. Wyrsch, Direktwahl 032 627 44 80, oder
Frau S. Fiechter, Direktwahl 032 627 40 01. lhre schrift-
liche Bewerbung richten Sie bitte an das Sekretariat
Pflegedienst.

BURGERSPITAL
4500 SOLOTHURN

791800/002

Schwangerschaft

ohne Kreuzschmerzen

und Krampfadern

Endlich gibt es eine Methode,
die mit den leidigen Kreuz-
schmerzen wihrend der
Schwangerschaft Schluss
macht und Krampfadern gar
nicht erst aufkommen lisst.
Eine fantastische Erfindung
macht’'s moglich! SCHRITT,
der haltungsgerechteste
Schuh der Welt, packt das
Problem an der Wurzel:
SCHRITT «zwingt» — durch
das Prinzip des nach vorn
versetzten Absatzes — zu ei-
ner natiirlichen, gesunden
Gangart (wie die barfussge-
henden Naturvélker in un-
ebenem Geldnde). Statt auf
die Fersen wird, mit leicht ge-
beugten Knien, auf den Mit-
telfuss aufgetreten. Dadurch
werden - im Gegensatz zum
heute tiblichen Gang auf fla-
chen Boden - tagtdglich Tau-
sende von Schligen in die Ge-
lenke und den Riicken ver-
mieden bzw. geddmpft.

Ganz besonders grosse Er-
folge zeigt das Tragen
von SCHRITT bei akut auf-
tretenden  Kreuzschmerzen
(Schwangerschaft, stehende
Arbeit, gehen auf hartem
Untergrund). Praktisch alle
Kundinnen und Kunden die-
ser Problemgruppen bestéti-
gen, dass solche Schmerzen

dank SCHRITT sofort ver-
schwinden.

Krampfadern kénnen durch
richtiges Gehen und Stehen
mit SCHRITT weitgehend ver-

mieden werden. Entschei-
dend wichtig ist, dass die Wa-
denmuskeln beim Gehen mit

SCHRITT wieder arbeiten
miissen, wie beim echten
Barfussgang.

SCHRITT ist der ideale Schuh
wihrend der Schwanger-
schaft. Er wirkt allein durch
das Tragen im Alltag. Emp-
fehlen Sie ihn deshalb den
von lhnen betreuten Frauen.
Schwangere,  Therapeuten,
Orthopdden und Krankenkas-
sen bestitigen die ausserge-
wohnliche Wirkung der «Bar-
fuss-Technik» mit diesem
weltweit einzigartigen Schuh.
Fiir Beratung, weitere Unter-
lagen (z.B. Demo-Video) und
Bestellungen wenden Sie sich
bitte an Negort AG, Tel. 071
45519 65 und 01 886 29 39,
Telefax 071 455 19 90 und 01
886 29 36.

Schweizer Hebamme 3 1
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Gerade DICH mdchten wir in unserem Team!
Hattest Du Lust — im wundervollen Appenzellerland — 20 bis 40 % als Hebamme in einem kleinen Team mit
jahrlich etwa 170 Geburten zu arbeiten?
Wir haben echt interessante Arbeits- und Anstellungsbedingungen!
Bitte melde Dich doch im Kant. Spital Appenzell bei Gabi Allenspach, Telefon 071 788 75 75.

081809/001

PR-Werbun

CERATHERM
600-2

Warmestrahler zur Erhaltung der
Korpertemperatur von Sduglin-
gen, Kleinkindern und Erwachse-
nen.

Die Vorteile des CERATHERM

600-2- Wiirmestrahlers

- Mikroprozessorgesteuerte Hei-
zungsregelung und Alarmiiber-
wachung

- Programmierhbare 4-Stufen-
Wirmebestrahlung von 0 bis
100% Leistung.

- Keramikheizstah 600 W mit
schneller Aufwérmzeit und ho-
hem Wirkungsgrad.

- Halogen-Lampe fiir eine blend-
freie Ausleuchtung der Arbeits-
flidche.

- Leichtbau-Chassis mit form-
schonem Kunststoffgehduse
und Spiegelreflektor.

Die CERATHERM 600-2- Wérme-
strahler erfiillen in idealer Weise
die Anforderungen der
tdglichen Praxis, so-
wohl einer optimalen
Sicherheit fiir den Pati-
enten und das Personal
als auch einer einfa-
chen Bedienung und
héchster Qualitit mit
langer Lebensdauer.

521 60020
521 60022
57160023
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521 600305M

Die Strahlergehduse sind in verschiedenen RAL-Farben
lieferbar, Standardfarhe: Weiss RAL 9010.

Kontrollierte Strahlerleistung fiir
optimalen Warmebedarf und
hichste Sicherheit fiir Patienten
Das eingebaute neuartige Kera-
mikheizelement hat optimale
Strahlungseigenschaften und er-
zeugt eine nicht sichtbare Infra-
rotstrahlung im  Bereich von
3mi/M. Diese «weiche» Warme-
strahlung wird von der Haut der
Patienten sehr gut absorbiert, be-
wirkt aber beim Pflegepersonal ei-
ne angenehme und fiir die Umge-
bung eine geringe Belastung.

Die  mikroprozessorgesteuerte
Heizung ermaglicht eine program-
mierbare Strahlungsintensitt in
allen 4 Stufen.

Die  Bedienungselemente — sind
tibersichtlich angeordnet und ga-
rantieren eine dusserst einfache
Handhabung.

Die Warmestrahlung kann in 4
Stufen von 0 bis 99 % eingestellt
werden, wobei die Leistung jeder
Stufe einzeln programmiert wer-
den kann. Die eingestellten Stan-
dardwerte sind: 25/50/75/100 %.
Alle 15 Minuten wird ein Uberwa-
chungsalarm ausgelost. Wird die-
ser nicht innerhalb von 8 Sek.
quittiert, schaltet die Heizung au-
tomatisch auf die unterste Stufe 1.
Die blendfreie Halogenlampe ga-
rantiert eine natiirliche Beleuch-
tung der Pflegefliche.

Bestellinformationen:

(ERATHERM 600-2 Strahler

(ERATHERM 600-2 mit Doppelgelenkarm
(ERATHERM 600 2 mit Wandhalterung
(ERATHERM 600-2 mit Fahrstativ

9 JA. .‘i',"," —_-::1’1,:90 ; /
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Aqua Birth Pools

ist die spezialisierte Firma mit der
grossten  Auswahl an  Gebér-
becken. Unsere kleine Entspan-
nungs- und Gebérwanne Aquarius
wurde von Arzten und Hebammen
sowie von Fachleuten aus der
Kunststoffbranche mit dem Ziel
entwickelt, sowohl der gebdren-
den Mutter, als auch dem assistie-
renden Team zu dienen. Der ein-
gebaute Sitz mit Armstiitzen und
Handgriffen, eingebaute Fuss-
Stiitzen und ein jederzeit einsetz-
barer Zusatz-Sitz geben Halt in je-
der Position. Der gerade gehaltene
Boden erlaubt auch ein Knien
oder Hocken in der Wanne. Trotz
der erforderlichen Wassertiefe
von 50 cm braucht sie bei maxi-
maler Fiillhohe nur 400 Liter Was-
ser. Bei einer Fiillhche von 40 ¢cm

(vergleichbar mit andern derarti-
gen Wannen) nur gerade 300 Li-
ter. Die Aquarius-Wanne ist in al-
len Farben und in verschiedenen
Ausfiihrungen erhéltlich. So kann
die Wanne auch mit eingebauter
Wassereinlaufgarnitur ~ bestellt
werden. Mit einem speziell einge-
bauten Fill- und Abpumpsystem
und auf senkbaren Schwenkrollen
kann sie mobil gehalten werden.
Bei einer maximalen Breite von
112 cm passt sie durch jede Bet-
tertii. Haben Sie Spezialwiin-
sche? Bei uns werden sie erfiillt!
Viele Spitéler der Schweiz und
Deutschland haben die Aquarius-
Wanne schon im Einsatz. Refe-
renzlisten auf Anfrage. Wir ver-
kaufen oder vermieten auch por-
table Gebdrbecken fiir Spitdler

oder fiir Heimgeburten.
Aqua Birth Pools GmbH

Kastanienweg 3, CH-6353 Weggis,
Tel. 041 390 02 02, Fax 390 08 04.




PR-Werbung

chen.

lant.

Interessiert?

Unsere Geburten- und Familienabteilung hat den
Anspruch: eine familienorientierte, selbstbestimmte,
sanfte Geburtshilfe fir Mutter und Kind zu ermdgli-

Diplomierte Hebamme,

herzlich willkommen!

Sie haben ein bis zwei Jahre Berufserfahrung. Sie
sind fachlich kompetent und flexibel, um der Frau,
dem Paar den Freiraum zur individuellen Entfaltung
zu ermoglichen. Sie interessieren sich fiir eine ganz-
heitliche Berufsaustibung als Hebamme und wollen
Ihr Engagement in ein neues Projekt einbringen?

Hier haben Sie die Chance, es zu tun! Unsere Heb-
ammen arbeiten eng zusammen und betreuen ihre
Frauen in der Schwangerenberatung, bei der Geburt
und danach auf der Familienabteilung oder ambu-

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Weitere Auskuinfte erteilen Ihnen gerne:

Mariette Héfliger, Leitung Pflegedienst oder
Monica Huber, Leiterin Personaldienst
Toblerstrasse 51, 8044 Zirich
Telefon 01 250 71 71

995575/006
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) @ mitten in den schénsten
Biindner Bergen
® Nord-Sid-Achse

Wir, vier junge Hebammen im Regionalspital Thusis,
suchen auf 1. November 1997 oder nach Vereinba-

rung
Hebamme 80%

In unserem neuen Spital begleiten wir die Gebéren-
den (etwa 180/Jahr) ganz individuell und selbsténdig
und pflegen sie wéhrend dem Wochenbett.

Haben Sie Freude an einer anspruchsvollen, verant-
wortungsvollen Tatigkeit?

Legen Sie Wert auf eine personliche, ganzheitliche
Betreuung?

Schéatzen Sie einen schénen Arbeitsplatz, ein kleines
Team?

Dann rufen Sie uns an, wir wirden Sie gerne kennen-
lernen.

Sie erreichen uns:
Telefon 081 632 12 23, Leitende Hebamme
Telefon 081 632 11 05, Leitung Pflegedienst

Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen richten
Sie bitte an Krankenhaus Thusis, Pflegedienst-
abteilung, CH-7430 Thusis (Graubilinden/Schweiz).

Mittels Gentechnik greift der
Mensch in einer umfassenden
und unumkehrbaren Art in die
Natur ein, wie es noch nie ge-
schehen ist.

Bereits chemische und nuklea-
re Technologien gefdhrden
Umwelt und menschliche Ge-
sundheit und haben zahllose
Arten vernichtet. Die Gentech-
nik geht noch weiter: Sie greift
in das Erbmaterial lebender
Wesen ein. Im Gegensatz zu
nuklearen und chemischen
Schadstoffen haben genmani-
pulierte  Organismen  die
Féhigkeit, sich zu wandeln, zu
vermehren und auszubreiten.
Eine Freisetzung genmanipu-
lierter lebender Zellen in die
Umwelt ist nicht mehr riick-
gingig zu machen.

Bei Einnahme von genmanipu-
lierten Lebensmitteln bestehen
auch direkte Gefahren fiir die
menschliche Gesundheit.

Durch Genmanipulation ge-
langen bisher unbekannte
Proteine in unser Essen -
potentielle  Allergie-Ausldser.
Selbst Praventivmediziner
Felix Gutzwiller (ein Gentech-
Befiirworter!) schliesst ein Al-
lergierisiko genmanipulierter
Lebensmittel nicht aus. Bei der
Gentech-Sojabohne der Firma
«Pioneer», die ein Paranuss-
Gen enthélt, wurde diese Ge-
fahr bereits Tatsache: Trotz
negativ verlaufenen Tierversu-
chen kam es im Blut von Para-
nuss-Allergikern zu allergi-
schen Reaktionen!

Wie aber sollen sich Allergiker
vor Gefahren schiitzen, die sie
gar nicht kennen? Bei den
meisten  Gentech-Lebensmit-
teln wissen sie gar nicht, wel-
ches Fremdgen darin enthal-
ten sein wird. So ist in der gen-
manipulierten  «Monsanto»-
Sojabohne das Gen eines

Anrufe anderer Zeitungen unerwiinscht!

884800/003

japanischen Bodenbakteriums
eingebaut, das in der So-
japflanze zur Bildung eines
Proteins fiihrt, welches bisher
in der menschlichen Nahrung
nicht vorkam. Es gibt daher
auch keine Seren, anhand de-
rer ein Allergierisiko getestet
werden konnte. Diese Soja-
bohne nun in den Handel zu
bringen bedeutet nichts ande-
res als einen Grossversuch am
Menschen!

Soja istin 60 % aller in unseren
Ldaden verkauften Lebensmit-
tel «versteckt», meist in Form
von Lezithin, darunter in den
meisten  Sduglingsnahrungs-
mitteln. Auch Mais, der néch-
ste Gentech-Kandidat, den uns
die Chemie-Industrie zumuten
will, ist in Form von Stirke
oder Glukose in unzéhligen
Nahrungsmitteln wie Pudding-
Desserts, Saucen und Frucht-
nektar enthalten.

Gentechnik - die Abschaffung der Natur

Und die Gesundheitsgefahr,
der uns Novartis mit ihrem
genmanipulierten Bt-Mais
aussetzt, ist noch drastischer:
Der Novartis-Mais, der drei
Fremdgene enthilt, mutet uns
neben einem selbstproduzier-
ten Insektengift das Risiko ei-
ner Ampicillin-Resistenz zu,
die eines der meistverwende-
ten Antibiotika in der Medizin
wirkungslos zu machen droht.
Durch Abwehrreaktionen ge-
gen das artfremde Gen sind
genmanipulierte Pflanzen und
Tiere meist krank und ver-
kriippelt. Wollen wir uns und
unseren Kindern kranke Tiere
oder Pflanzen zum Essen vor-
setzen? Mensch ist nicht Gott.
Respektieren wir die natirli-
chen Artengrenzen und die ge-
wachsene Natur — DDT, BSE
und Tschernobyl sollten als
Mahnmale geniigen!
Greenpeace Schweiz



Nestle.

Nestlé entwickelt das erste
Produktesortiment A.
fiir eine wenig allergene
Erndhrung...

Die beste Allergiepriavention ist das
vollstindige Stillen des Siduglings
wihrend der ersten 5 bis 6 Monate.
Ist dies nicht moglich, stellen hypo-
allergene Anfangs- und Folgnahrung
wie Beba H.A.1und BebaH.A.2 eine ausgezeichnete
Alternative dar. Das Einhalten einer allergenarmen,
abwechslungsreichen Erndhrung ist nicht immer
einfach. Deshalb bietet Nestlé jetzt wenig allergene
Nahrungsmittel an: Bébé Menu Reis als Brei oder
als Schoppenzusatz mit Beba H.A.1 oder Beba
H.A.2 und das neue Sinlac, ein Brei auf Basis von
Reis-und Johannisbrotkeimmehl mithochwertigen

Proteinen, der mit Wasser zubereitet wird.

e

> Die Produkte fiir
allergiegefiihrdete Babys v
sind mit einem A. - fiir eine y Nestls.
allergenarme Emdhrung —
gekennzeichnet.

HA.2

Hypeallergene” Falgenchrang
Aot de suite pypoatierginique”
Alimernes ipoatlergenico s poaseguioexin

Nestlé, Ihr Partner fiir Erndhrung

BEBA .

Sinlac ist auch im Falle einer schon
bestehenden Allergie geeignet. Fiir
Risikokinder nach 6 Monaten werden
Nestlé-Glaschen mit einfacher
Zusammensetzung auf Basis von
Friichten, Getreide, Gemiise und Fleisch angeboten.
Sie sind von feinstem Geschmack und enthalten
selbstverstindlich weder Farbstoffe noch Gluten.
Demallergiegefidhrdeten Baby ermoglicht dies eine
abwechslungsreiche Erndhrung. Nestlé empfiehlt
jeder Mutter bei ihrem Kinderarzt oder ihrer
Miitterberaterin abkldren zu lassen, welches die

geeignetste Ernidhrung fiir ihr Kind ist.

und Wohlbefinden des Kleinkindes.
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