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sehen, verhindern jedoch eine echte Be-
gegnung mit Angehorigen eines anderen
Kulturkreises, und im Kontext von Be-
treuung und Pflege, ein Eingehen auf
deren individuelle Bediirfnisse.

Kultur:
Rahmen, nicht Zwangsjacke

Sich differenziertes und prézises inter-
kulturelles Verstehen und Kenntnisse
tiber andere Kulturen anzueignen
braucht Zeit und Geduld, welche gerade
Berufsleuten in hektischem Umfeld oft
nur knapp zur Verfiigung steht. Auch
muss brauchbare Information genau und
aktuell sein und gefahrliche Verallgemei-
nerungen vermeiden. Bei jeder direkten
und indirekten Beschéftigung mit Men-
schen aus anderen Kulturen sollten eini-
ge wichtige Punkte beachtet werden:

- Das A und O einer erfolgreichen Bezie-
hung mit Menschen aus einer anderen
Kultur ist das persénliche, offene Ge-
spriach, ohne fixierte Annahmen und
Vorstellungen.

- Die Tatsache des eigenen kulturellen
«Gepécks», welche zu (vorschnellen)
Annahmen verleitet, muss bewusst
bleiben.

- Respekt und der Wille, Neues zu ler-
nen, sollten jede interkulturelle Be-
schaftigung begleiten.

- Negativ gefarbte Information ist mit
Vorsicht aufzunehmen: sie konnte un-
vollstindig und Ausdruck von Vorur-
teilen sein.

- Wenn wir iiber kulturelle Eigenheiten
sprechen, sprechen wir von Moglich-
keiten, nicht Gewissheiten, von Rah-
men, nicht Zwangsjacken.

- Eine flexible Haltung ldsst die Integra-
tion von neuen, {iberraschenden Infor-
mationen zu, eine starre zementiert
einmal gefasste und unrichtige Vorstel-
lungen.

- Alter, Geschlecht, Lebenserfahrung,
Beruf, Bildungsgrad usw. der Ge-
sprachspartner/-innen sind Faktoren,
die es zu beriicksichtigen gilt.

- Nur die Gespréachspartnerin ist Exper-
tin tiber ihr eigenes Leben, ihre Wiin-
sche und Beddirfnisse. <
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Vielfaltige Traditionen

» Rund um die

1n anderen

Die Trennlinie zwischen hilfreichen Informationen iiber eine Kultur un

Gerlinde Michel

DIE folgenden, notwendigerweise un-
vollstdndigen Beschreibungen von Ge-
brdauchen und Traditionen rund um
Schwangerschaft und Geburt in ver-
schiedenen Kulturen miissen deshalb
mit aller Vorsicht aufgenommen wer-
den: Sie konnen, aber miissen nicht auf
Angehorige des beschriebenen Kultur-
kreises zutreffen. Deshalb: Setzen Sie
nie etwas als gegeben voraus, sondern
fragen Sie die Personen, die Sie be-
treuen!

Tslam

Schwangerschaft

Schamgefiihl: Schamgefiihl ist ein
wichtiges religioses Gebot und als sol-
ches im Koran niedergelegt. Fiir viele
Muslime ist jeglicher Kor-
perkontakt zwischen Méan-
nern und Frauen ausser-
halb Ehe und engster Fami-
lie streng verboten, ein Ge-
bot, das Arzte hochstens im
Notfall durchbrechen diir-
fen. Bei vorgeburtlichen
Untersuchungen und auch
wiahrend der Geburt ist es
fiir die Frauen wichtig, dass
ihr Korper moglichst weit-
gehend bedeckt bleibt.

Beschnittene Frauen: In
einigen traditionellen mus-
limischen  Gesellschaften
(z.B. Somalia) werden
Méadchen beschnitten bzw.
genital verstimmelt. Jede
Hebamme in der Schweiz
kann heute mit dieser ver-
storenden Tatsache kon-
frontiert werden. (Als wei-
terfiihrende Lektiire mit

Literaturverzeichnis sei auf: Charlotte
Beck-Karrer, Lowinnen sind sie, eFeF-
Verlag Bern, 1996, verwiesen. Siehe
auch SH 5/97.)

Geburt

Fiir einige Musliminnen ist das Gebet
wahrend der Geburt sehr wichtig.
Eheménner, falls sie anwesend sind, le-
sen vielleicht aus dem Koran vor oder
beten ebenfalls. Es gibt Musliminnen,
die aus religiosen Griinden keine
Schmerzmittel einnehmen, es sei denn
in dussersten Notfallen.

Fiir viele Muslime ist es wichtig, dass
ihr Baby sofort nach der Geburt gewa-
schen wird, um alles einer Geburt an-
haftende Unreine zu entfernen. Erst
nachher sollte es den Eltern {iberreicht
und zum Stillen angelegt werden. Es
empfiehlt sich, solche Wiinsche schon
vor der Geburt in Erfahrung zu brin-

—




Geburt

Kulturen

nzutreffenden Verallgemeinerungen ist haarfein.

gen. Keinesfalls sollten daraus irgend-
welche Riickschliisse auf die Haltung
der Eltern ihrem Kind gegeniiber ge-
zogen werden.

Wochenbett

Stillen: Der Koran fordert die Miitter
dazu auf, ihr Kind zwei Jahre lang zu
stillen, obwohl die wenigsten Miitter
dies heute streng befolgen. Die Mutter-
milch gilt als Geschenk Gottes fiir jedes
einzelne Kind.

Beschneidung der Knaben: Alle mus-
limischen Knaben miissen vor der Pu-
bertdt beschnitten werden. In vielen
Gebieten werden die Kinder in ihren
ersten Lebenstagen beschnitten, in
anderen, wenn der Knabe etwa acht
Jahre alt ist.

Schwangerschaftsabbruch
und Kindstod

Schwangerschaftsabbruch: Der Ko-
ran verbietet den Schwangerschafts-
abbruch ausdriicklich, individuelle
Haltungen variieren jedoch, je nach
Schweregrad der Gefahr flir Mutter
und Kind oder der kindlichen Misshil-
dung.

Fehlgeburt, Totgeburt und Kindstod:
Einige muslimische Eltern wiinschen
moglicherweise, die Uberreste einer
Fehlgeburt selber zu bestatten. Nach
islamischer Tradition muss jedes
Kind, das wihrend oder kurz nach der
Geburt stirbt, einen Namen bekom-
men.

Hinduismus

Schwangerschaft

Schamgefiihl: In vielen Fillen kann
dasselbe zutreffen wie fiir die isla-
mischen Frauen.

Unsere Bilder:
Stillende Miitter in ver
schiedenen Kulturen.
Wenn wir wahrnehmen,
was alle Kulturen ge-
meinsam haben, dann
schaffen wir Verbind-
ungen, Briicken und ge-
genseitiges Verstehen.

Geburt

Je nach Gebiet variieren die Gebrdu-
che stark. In einigen Gemeinschaften
schreibt ein Familienmitglied dem
Neugeborenen das mystische Wort
«OM» mit Honig auf die Zunge. Andere
Familien wiinschen vielleicht, das Ba-
by in ein spezielles Tuch mit religioser
Bedeutung zu hiillen. In einigen Ge-
meinschaften werden der Mutter vor
dem ersten Stillen die Briiste mit einer
Milch-Wasser-Mischung rituell gewa-
schen. In einigen Gebieten versammeln
sich am sechsten Tag alle weiblichen
Familienmitglieder bei der Mutter,
gratulieren ihr und {berbringen Ge-
schenke.

Wochenbett

Namensgebung: Manchmal wird der
erste  Buchstabe des Kindsnamens
durch die Person gewdihlt, die das
Horoskop des Kindes schreibt. An-
schliessend wird der vollstdndige Name
gewdhlt, oft durch ein dlteres Familien-

mitglied oder durch die Schwester des

Vaters. Traditionell erhélt das Kind
seinen Namen am zehnten Tag nach
seiner Geburt.

Schwangerschaftsabbruch
und Kindstod
Schwangerschaftsabbruch: Traditio-
nellerweise wird der Abbruch nicht
gutgeheissen, aber auch hier variieren
die individuellen Haltungen. Viele
Frauen stimmen nur in einer verzwei-
felten Situation einem Abbruch zu.
Fehlgeburt, Totgeburt und Kindstod:
Nach traditioneller hinduistischer
Lehre zieht die Seele im siebenten
Schwangerschaftsmonat in den Kor-
per ein. Eine Fehlgeburt vor diesem
Zeitpunkt muss deshalb keine speziel-
len Rituale nach sich ziehen. Nach die-
sem Zeitpunkt erfordern die Gebrau-
che eine richtige Bestattung. |

Quelle: Schott/Henley, Culture, Religion and
Childbearing in a Multiracial Society. Oxford
1996. Siehe auch Rubrik «Biicher».

Schweizer Hebamme 7
Sage-femme suisse 9/97




	Rund um die Geburt in anderen Kulturen

