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M OS AIK

Bundesamt fiir Statistik

» Verdoppelung der Gesundheitskosten seit 1985

Verantwortlich fiir die Ko-
stenexplosion sind in erster
Linie die Spitéler. Ganze 75,7
Prozent stiegen die Preise fiir
Spitalleistungen  zwischen
1985 und 1995. Demgegen-
iber stiegen in dieser Zeit die
allgemeinen Konsumenten-
preise nur um 32,2 Prozent.
1995 wurden in der Schweiz
ganze 35,1 Milliarden Fran-
ken fiir das Gesundheits-
wesen ausgegeben, was fast
einen Zehntel des Bruttoin-
landprodukts ausmacht. Zur
Kasse wurden vor allem die
privaten Haushalte gebeten:
Via Krankenkassenpramien

Umfrage

und Direktzahlungen trugen
sie 64,9 Prozent der Kosten,
wihrend die 6ffentliche Hand

» Drei Viertel sind skeptisch
gegeniuber Gentechnik

Eine im Auftrag des Bas-
ler Chemieriesen Novartis
durchgefiihrte reprédsentative
Umfrage ergab, dass ein gros-
ser Teil der Schweizerinnen
und Schweizer — und unter ih-
nen vor allem die Jungen — der
Gentechnik ausserordentlich
kritisch gegeniiberstehen.

Ein ungewohnlich hoher An-
teil, ndmlich 32 Prozent der
telefonisch angefragten Per-
sonen, wollte tiberhaupt kei-

3rd Biennial
International

) European Confe-

rence and Exhibi-

tion on Quality

and Nursing

Practice

September 11 to 13, 1997,
Oslo, Norway

Information and program:
Fax +47 22 38 05 73
Internet http://www.cyber-
comm.no./helsekonferanser/
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ne Auskunft geben, was
auf Informationsdefizite und
grosse Unsicherheit in bezug
auf das Thema hindeute. Um
so deutlicher fielen dagegen
die Antworten der Auskunfts-
willigen aus: Drei Viertel von
ihnen erkldrten namlich, Vor-
behalte gegentiber der Gen-
technik zu haben; 60 Prozent
wollten den Einsatz der Tech-
nik geregelt sehen, und
ganze 23 Prozent unterstiit-

WHO und Unicef

» Baby-friendly Hospitals

Diese 1991 ins Leben gerufe-
ne Initiative von WHO und
Unicef hat zum Ziel, jedem
Baby den bestmdoglichen Start
in ein Leben zu ermoglichen,
in dem Stillen zur Norm wird.
Spitéler, die sich bemiihen, ei-
ne stillfordernde Atmosphére
zu schaffen, welche die jun-
gen Miitter bei ihrem Ent-
scheid, ihr Kind wihrend den
ersten sechs Monaten aus-
schliesslich zu stillen, aktiv

25,7 Prozent und die Unter-
nehmen 6,7 Prozent dazu
beisteuerten. Einziger Hoff-
nungsschimmer:  Zwischen
1992 und 1995 nahmen die
Kosten etwas weniger stark
zu als in den Jahren vorher.
Da die neuesten Zahlen noch
nicht vorliegen, konnen vor-
l4ufig keine gesicherten Aus-
sagen Uber die Wirkung
des neuen Krankenversicher-
ungsgesetzes (KVG) gemacht
werden. Erste Aussagen sei-
en nicht vor 1998 maéglich.

Vor diesem Hintergrund hat
die Partei der Arbeit (PdA)
eine Volksinitiative fiir ein-

zen ein absolutes Gentech-
verbot. Dabei hielten sich ge-
sundheitliche Bedenken und
allgemeine  moralisch-ethi-
sche Vorbehalte mit je gut 40
Prozent die Waage, wéihrend
rund 20 Prozent Sicherheits-
risiken in den Vordergrund
stellten. Speziell die Jungen
héitten mehr moralisch-ethi-
sche als konkrete Vorbehalte,
wobei gleichzeitig in der
jungen Bevilkerung (unter
30) auch der grosste Optimis-
mus beziiglich Erfolgen der
Gentechnik auszumachen ist.
Sonst sind die Erwartungen
an Gentech-Erfolge nicht all-

unterstiitzen und keine Gra-
tismuster von Ersatzsdug-
lingsnahrung verteilen las-
sen, werden als «babyfreund-
liches Spital» ausgezeichnet.
Bis April 1997 haben folgen-
de schweizerische Spitiler
und Kliniken diese wichtige
Auszeichnung erhalten (in
zeitlicher Reihenfolge):

Hopital Monney de District,
Chatel-St-Denis; Limmattal-
spital Schlieren; Kranken-

kommens- und vermogens-
abhingige Krankenkassen-
priamien lanciert. Finanziert
werden soll das PdA-Modell
ausdriicklich nicht mit Mehr-
wertsteuerprozenten, denn
eine solche Konsumsteuer
wirke sich vor allem bei viel-
képfigen Familien ungerecht
aus. Fiir die Versicherten gibt
es jedoch trotz Statistiken
und Volksinitiative vorder-
hand kein Entkommen vor
steigenden Krankenkassen-
pramien. Einziges Mittel
bleibt der Krankenkassen-
wechsel aus Protest.

Quelle: «Bund», 23.4.1997.

zu hoch. Am ehesten glauben
die befragten Schweizerin-
nen und Schweizer noch an
einen nutzbringenden Ein-
satz im Gesundheitswesen:
Von sich aus erwidhnten 45
Prozent diesen Bereich. 21
Prozent glauben an iiber-
haupt keine Vorteile aus
der Gentechnik. Unmissver-
standlich gaben auch mehr
als die Hilfte der Befragten
an, dass sie gesetzliche
Vorschriften wiinschten. An
die Selbstkontrolle der In-
dustrie glauben nur 12 Pro-
zent.

Quelle: «Bundy, 18.4.1997.

haus Sanitas, Kilchberg ZH;
Regionalspital Biel; Bezirks-
spital Riggisberg BE; Kran-
ken- und Pflegezentrum Baar;
Rotkreuzspital Ziirich; Clini-
que de Genolier VD; Kantons-
spital Schaffhausen; Kantona-
les Spital Herisau; Kantons-
spital St.Gallen; Salem-Spital
des Diakonissenhauses Bern;
Bezirksspital Belp BE; Klinik
Obach, Solothurn; Maternité
du CHUV, Lausanne.

Weitere Infomationen: Schweizeri-
sches Komitee fiir Unicef, Baum-
ackerstrasse 24, 8050 Ziirich, Tel. 01
303 11 04, Fax 01 302 11 56.



Mutterschaft

» Theorie und Praxis

Dass die Erwartungen vor
der Geburt eines Kindes und
die Realitdt danach oft weit

auseinandergehen, belegt die
Studie eines Erziehungswis-
senschaftlers an der Univer-
sitdit Hannover. Er befragte
etwa hundert Frauen wéh-

rend der Schwangerschaft

und nach der Geburt. Die
wichtigsten Ergebnisse: Eine
Einschrdnkung der sozialen
Kontakte und des personli-
chen Freiraums wird wéh-
rend der Schwangerschaft
nicht befiirchtet, nach der

Bewegungsprojekt fiir behinderte und

nicht-behinderte Menschen

» DanceAbility

Im Rahmen
der Berner
B R Tanztage 97
. vom 1. bis 5.

T Z September
'I‘ G E 1997 fiihrt
der Téanzer
Alito  Alessi mit seinem

spastisch gelahmten Partner
Emery Blackwell eine In-
tensiv-Bewegungswoche fiir
behinderte und nicht-behin-
derte Menschen durch.

Zumeist wird im Tanz ein
makelloser, perfekt trainier-
ter Korper vorausgesetzt.
Dieser Kurs stellt solche Nor-
mierungen in Frage. Er rich-
tet sich an alle Interessierten
ab ungefdhr 12 Jahren, mit

und ohne korperlicher Be-
hinderung, einschliesslich
hor- oder sehbehinderter
Menschen, die offen sind, ih-
re personliche Bewegungs-
sprache und ihren kiinstleri-
schen Ausdruck zu erfor-
schen. Grundlage des Be-
wegungsworkshops  bildet
die Contact Improvisation,
eine Tanzform, bei der sich
zwei oder mehr Menschen
zusammen bewegen, Ge-
wicht teilen und balan-
cieren, einem gemeinsamen
Kontaktpunkt folgen und so,
je nach ihren Maoglichkei-
ten, miteinander kommuni-
zieren. Neben dieser positi-
ven Koérpererfahrung steht

M OSAIK

Geburt allerdings von den
meisten Frauen erlebt. Ein
weiterer grosser Unterschied
vor und nach der Geburt: Die
meisten Schwangeren schét-
zen sich als attraktiv ein; ist
das Kind geboren, empfinden
sich viele junge Miitter als un-
attraktiv und sind unzufrie-
den mit ihrem Sexualleben.
Aber auch eine Wende ins
Positive gibt es, wenn das Ba-
by auf der Welt ist: Die Sor-
gen um seine Gesundheit
werden geringer.

Quelle: «Spielen und Lernen» 3/97.

das Ziel, Vorurteile abzubau-
en, denn schliesslich ist es
die Gesellschaft, die eine
Behinderung als solche defi-
niert. Bjo Ashwill, ein Dan-

ceAbility-Teilnehmer, erin-
nert sich:

«Wir kamen in unseren
Turnschuhen, mit unser-

en Kriicken, unseren Roll-
stithlen, mit unseren zwei
linken Fiissen, unseren Kor-
pern, die wir als zu klein, zu
gross, zu dick, zu diinn
zu irgendwas ansahen...
und tanzten. Mein Gott - je-
der Partikel von uns tanzte
auf eine Weise, an die wir
nicht hétten glauben kon-
nen...»

Information und Anmeldeunter-
lagen: Verein Berner Tanztage, Post-
fach 317, 3000 Bern 14, Telefon 031
376 03 03, Fax 031 371 03 33.

Genfer Studie zum plotzlichen
Kindstod

» Risikofaktor
Bauchlage

1993 wurde von Mitarbeitern
des Genfer Instituts flir Sozi-
al- und Praventivmedizin und
des Jugendgesundheitsdien-
stes eine Studie durchgefiihrt,
welche zum Ziel hatte, die
Privalenz von Risikofaktoren
zum plotzlichen Kindstod zu
erheben und das Prédven-
tionspotential zu errechnen.

Das Forscherteam fiihrte eine
Telefonumfrage bei 278 im
Kanton Genf ansdssigen Fa-
milien mit einem bis zu zwolf-
monatigen Kind durch. 40
Prozent der Kinder waren am
Vorabend auf den Bauch ge-
legt worden. 18 Prozent der
Miitter hatten wahrend der
Schwangerschaft — geraucht,
und 16,5 Prozent der Kinder
wurden am 8. Lebenstag
nicht mehr ausschliesslich
gestillt. Eine wirksame, auf
die Einschlafposition des Kin-
des ausgerichtete Préven-
tionskampagne konnte die In-
zidenz des plétzlichen Kinds-
tods um mehr als 50 Prozent
verringern. Ein noch héherer
Prozentsatz von 80 Prozent
konnte mit einem Prédven-
tionsprogramm erreicht wer-
den, welches auf die drei
beschriebenen Risikofaktoren
ausgerichtet wire. Ein aus-
fithrlicher Bericht folgt in der
SH 7/8 (siehe auch frz. Teil).

-das Original seit 1972 -

B b Wo o nn
Das Babytragtuch.

von Hebammen und Arzten
empfohlen

in der besonderen Webart,
aus 100% Baumwolle,
Wolle, Leinen und Hanf,
naturbelassen, wasch-

maschinenfest bis 95 Grad,

wunderschone Farben, jede

DIDYMOS®

DIDYMOS”

c/o Claudia Amadori-Eugster

und 0049/7141/92 10 24

Zum Binden auch als
»HUftsitz«, »Kanguruh-« und
»Rucksacktrage«.
Kostenlose Prospekte,
Beratung, Bestellung bei:

Piazza Stazione 2
6600 Locarno
Tel.: 091/743 91 20

Wir liefern innerhalb 1-2 Tagen.

DIDYMOS “Kreuztrage®*

gewlnschte Lange

DIDYMOS -“Wiege®

Im Internet: http://www.didymos.de
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B U C

Ch. Geist, U. Harder,
G. Kriegerowski-Schroteler,
A. Stiefel (Hrsg.)

P Hebammenkunde

1996, 555 Seiten,

503 Abbildungen, Fr. 132.-
Verlag Walter de Gruyter
& Co., Berlin

| Uber das Geschehen
und um Schwan-
erschaft und Ge-
urt weiss niemand
uf dieser Erde
mehr als die erfah-
rene Hebamme. Sie hat den
intensivsten Kontakt mit der
werdenden Mutter, kennt
alle erdenklichen Zustdnde
und meist die addquaten
Schritte, die das Kinderge-
béaren leichter machen. Was
liegt also néher, als dass sich
auch angehende Frauendrz-
tinnen und -arzte dieses Wis-
sen aneignen? Dieses neue
Hebammenbuch wird fiir
viele eine Offenbarung sein,
zeigt es doch Dinge, die
im Medizinstudium nie ge-
lehrt werden. Ein Geheimtip
fiir Medizinstudentinnen und
-studenten!

Ulrich Retzke, Heiko Graf

P Uberwachung des
Kindes vor und
wahrend der Geburt
1996. 140 Seiten, Abbildun-
gen und Schemata, Fr. 38.—
Biicherei der Hebamme,

Band 4, Enke Verlag,
Stuttgart

Bei der Uberwa-
chung des ungebore-
nen Kindes hat die
betreuende Hebam-
me eine Schliissel-
position. Sie iiber-
nimmt damit eine unver-
gleichlich hohe Verantwor-
tung. Nach wie vor ist die
Geburt eine der gefihrlich-
sten Situationen im Leben
des Kindes und der werden-
den Mutter. Dieses Buch be-
schreibt ausfiihrlich die ver-
schiedenen Verfahren zur

12
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Uberwachung des Kindes vor
und bei der Geburt. Im Mit-
telpunkt stehen die Kardioto-
kographie, die fetale Mikro-
blutuntersuchung und die
sonographischen Methoden;
aber auch auf weitere, zum
Teil noch in Entwicklung be-
findliche Verfahren wird ein
Ausblick gegeben. Kapitel
iiber die Physiologie der fe-
talen Herz-Kreislauf-Regula-
tion und der Uterusaktivitit
sowie liber die fiir die Heb-

amme wichtigen rechtlichen

Aspekte runden die Darstel-
lung ab. Zielgruppen sind
Hebammen in Ausbildung
und Beruf, drztliche Geburts-

helfer/-innen und Neonatolo-

gen/-innen.

Ute Melchert

P Schwangeren-
schwimmen -
Riickbildungs-
schwimmen

1997. 48 Seiten,

50 Abbildungen, Fr. 17.—
Enke Verlag, Stuttgart

Schwangerenschwimmen

R Schwimmen und
gezielte Ubungen
| im Wasser sind
eine ideale Form
der Schwanger-
= schafts- und Riick-
bildungsgymnastik. Vor der
Geburt dienen sie zur Er-
leichterung von Schwanger-
schaftsbeschwerden und zur
Vorbereitung auf den Ge-
burtsvorgang. Nach der Ge-
burt fordern sie die Riick-
bildung der tiberdehnten Ge-
webe, helfen bei der Ver-
besserung des korperlichen
Wohlbefindens und nicht zu-
letzt auch bei der Riickge-
winnung der fritheren Figur.
Die Ubungen werden durch
zahlreiche Strichzeichnun-
gen verdeutlicht.

Aus dem Inhalt:

Praktische Tips zur Organi-
sation der Schwimmstunden
und zum Aufbau der Kur-
se/Empfehlenswerte Ubun-
gen fiir die einzelnen Korper-
regionen (z.B. Beckenboden-

und Bauchmuskulatur)/Dehn-,
Entspannungs- und Atem-
ibungen/Beispiele fiir das
Ubungsprogramm mehrerer
Unterrrichtseinheiten.

Von einer Hebamme fiir Heb-
ammen und Schwangere ge-
schrieben.

Breast is Best

P Natiirlich stillen!

# Ein Lehrvideo
aus Norwegen
iiber  Stillen,
Muttermilch
und den ersten
Kontakt  mit
dem Neugebo-
renen, $ 43.
In diesem Video aus Norwe-
gen, wo nahezu 100% aller
Miitter ihre Neugeborenen
stillen und dabei auf grosst-
mogliche Unterstiitzung zah-
len konnen, finden sich Ant-
worten auf die folgenden
und weitere Fragen:

» Welches sind die Vorteile
des Stillens fiir Mutter und
Kind?

» Was ist das Besondere an
der Muttermilch als Nah-
rung wie als Heilmittel?

o Wie stillt frau, wie oft und
wie lange?

Themen: Stillposition/ Anset-

zen/ wunde Brustwarzen/

verstopfte Milchgdnge/ Ma-
stitis/ schlifrige Babies/ ver-
starkter Milchfluss/ néchtli-
ches Stillen/ Stillen von Friih-
geburten/ Milch abpumpen/

Stillen von Zwillingen/ Stillen

von éalteren Kindern/ Rolle

von Miitter-Selbsthilfegrup-
pen

«Natiirlich ~ stillen»  zeigt

auch, wie das Stillen in

einem der reichsten und
hochstentwickelten Lénder
zur  selbstverstdndlichsten
und natiirlichsten Methode
geworden ist, Babies zu
erndhren, wo und wann
auch immer - beim Skifah-
ren, am Strand, im Restau-
rant, beim Reisen. Von Still-
beraterinnen und Hebam-
men empfohlen. In vielen
europdischen Sprachen er-

ey
by

héltlich (Auskunft: Redaktion
SH).

Deutsche Version zu beziehen bei:
PROFAMILIA  Vertriebsgesellschaft
mbH & Co KG, Niddastrasse 76,
D-60329 Frankfurt/Main, Deutsch-
land, Telefon 0049 69 25 19 30,
Telefax 0049 69 23 72 27.

Julia Woodfield

P Gesunde Kinder
fordern - kranke
Kinder heilen

Was Sduglinge und Kleinkin-
der von uns brauchen.

Wie wir Friihgeborenen

und kranken Neugeborenen
helfen kinnen.

120 Seiten, 90 Abbildungen
und Zeichnungen, Fr. 34.—
Novalis Verlag, Schaffhausen

Babies, diemas-
siert  werden,
entwickeln sich
besser - kranke
Babies, die den
Korperkontakt
zur Mutter oder zum Vater
nicht missen miissen, haben
bessere Uberlebenschancen.
Dies wird durch zahlreiche
Studien in Spitdlern und
durch Erfahrungen von El-
tern belegt. Es ist gerade bei
einem Krankgeborenen wich-
tig zu wissen, wie ihm neben
der Apparatemedizin gehol-
fen werden kann.

Der erste Teil widmet sich
der Geburt und den Grund-
bediirfnissen des Babys so-
wie der physiologischen Ent-
wicklung des Gehirns. Da-
nach folgt die Vorstellung
verschiedener Massagetech-
niken fiir gesunde und kran-
ke Babies. Dabei ist die Wahl
der richtigen Massagemetho-
de geméss der Situation des
Babys wichtig. Besonders gut
eignet sich die RISS-Methode
beim Friih- und Krankgebo-
renen. Weiter werden die
Methoden von Dr. Leboyer,
die Polarity- und Kdnguruh-
Methode eingehend vorge-
stellt. Zahlreiche Abbildun-
gen schildern die Bewe-
gungsabldufe genau und gut
erkennbar.

Gesunde Kinder fordern
kranke Kinder heilen
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Zentralprasidentin/
Présidente centrale

Ruth Brauen, Flurstrasse 26
3000 Bern 22

Zentralsekretariat/
Secrétariat central
Flurstrasse 26, 3000 Bern 22
Telefon 031 332 63 40
Telefax 031 332 76 19

Offnungszeiten:
Mo-Do 9-11 und 14-16 Uhr,
Fr 9-11 Uhr

Heures d’ouverture:
lu-je 9 h-11het14h-16h,
ve 9h-11h

Sektionen/Sections

Aargau:
Susanne Schreiber, Brummelstr. 16a
5033 Buchs, Tel. 062 822 8216

Bas-Valais:

Marie-Héléne Bornet

Av. Général-Guisan 15, 3960 Skerre
Tél. 027 45592 46

Beide Basel (BL/BS):
Franziska Suter, Kirschblitenweg 2
4059 Basel, Tel. 061 3618557

Bern:
Regina Rohrer, Schulweg 7
3013 Bern, Tel. 031 3315700

Fribourg:
Christine Bise Demay, Les Indévis
1612 Ecoteaux, Tél. 021 90763 21

Geneve:

Béatrice Van der Schueren

Ch. du Credo 7, 1213 Petit-Lancy
Tél. 022 793 07 30

Oberwallis:
Anny Holzer-Schriber, Gliserallee 138
3902 Glis, Tel. 027 932 09 74

Ostschweiz

(SG/TG/AR/AI/GR):

Agnes Berdnik, Cunzstrasse 16
9016 St.Gallen, Tel. 071 28869 35

Solothurn:
Bettina Kohli-Profe, Steinbitzweg 6 B
5105 Au/Auenstein, Tel.062 89323 31

Schwyz:

Susanne Bovard, Hinterfeld 5b
8852 Altendorf, Tel. 055 442 37 83
Ticino:

Francesca Coppa Dotti

6763 Mairengo, Tel. 091 866 11 71

Vaud-Neuchatel (VD/NE):

Nicole Demiéville Garmi

Av. de la Dole 18, 1005 Lausanne
Teél. 02131273 93

Corinne Meyer, Bressonnaz-dessus
1085 Vulliens

Fax + Tél. 021 9053533

Zentralschweiz
(LU/NW/OW/UR/ZG):
Marianne Indergand-Erni
Turlachstrasse 16, 6060 Sarnen
Tel. 041 660 87 42

Zirich und Umgebung
(ZH/GL/SH):

Désirée Kagi Pedrina
Sihlamtstrasse 8, 8002 Zirich
Tel. 01 281 29 60

Monique Ruckstuhl-Créteur
Dorfstrasse 63, 5628 Aristau
Tel. 056 664 35 89

Verbandsnachrichten/Nouvelles de |’
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MUSTERVERTRA G fiir Beleghebammen

Eine im Februar 1996 gebilde-
te Arbeitsgruppe von Beleg-
hebammen setzte sich zum
Ziel, einen neuen Musterver-
trag auszuarbeiten. Eine erste
Bestandesaufnahme von Be-
leghebammen zeigte grosse
Unterschiede in der Entsché-
digung. Die Entlohnung vari-
ierte zwischen einer Geburts-
pauschalen von Fr. 375.— inkl.
Pikettentschddigung und der
Abrechnung nach neuem Ta-
rifvertrag analog einer Haus-
geburt.

Neuer Mustervertrag

Die Vereinbarungen in bezug
auf die Arbeitsverhéltnisse
sind noch sehr dhnlich wie im
alten Modellvertrag von 1990.
Die grosse Neuerung bezieht
sich auf die Abrechnungswei-
se:

Wir konnten mit dem Schwei-
zerischen Krankenkassenkon-
kordat vereinbaren, dass die
Beleghebammenleistungen bei
ambulanten Geburten in der
Grundversicherung  gedeckt
sind. Gleichzeitig diirfen die
Spitdler nur die Infrastruktur-
leistung fiir die Beniitzung des
Gebarzimmers (etwa 50 Tax-
punkte) verrechnen.

Punkt 5 des Vertrages:

Die Hebamme stellt bei ge-
planten ambulanten Geburten
fiir ihre Leistung den Klientin-
nen bzw. deren Krankenversi-
cherungen direkt Rechnung
gemiss der jeweils geltenden
kantonalen Tarifregelung fiir
freipraktizierende Hebam-
men. Diesfalls stellt das Spital
fir die Zuverfiigungstellung
seiner Infrastruktur und Lei-
stungen die Tarifpositionen
gemdss SLK (Schweizerischer

Leistungskatalog) in Rech-
nung.

Wird eine geplante ambulante
Geburt aufgrund einer

wihrend der Geburt eingetre-
tenen Entwicklung zu einer

stationdren Geburt, so rechnet
die Hebamme trotzdem nach
der fiir freiberufliche Hebam-
men geltenden Tarifregelung
mit der Klientin bzw. ihrer
Krankenversicherung ab. Das
Spital stellt diesfalls jedoch
Rechnung gemiss der betref-
fenden  Versicherungsklasse
und der fiir stationdre Gebur-
ten geltenden kantonalen Tarif-
regelung.

Neue Vertrdge aushandeln

Fiir viele Spitdler ist es eine
neue, finanziell fiir sie weniger
attraktive Losung. Jetzt geht es
darum, mit Hilfe dieses Mu-

association

stervertrages in allen Beleg-
spitdlern einen neuen Vertrag
auszuarbeiten. Es ist sehr
wichtig, den konkret ausge-
handelten Vertrag vor Unter-
zeichnung einer Juristin zur
Priifung vorzulegen.

Der Mustervertrag fiir Beleg-
hebammen ist auf Deutsch,
Franzosisch und Italienisch im
Zentralsekretariat erhaltlich.
Fir Fragen und Hilfeleistun-
gen stehe ich jederzeit zur Ver-
fiigung.

Petra Studach, Dornacher-
strasse 17, 4600 Olten, Telefon
062 212 58 78.

VdG-Sekretariat
Vogelsangstrasse 13 A
5412 Gebenstorf
Tel./Fax 056 - 223 23 71

& O
) R
° e’
<
(©) ()
L
©

Fachergiinzungslehrgang

Geburtsvorbereitung/Schwangerschafts-
und Riickbildungsgymnastik

o“c>
1 Jahr berufsbegleitend fiir (\ﬂq qqq’
Gymnastiklehrerinnen, ,\\)e <\,\
Physiotherapeutinnen und Q\Q {:o
Hebammen. o‘F &

Auskunft, Unterlagen und Anmeldung
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SECIIONS

Sektionsnachrichten/Communications des

AARGAU

BERN

062 824 48 54

Neumitglieder

Thoenen Monika, Eiken, 1983,
Bern

Trachsel Marianne,
1996, Lausanne

Leutwil,

BEIDE BASEL
(BL/BS)

0613618557

Neumitglied
Leuenberger-Somandin Anita,
Ostermundigen, 1996, Ziirich

Statistik der freischaffenden Hebammen liber ihre Tatigkeit 1996,

0313315700

Mitgliederversammlung

19. Juni 1997, 14 - 16 Uhr,
Frauenspital, = Schanzeneck-
strasse 1, Bern.

Thema u.a.: Riickblick auf die
DV 97.

Protokoll HV

1997

kann mit einem Rickantwort-
kuvert bei Eliane Reichenbach
Beuret  bezogen  werden
(Adresse im Jahresbericht 97).
Nichstes Jahr werden folgen-

de Amter im Vorstand neu zu
besetzen sein:

e Kassierin

e 7ZV-Mandat

e Seniorinnen
e Prisidentin

Wer stellt sich zur Verfiigung?

Regina Rohrer

Arbeitsgruppe
freipraktizierende
Hebammen

Wir treffen uns am Dienstag,
1. Juli 1997, um 19.30 Uhr in
der Frauenklinik Bern.

sections

GENEVE

022 757 65 45

Nouveau membre
Jacot Anne, Le Lignon, Eléve a
I’école du Bon Secours.

ZENTRALSCHWEIZ
041 660 87 42

Neumitglied
Huwiler-Stocker Christa, Kriens,
1985, Luzern.

Hauptversammlung
14. April 1997
Marianne Indergand-Erni be-

Schweizer Hebamme
6/97 Sage-femme suisse

1

1.Para Mehr- BS BL so AG Andere Unbekannt Total
para 96| 95| 96| 95| 96 95| 96 95| 96 96| 95| 96| 95
Beleghebammen 50 10| 105| 38 6 50, 2 2 0 0 of 123 56
Muttenz 81 71| 66| 84| 61 5 5 ng 7 0 of 1e0| 152
Hausgeburt 18| 63l 35| 26 20 a3l s 6| 2 3 of of 81 7
H. Thommen 6| 25F o or 23] 29| 1 0 of o ol ol 24 3
Total 155 | 232 | 104 102[*7 241 162| 20 25f 13 15 10 0 ol 3ss| 311
Verlegungen | 20 3] s 9] 13 1mg 1 0fF 0 d | 0 of 23 21
Wochenbett nach ambulanter P ,
FralgEburt (ohne Helec 44 55% 36 44f 550 73f 5 58 5 1 3 0 3 99| 130
Frau Jurt 12 15
Frau Probst 12 16
Gesamthaft betreute Frauen 534| 493
Damm Vag. | Lab. Position
Riss | Riss
Intakt | DRI | DRIl | DRIl | DRIV | Epi | Sectio Halb- |Rucken| Seite |Vier- |Stehend| Maya | Roma [Wasser
sitzend fussler
Beleghebammen 13| 14f o 3 o 71| 13 30| 19 10 4 o
Muttenz 60| 39| 23 1 ol s o 68 1 11 28 39
I, |

Hausgeburt 42 11 11 k] U 8¢ 0 6f 6 19 0 11 3 35

H.Thommen 9| sF 1 of of of o of o 21 1 of of of =2

Total 124| 69| 44 71 o 123] 13| 13| 17| 1s8] 21| 37l 32| o s

Schwangerschaftskontrollen 96
durch Hebammen 1.529



Sektionsnachrichten/Communications

griisste an der diesjahrigen
Hauptversammlung in Luzern
39 Frauen unserer Sektion.
Zum Gedenken an die verstor-
bene Alice Pfenninger halten
wir eine kurze Besinnung.

Protokoll der letzten HV und
Jahresbericht unserer Prési-
dentin werden einstimmig an-
genommen und die Arbeit von
Marianne Indergand herzlich
verdankt. Patrizia Blochlinger
stellt den Kassabericht vor, und
die beiden Revisorinnen haben
Rechnung und Bilanz gepriift
und fiir korrekt befunden.The-
resa Stalder tritt nach acht Jah-

ren Mitarbeit im Vorstand von
ihrem Amt zurick und wird
herzlichst verdankt. Christine
Gleicher und Ursula Kuster
werden neu in den Vorstand
gewihlt. In der Pause offeriert
die Sektion allen Anwesenden
einen Apéro. Das Protokoll der
diesjihrigen HV werden wir im
Jahresbericht 1997 verdoffentli-
chen.Wir Frauen vom Vorstand
haben uns gefreut, dass Ihr so
zahlreich unserer Einladung ge-
folgt seid. Gegeniiber den letz-
ten Jahren ist eine stete Zunah-
me der Teilnehmerinnen festzu-
stellen.  Vroni Straub-Miiller

er Sektion beider Basel

Wochenbettbetreuung nach/durch | 95 96
Beleghebammengeburt 74

Geburt in Muttenz 162

Hausgeburt 82

H. Thommen 24

Spitalgeburt 99

Verlegung 12

Total 453

Frihentlassung 50

Kinder | 95 96
Geschlecht | weiblich 215 211

‘ mannlich 177 242

Geburtsgewicht | =25 13 13
2.5-4.0 330 408

>4.0 371 32

Stillen voll 346 423

Teil 18] 20

nicht 6 10

Verlegungen/Uberweisungen 1996

Uberwachung s.p Mutter | Geburtsstillstand 11
vor Spital Eintritt | Total 3 PDA-Wunsch 1
SS Kollegin 14 fetal distress 2
Querlage 1 Total 14
Drohende FG 7| s.p Kind | Missbildung 2
Gestose 1 FG 2
Blutung 1 Adaptionsprobleme 3
BEL 9 Total 7
Einleiten 1] p.pKind | Hyperbilirubindmie 3
Missverhaltnis 1 Atemprobleme 1
FW-Anomalien 1 Missbildung 1
Wunsch 1 Abklarung 1
Total 34 Total 6
Total 48

G Ll baa
SEKTIONEN

des sections

ZURICH UND UMGEBUNG

056 664 35 89
012812960

Neumitglied
Eigenmann Denise, Winterthur, 1997, Ziirich

Statistik der Hebammenzentrale

Seit eineinhalb Jahren existiert in der Sektion Ziirich eine
Hebammenzentrale. Rund um die Uhr besteht somit ein
Auskunfts-, Beratungs- und Vermittlungsdienst fiir Fra-
gen zu Schwangerschaft, Geburt, Stillzeit und Familien-
planung.

Die Hebammenzentrale ist seit ihrer Griindung zu einer
festen Institution geworden. Mehrere Hebammen wech-
seln sich in der Betreuung ab und tragen das Natel und
den dazugehorigen Karteiordner auf sich. Diese Dienstlei-
stung ist immer noch freiwillig und unentgeltlich.

Renate Siivegh, eine der Griinderinnen, hat die Statistik
1996 verfasst:

Statistik Hebammenzentrale:

1. Januar 1996 -

31. Dezember 1996

Die 580 Anrufe wurden wie folgt zugeordnet:

Schwangerenberatung 64 Anrufe = 11,03 %
Hebammenvermittlung 253 Anrufe = 43,62 %
Stillberatung 50 Anrufe = 8,62 %
Information/Broschiiren 104 Anrufe = 17,93 %
Information:

Riickbildung, Wochenbett,

Hauspflege 7 Anrufe = 1,20%
Miitterberatung 41 Anrufe = 7,06 %
Geburtsvorbereitung: 32 Anrufe = 5,51%
Hebammeninformation

untereinander 29 Anrufe = 5,00 %
Anrufe wochentags 87,69 %
Anrufe Wochenende 11,30 %
Anrufe feiertags 1,00 %
Bei 52 Wochenenden ergibt dies:

1,3 Anrufe pro Wochenende.

Anrufe gesamt von 8-20 Uhr: 92,07 %
Anrufe gesamt von 20-8 Uhr. 8,77 %

Telefonnummer der Zentrale: 089 430 40 66.

Spenden sind herzlich willkommen an folgende Bankver-
bindung: Ziircher Kantonalbank, 8047 Ziirich Albisrie-
den, Konto 80-594-8, zugunsten: 1120-0015.985, SHV
Zirich und Umgebung, Hebammenzentrale.

Fiir die Hebammenzentrale:
Susanne Bausch

Schweizer Hebamme 15
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LUGLIO
Mi, 9.-Fr, 11. Juli

» Homoopathie im
Hebammenalltag

Einfiihrung, Vorstellung eini-
ger héufiger Arzneimittel-
bilder, geburtshilfliche Not-
fallsituationen

Ort: Kloster Fischingen bei Wil
SG

Zeit: Mi 15.00-Fr 15.00 Uhr
Referent/-in:

Ingeborg Stadelmann

Kosten: M Fr. 450.-,

NM Fr. 550.—, HA Fr. 380.-
inkl. VP in DZ; EZ plus

Fr. 20.-

Anmeldeschluss: 2. Juni
Anmeldungen/Auskunft*

AUGUST/AOOT
AGOSTO

Fr, 22. August

» Diifte — sinnliche
Begleitung in der
Frauenheilkunde

Uber Duftpflanzen und éthe-
rische Ole, die sich fiir die
Frauenheilkunde eignen

Ort: Villa Stucki, Bern

Zeit: 9.30-17.00 Uhr
Referent/-in:

Susanna Anderegg

Kosten: M Fr. 150.—,

NM Fr. 225.-, HA Fr. 100.—
Anmeldeschluss: 22. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

Fr, 22. August

» Stillen und Ernahrung
von Mutter und Kind

Ort: Universititsspital Ziirich,
Gloriastrasse 19

Zeit: 9.00-16.30 Uhr
Referent/-in: Ruth Schaller,
Hebamme, Erwachsenenbild-
nerin AEB

Kosten: M Fr. 170.—,

NM Fr. 280.—-
Anmeldeschluss: 22. Juli
Anmeldungen/Auskunft*
(Dieser Kurs gilt als Modul fiir
Nachdiplomkurs in Geburts-
vorbereitung.)

16 Schweizer Hebamme
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Sa, 23.-Mo, 25. August

» Die schone Zeit
danach... — zuriick zu
altem Sein

Riickbildungsseminar fiir
Hebammen, Beckeniibungen
im Wochenbett u. a. m.

Ort: Boldern, 8708 Méannedorf
Zeit: 10.00 Uhr

Referent/-in: S. Frise-Berg,
Hebamme, A. Hope,
Physiotherapeutin

Kosten: M Fr. 640.—,

NM Fr. 790.-, DZ, Vollpension
Anmeldeschluss: 27. Juni
Anmeldungen/Auskunft*

Di, 26./Mi, 27. August

» Das erste Kind -
Umbruch fiur das Paar

Auseinandersetzung mit
Verinderungen rund um
Schwangerschaft, Geburt
und «Eltern werden»

Ort: Hotel Réssli, Mogelsberg
Zeit: D1 10.00-Mi 16.00 Uhr
Referent/-in: Rosetta
Hubatka-Schellenberg, lic.
phil.,, Psychologin, Mutter
Kosten: M Fr. 360.-,

NM Fr. 440.—, HA Fr. 290.—
Anmeldeschluss: 19. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

Do, 28.-Sa, 30. August

» Gruppendynamik/
Kommunikation

Ort: Universititsspital Ziirich,
Gloriastrasse 19

Zeit: 9.00-16.30 Uhr
Referent/-in: Ruedi Ziltener,
Sozialpddagoge, Supervisor
BSO

Kosten: M Fr. 510.-,

NM Fr. 840.-
Anmeldeschluss: 28. Juli
Anmeldungen/Auskunft*
(Dieser Kurs gilt als Modul fiir
Nachdiplomkurs in Geburts-
vorbereitung.)

* Anmeldungen: schriftlich an SHV
* Infos: SHV, 031 332 63 40

* Inscriptions: par écrit a I'ASSF

* Infos: ASSF, 031 332 63 40

* Iscrizioni: per iscritto all’ASL

* Informazioni: ASL, 031 332 63 40

SEPTEMBER/SEPTEMBRE
SETTEMBRE

Fr, 5./Sa, 6. September

» Kind mit Behinderung

- Frithgeborene mit

ungewisser Zukunft

Ein Tabuthema

im Hebammenalltag?

Ort: Hotel Rossli,

9122 Mogelsberg

Zeit: Fr 10.00-Sa 16.00 Uhr
Referent/-in: Trudi Friih, Heil-
pédd. Fritherzieherin, systemi-
sche Familientherapeutin,
Mutter; Irmgard Hepp, Psy-
chotherapeutin, Supervisorin,
Krankenschwester

Kosten: M Fr. 360.—,

NM Fr. 440.—, HA Fr. 290.—
Anmeldeschluss: 31. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

Sa, 6. September

» Akupunkt-Massage
nach Penzel, Workshop

Kennenlernen hebammen-
relevanter Aspekte/Mass-
nahmen

Ort: Hebammenschule Luzern
Zeit: 9.30-17.00 Uhr
Referent/-in: Ingrid Krause,
Mitglied Int. Therapeutenver-
band APM nach Penzel
Kosten: M Fr. 160.—,

NM Fr. 210.—, HA Fr. 80.—
Anmeldeschluss: 6. August
Anmeldungen/Auskunft*

Mo, 8./Di, 9. September
» Korper- und
Atemtherapie LIKA

im Berufsalltag

der Hebamme

Ort: Windisch

Referent/-in: Edith Gross,
dipl. Pneopddin AFA, Giovan-
na Caflisch, dipl. Kérper- und
Atemtherapeutin LIKA,
Hebamme

Zeit: 9.30-17.15 Uhr

Kosten: M Fr. 320.—,

NM Fr. 450.-, HA Fr. 270.—
Anmeldeschluss: 26. Juli
Anmeldungen/Infos*

Lu 8 au sa 13 septembre

» Cours en piscine

Exercices conseillés

aux femmes enceintes
accompagnées ou non

de leur partenaire

Lieu: Bad Ramsach,

4448 Laufelfingen BL
Horaire: 8 ha 22 h
Intervenant(e): Anne-Marie
Kalasek, sage-femme, Benny
Vermeire, infirmier

Prix: M Fr. 1390.—,

NM Fr. 1800.—, ESF Fr. 1100.-,
pension compléte comprise
Délai d’inscription: 9 aofit
Inscriptions/Infos*

Di, 9. September

» Wickel wahrend
Schwangerschaft, Ge-
burt, Wochenbett und
fiir den Saugling, Teil |

Ort: Villa Stucki, Bern

Zeit: 9.30-17.00 Uhr
Referent/-in:

Susanna Anderegg

Kosten: M Fr. 150.—,

NM Fr. 225.-, HA Fr. 100.—
Anmeldeschluss: 12. August
Anmeldungen/Infos*

Mi, 10.-Fr, 12. September
» Methodik/Didaktik

Weitere Kursdaten: 8./9. No-
vember, 14. Dezember

Ort: Universitdtsspital Ziirich,
Gloriastrasse 19

Zeit: 9.00-16.30 Uhr
Referent/-in: Vera Miiller,
Hebamme, Erwachsenenbild-
nerin AEB

Kosten: M Fr. 1020.-,

NM Fr. 1680.-
Anmeldeschluss: 10. August
Anmeldungen/Auskunft*
(Dieser Kurs gilt als Modul fiir
Nachdiplomkurs in Geburts-
vorbereitung.)

M: Mitglied/membre/membre

NM: Nichtmitglied/non-membre/
non-membre

HA: Hebammen in Ausbildung

ESF: éleve sage-femme

AL: allieva levatrice



p Jahres-Nachdiplomkurs 3
fiir Hebammen
in Geburtsvorbereitung

Adressatinnen

Der Nachdiplomkurs wendet sich
an diplomierte Hebammen, Wieder-
einsteigerinnen, die selber Miitter
sind und sich entschliessen, erneut
berufstiitig zu werden, oder an Heb-
ammen, die schon Geburtsvorbe-
reitung geben. Die interessierten
Hebammen miissen iiber minde-
stens ein Jahr Berufserfahrung ver-
fiigen.

Kursorganisation

Die Ausbildung flir Geburtsvorbe-
reitung umfasst 30 Tage a je 6 bis 7
Stunden, verteilt tiber ein Jahr. Die
Themen werden blockweise in 2-,
3-, oder 5-Tages-Seminaren ange-
boten. Die Kursteilnehmerinnen er-
halten Praxisaufgaben, darum muss
ihnen ein Praktikumsort in der Ge-
burtsvorbereitungwéhrend des gan-
zen Kurses zur Verfiigung stehen.

Kursort

In der Regel das Schulungsgebédu-
de des Universitétsspitals Ziirich,
8091 Ziirich.

Kosten
Mitglieder des SHV: 4400.-
Nichtmitglieder: 6350.—

Kursdaten 1997

Fr 22.8. bis Sa 23.8.
Do 18.9. bis Sa 20.9.
Fr 10.10. bis Sa 11.10.
Er 2111 bisSa 22 .11

Kursdaten 1998

Do 8.1. bis Sa 10.1.
Do52 bisSa72
Fr 6.3. bisSa 7.3.
Mo 20.4. bis Fr 24.4.
Er 15.5. bis Sa 16 5.
Do 18.6. bis Sa 20.6.
Do 9.7.bisSa 11.7.

Themen

e Leitung und Organisation eines
Geburtsvorbereitungskurses (9
Tage) Grundlagen der Methodik/

Didaktik - Kursorganisation -
Werbung - Kommunikation -
Gruppendynamik

e Korperarbeit, Korperwahrneh-
mung (14 Tage) Anatomie und
Physiologie des Beckens, Becken-
bodens, Brust, Atmung - Riick-
bildung - «der erfahrbare Atem
nach Ilse Mittendorf» — verschie-
dene  Geburtsvorbereitungsme-
thoden

 Begleitung von werdenden Eltern
(7 Tage), psychosoziales Wissen —
Umgang mit Traumen, Schmerz,
Angst, Abhéangigkeit — Erndhrung
- Stillen — verschiedene Geburts-
vorbereitungsthemen

Dozentinnen

Es werden fiir die jeweiligen
Themen fachlich kompetente
Dozentinnen ausgewdahlt.

Kursleitung

Dorothée Eichenberger,
Theaterplatz 5, 5400 Baden, Tel.
P 056 221 82 00, G 041 709 88 01

Anmeldung: Interessierte konnen
beim Sekretariat des SHVs (Telefon
031 332 63 40) die Informationsbro-
schiire verlangen. Fiir die Anmeldung
sind bitte die {iblichen Anmeldefor-
mulare des SHV zu verwenden.

Anmeldeschluss: 22. Juli 1997

Je 11, je 18 et

je 25 septembre
» Introduction au
shiatsu

Lieu: Fribourg, Centre
Richemond

Horaire:9ha 12 h,
14hal7h

Intervenant(e): Nicole Jalil,
enseignante iokai-shiatsu
Prix: M Fr. 210.—,

NM Fr. 280.—, ESF Fr. 120.-
Délai d’inscription: 28 aofit
Inscriptions/Renseignements™

Fr, 19. September

» Reanimation des Neu-
geborenen unter ein-
fachen Bedingungen

Situation im nichtklinischen
Bereich, Grundlagen der Rea-
nimation, praktische Ubungen.
Maximal 14 Teilnehmerinnen.
Ort: Hebammenschule Luzern
Zeit: 11.00-17.00 Uhr
Referent/-in: Anna Rockel-
Loenhoff, Arztin und Hebamme
Kosten: M Fr. 200.—-

NM Fr. 270.—
Anmeldeschluss: 15. August
Anmeldungen/Auskunft*

Sa, 27. September

» Dammnaht
post partum

Ort: Hebammenschule Luzern
Zeit: 9.30-etwa 17.00 Uhr
Referent/-in: Elisabeth
Blochlinger, Arztin

Kosten: Fr. 120.— ohne Kurs-
unterlagen

Anmeldeschluss: 27. August
Anmeldungen/Auskunft*

Lu 29 septembre

» Négocier mes
conditions de travail

Session en collaboration

avec I’ASI

Lieu: Lausanne

Horaire:9ha 17 h
Intervenant(e): Béatrice Des-
pland, juriste et enseignante
Prix:M Fr. 130.—,NM Fr. 170.—-
Délai d’inscription: 29 aofit
Inscriptions/Renseignements:
CREP

B
FORMATION ASSF

Lu 29 et ma 30 septembre

» Prendre soin de
personnes de cultures
différentes

Lieu: Fribourg

Horaire: 9 h-17 h
Intervenant(e): Francois
Fleury, ethno-psychothérapeu-
te; Anne-Marie Pillonel, sage-
femme et animatrice a la santé
Prix:M Fr. 260.—,NM Fr. 350.—
Délai d’inscription: 29 aolt
Inscriptions/Renseignements:
CREP Lausanne

021 646 58 38, le matin

OKTOBER/OCTOBRE
OTTOBRE

Mo, 6.-Di, 7.0ktober
» Atmung und
Koérperwahrnehmung

Ort: wird nach Anmeldung
mitgeteilt

Zeit: 9.00-16.30 Uhr
Referent/-in: Edith Gross,
Atem- und Bewegungsthera-
peutin fir Modul Atmung
Kosten: M Fr. 680.—,

NM Fr. 1120.-
Anmeldeschluss: 6. Sept.
Anmeldungen/Infos*

(Dieser Kurs gilt als Modul fiir
Nachdiplomkurs in Geburts-
vorbereitung.)

Me 8 octobre

» Réflexothérapie
lombaire

Lieu: Clinique Beaulieu,
Geneve

Horaire:9h 15a 17 h
Intervenant(e): Brigitte Deunf,
sage-femme

Prix: M Fr. 150.—,

NM Fr. 200.—, ESF Fr. 120.—
Délai d’inscription: 3 sept.
Inscriptions/Infos*

Fr, 10.-Sa, 11. Oktober
» Pranatale Diagnostik
und Sexualitat

Ort: Universitatsspital Bern,
Hebammenschule

Zeit: 9.00-16.30 Uhr
Referent/-in: Suzanne Braga,
Prinatale Diagnostik, geneti-
sche Beratung

Kosten: M Fr. 340.—,

NM Fr. 560.—
Anmeldeschluss: 10. Sept.
Anmeldungen/Infos*

(Dieser Kurs gilt als Modul fiir
Nachdiplomkurs in Geburts-
vorbereitung.)

Fr, 17. Oktober

» Wickel wahrend
Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett
und fiir den Saugling,
Teil ll

Besuchter Teil I
Voraussetzung

Ort: Villa Stucki, Bern
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
Referent/-in:

Susannna Anderegg
Kosten: M Fr. 150.-,

NM Fr. 225.—, HA Fr. 100.—-
Anmeldeschluss: 17. Sept.
Anmeldungen/Infos*

Ma 21/me 22/je 23
octobre

» Connaissance et
maitrise du périnée par
I'art du toucher vaginal
Niveau 2

Lieu: Hopital d’Yverdon,
Yverdon-les-Bains

Horaire: 9h 15219 h
Intervenant(e): Dominique
Trinh Dinh, sage-femme for-
mée en rééducation urogyné-
cologique et sphynctérienne
Prix: M Fr. 450.—,

NM Fr. 600.-, ESF Fr. 360.—
Délai d’inscription: 7 octobre
Inscriptions/Infos*

Fr, 24./Sa, 25. Oktober

» Wiedereinstiegskurs
fir Hebammen

Kurs in 2 Einheiten

zu je 3X 2 Tagen

Zwischen den Einheiten ist
ein mindestens 2wdochiges
Gebirsaalpraktikum zu
absolvieren.

Weitere Kursdaten:

7./8. und 21./22. November
Weitere Daten folgen.

Ort: Hebammenschule Luzern
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
Referent/-in: Martina Apel
und Mitarbeiterinnen
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Kosten: Fr. 1200.- ohne Kurs-
unterlagen, ganzer Kurs
Anmeldeschluss:

24. September
Anmeldungen/Infos*

Fr, 25.-So0, 26. Oktober
» Korperwahr-
nehmung

Ort: Universitdtsspital Ziirich,
Gloriastrasse 19

Zeit: 9.00-16.30 Uhr
Referent/-in: Sabine Friese-
Berg, Hebamme, Ausbildnerin
Kosten: M Fr. 340.-,

NM Fr. 560.—
Anmeldeschluss: 25. Sept.
Anmeldungen/Infos*

(Dieser Kurs gilt als Modul fiir
Nachdiplomkurs in Geburts-
vorbereitung.)

Mi, 29. Oktober

» Finanzielle Planung
eines Geburts-
vorbereitungskurses

Ort: Universitédtsspital Ziirich,
Gloriastrasse 19

Zeit: 9.00-16.30 Uhr
Referent/-in: Anita Conrad,
Unternehmerin

Kosten: M Fr. 170.—,

NM Fr. 280.-
Anmeldeschluss: 29. Sept.
Anmeldungen/Infos*

(Dieser Kurs gilt als Modul fiir
Nachdiplomkurs in Geburts-
vorbereitung.)

Je 30-ve 31 octobre

» Evaluer et reveler le
potentiel de votre
équipe

Session en collaboration avec
I’ASI

Lieu: Lausanne

Horaire: 9h a 17 h
Intervenant(e): Jeannine
Vaucher, infirmiere licenciée
en pédagogie

Prix: M Fr. 280.—-,

NM Fr. 360.—

Délai d’inscription:

30 septembre
Inscriptions/Renseignements:
CREP

1 Schweizer Hebamme
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Ve 31 octobre

» Sensibilisation au
yoga et a I'harmonie
des sons pour une pré-
paration a la naissance

Lieu: Yverdon-les-Bains
Horaire:9h 15a 17 h
Intervenant(e): Eleanor
Hickey et Marie-Antoinette
Sunier, sages-femmes

Prix: M Fr. 150.—,

NM Fr. 200.-, ESF Fr. 120.—-
Délai d’inscription:

23 octobre
Inscriptions/Infos*

Fr, 31. Okt.-Sa, 1. Nov.

» Schwangerschafts-
vorsorge durch die
Hebamme

Was werdende Eltern
brauchen und wiinschen
Ort: Hotel Rossli, Mogelsberg
SG

Zeit: Fr 10.00 bis

Sa 16.00 Uhr

Referent/-in: Nora Brack-
Zahner, Sozialarbeiterin HES,
Mutter

Kosten: M Fr. 360.—,

NM Fr. 440.—, HA Fr. 290.—
Anmeldeschluss:

10. September
Anmeldungen/Auskunft*

Fr, 31. Okt./Sa, 1. Nov.

» Homoopathie,
Teil 1l

Anwendung in der Schwan-
gerschaft, Ubelkeit, vorzeiti-
ge Wehen, Blutungen usw.
Ort: Bildungs- und Ferienzen-
trum Matt, 6103 Schwarzen-
berg LU

Zeit: Fr 14.15-Sa 13.00 Uhr
Referent/-in: Dr. med. F. Graf,
praktizierender homoopathi-
scher Arzt und Geburtshelfer
Kosten: M Fr. 289.-,

NM Fr. 370.- (Vollpension, DZ)
Anmeldeschluss: 5. September
Anmeldungen/Infos*

NOVEMBER/NOVEMBRE
NOVEMBRE

Sa, 1./So, 2.November

» Homoopathie, Teil V

Impfen, Vitamin-D-Problem,
Fluorprobleme u.a.

Ort: Bildungs- und Ferienzen-
trum Matt, 6103 Schwarzen-
berg LU

Zeit: Sa 16.15-So 15.30 Uhr
Referent/-in: Dr. med. F. Graf,
praktizierender homdopathi-
scher Arzt und Geburtshelfer
Kosten: M Fr. 289.-,

NM Fr. 370.— (Vollpension, DZ)
Anmeldeschluss: 5. September
Anmeldungen/Infos*

Je 6 — ve 7 novembre
P Les rythmes du
nouveau-né et
I'allaitement

Eveil, sommeil, faim, satiété,
plaisirs et compétences
Lieu: Centre de préparation a
la naissance, Sierre
Horaire:9h15a 17 h
Intervenant(e): Marie-Hélene
Bornet, sage-femme et con-
seillere en allaitement

Prix: M Fr. 290.-,

NM Fr. 390.-, ESF Fr. 230.—-
Délai d’inscription: 15 oct.
Inscriptions/Renseignements*

Lu 10 et ma 11 novembre
» Role de la sage-
femme dans la préven-
tion des naissances
prématurées

Lieu: Chatel-St-Denis FR
Horaire:9h 15417 h
Intervenant(e): Marianne
Gast, sage-femme

Prix: M Fr. 290.—,

NM Fr. 390.—, ESF Fr. 230.—-
Délai d’inscription: 3 nov.
Inscriptions/Infos*

Fr, 14.-So, 16. November

» Watsu - Wata:
Wassershiatsu —
Wassertanzen
Einfithrung in aquatische
Korperarbeit

Ort: Bad Ramsach, 4448 Liu-
felfingen BL

Zeit: Fr 14.00-So 18.00 Uhr
Referent/-in: Cathy Frisch-
knecht AKP/Aquatische Kor-
pertherapeutin; Annemarie
Kalasek, AKP, Hebamme,
Shiatsu im Wasser

Kosten: M Fr. 500.—,

NM Fr. 600.- (inkl. DZ und VP)
Anmeldeschluss: 26. Sept.
Anmeldungen/Infos*

Ma 18-me 19 novembre
» Comment mener une
négociation?

Session en collaboration
avec I’ASI

Lieu: Lausanne

Horaire:9h 15a 17 h
Intervenant(e): André Lambe-
lin, formateur indépendant
Prix: M Fr. 280.—,

NM Fr. 390.—

Délai d’inscription:

17 octobre
Inscriptions/Renseignements*
CREP

DEZEMBER/DECEMBRE
DICEMBRE

Lu 1¢r et ma 2 décembre

» Conduite d’entretien
niveau 1

Lieu: Villars-sur-Glane FR
Horaire:9h15a 17h
Intervenant: André Lambelin,
formateur d’adultes

Prix: M Fr. 290.—,

NM Fr. 390.—, ESF Fr. 230.—
Délai d’inscription: 10 nov.
Inscriptions/Infos*

Do, 11.-Fr, 12. Dezember

» Traumen, Angst,
Abhéngigkeit, Schmerz

Ort: Universitétsspital Ziirich,
Gloriastrasse 19

Zeit: 9.00-16.30 Uhr
Referent/-in: Susanna Walser
Huber, Psychologin,
Pddagogin

Kosten: M Fr. 340.-,

NM Fr. 560.—
Anmeldeschluss: 11. Nov.
Anmeldungen/Infos*

(Dieser Kurs gilt als Modul fiir
Nachdiplomkurs in
Geburtsvorbereitung.)



Seit 100 Jahren liefert in bekannt guter Qualitét

Hebammen-Ausriistungen
Geritschaften und Instrumente
Hebammentaschen (mit und ohne Inhalt)
Sonicaid 121 Detektor (weltweit kleinstes und

leichtestes Einhandgerit fiir die fetale Herzfrequenz)

KURZ-Federzugsiuglingswaage

(geeicht, geringes Eigengewicht, zusammenlegbar)

® BHBHB R

Gottlob Kurz OHG

D-65207 Wiesbaden
Hinterbergstrafie 14
Telefon 0049-611-1899019
Telefax 0049-611-9505980

RER

AQUA BIRTH #&
POOLS cuan

Kastanienweg 3
6353 Weggis

Tel. 041 390 02 02
Fax 041 390 08 04

Die neue kleine
vielseitige
Gebdrwanne

Mobil oder zum
Festeinbau im Spital

Verlangen Sie unsere
Broschiire und Preisliste

Wir vermieten auch

tragbare Gebarbecken
fir Hausgeburten

C 747u,m°(us

Ausbildungszentrum fiir alternative Heilmethoden

Vielseitiges Kursangebot fiir den Hausgebrauch oder als
Einstieg zum Berufsmasseur

¢ Klassische Kérpermassage ¢ Fussreflexzonen-Massage
¢ Sumathu-Therapie ¢ Manuelle Lymphdrainage u.v.m.

Verlangen Sie unser detailliertes Kursprogramm

Zentrum@Bodyfeet®

MASSAGEFACHSCHULE

Hauptsitz: Aarestrasse 30, 3600 Thun, Tel. 033 222 23 23
Filiale: Tiefenaustr. 2, 8640 Rapperswil, Tel. 055 210 36 56
Zweigstellen: Muri/AG, Solothurn, Jegenstorf, Muttenz, Sutz-Lattrigen

TAGESSEMINAR FUR HEBAMMEN

JEANNINE PARVATI BAKER, Hebamme, USA, wird folgen-
de Themen beleuchten und mit uns gemeinsam die tieferen
Zusammenhange erarbeiten:

- Bedeutung und Ausdruck von Sexualitdt wahrend Schwan-
gerschaft, Geburt und Stillzeit — fir sich als Frau, als Mutter
und in der Partnerschaft

- Geburtsschmerzen und deren Umwandlungsmdglichkeiten

— Geburtshindernisse - friihes Erkennen in der Schwanger-
schaft durch gezielte psychologische Fragestellungen

- «Healing the Earth by Healing Birth» — Rolle der Hebamme
und Hebammenausbildung beim Heilen der Erde durch
Heilung der Geburt

Montag, 4. August 1997, 10-13/14.30-18 Uhr
Hebammengemeinschaft BollWerkStadt, Bollwerk 35,
3011 Bern, Fr. 110.—, Ubersetzung Englisch-Deutsch

Né&here Informationen und Anmeldungsunterlagen erhaltlich
bei Heidi Staheli, Lindenhofweg 11, 3123 Belp, Telefon 031
819 73 84; Christin Schlegel Tlach, Schilerweg 3, 3043 Uett-
ligen, Telefon 031 829 42 88.

ssedh Société Suisse pour I’Enseignement et le Développement de I’Homéopathie
sgueh Schweizerische Gesellschaft fiir Unterricht und Entwicklung der Homdopathie
ssiso Societa Svizzera per 1’Insegnamento e lo Sviluppo dell’Omeopatia

Présidente: Dr méd. Francoise Zihlmann

Programme de formation a I’homéopathie
en enseignement continu sur 3 ans
Dates du prochain cycle: 27 septembre 1997, 15 novembre 1997, 24 janvier 1998, 14 mars 1998, 25 avril 1998, 16 mai 1998

Les cours auront lieu dans les locaux de

I'Ecole La Source (derriere la Clinique La Source 4 Lausanne)

Inscription par renvoi du bulletin se trouvant dans le programme

Renseignements aupres du secrétariat: tél: 021/784 42 01, fax: 021/784 42 03

ou aupres de la présidente, Dr méd. Frangoise Zihlmann: tél: 026/401 91 41, fax: 026/401 91 43

Je souhaite recevoir le programme des cours d’homéopathie de la ssedh

e e
Nom, prénom Adresse
NPA Lieu Profession

Téléphone

Retourner a: SSEDH / SGUEH / SSISO, Case postale 276, 1010 Lausanne 10
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Portrait de la nouvelle
rédactrice romande

» Faisons route
ensemble!

C’était une belle fin d’apres-
midi. Nous nous trouvions
sur une terrasse, avec des
amis. Leur fille cadette a
14 ans. Tout naturellement,
nous lui avons demandé
quels étaient ses projets pro-
fessionnels. Ses yeux, puis
son visage tout entier, se sont
illuminés: «Je voudrais deve-
nir sage-femme». La voix et
I'expression de cette jeune
fille disaient une vraie pas-
sion, exprimaient un veeu
qu’elle chérissait probable-
ment depuis longtemps et
qu’elle compte bien exaucer
d’ici quelques années.
Pour ma part, la coincidence
était frappante: je venais
d’étre choisie comme nouvel-
le rédactrice de la revue des
sages-femmes suisses et je
découvrais avec joie, et je
dois le dire, un peu d’émer-
veillement, le monde des
sages-femmes. Bien  sir,
aprés deux accouchements
au CHUV a Lausanne je suis
déja une «usagée» de la pro-
fession! Mais depuis quel-
ques semaines, c’est tout un
univers de diversité, un
métier-passion que je soup-
connais a peine, que je dé-
couvre en votre compagnie.
En fait, aprés des études de
lettres en histoire et en ar-
chéologie, j'ai un peu cher-
ché ma voie. Impossible
d’espérer fonder une famille
sij'exercais la profession que
j'avais apprise: je me voyais
mal trimbaler ma marmaille
sur les sites de Mésopotamie.
Indiana Jones n’est pas une
femme (encore une dure réa-
lité!). J’ai donc mis une croix
sur cette époque de ma vie:
mon amour de [Ihistoire
restera ma passion cachée.
Je me suis alors mise a faire
des traductions et de la mise
en page a mon domicile.
Larrivée de notre petit Mar-

2

Schweizer Hebamme
6/97 Sage-femme suisse

tin, voici cing ans, a pas mal
chamboulé nos existences,
mais avec quelle joie! Puis
l'arrivée de notre petite
Ariane, deux ans plus tard, a
permis de faire perdurer
cette harmonie familiale. J'ai
accepté a cette époque le
poste de rédactrice du jour-
nal des responsables scouts

Fabiéne Gogniat Loos

Concours photo

» Vous avez
certainement
des talents
cachés

... faites-en profiter
les autres!

Pour illustrer notre reyye
nous sommes toujours 3 la’
recherche de bonnes photos
Les images jouent un role im-.
portant dans yne revue, ce
s.ont\ elles qui donnent d;a la
1€ a un article yn peu aus-
Fere, q}li incitent Je lecteur
8: continuer 3 lire ou qui
laccrochent. Pour paraphra-
ser Napoléon (i] pe connais-
bas encore 1g

mais parlait
d’un €roquis) on pourrait

\%1

sait hien sgr
photographie,

dlre: «une bonne photg vaut
mieux qu’un long discourgy
Nous aimerions montrer.
dans ce journal I réalité tel-
_le que vous la vivez toyg les
Jours: les jeunes (futures) ma-
res, les sages-femmes ay trq.-
vail, les jeunes peéres, dans
toute§ sortes de situe,m'ons
la préparation a l’accouche-'
ment, la naissance, laccueil

suisses. Et me voici mainte-
nant rédactrice romande de
votre journal, un job capti-
vant qui me permet de conci-
lier ma curiosité naturelle,
ma passion de l'écriture et
mon sens des responsabilités
et de I'organisation. Un défi
passionnant que j'espére re-
lever avec succes, et avec
VOus.

J’aila chance de vivre a Yver-
don-les-Bains, une magnifi-
que petite ville que certaines
ont pu découvrir lors du Con-
gres. Pendant mes loisirs, je
me consacre a la politique
locale et vaudoise (avec une
prédilection pour la politique
familiale et la promotion de
la femme) et je m’occupe de

d’un’e nouvelle vie, o début
de Iallaitement, etc., c’est

ppel
con-
cours photo ouvert ce prin-

qul a regu assey peu

bourquoi nous faisons g
a vous et relangons Je

temps (

d’échos Jjusqu’a présent).

Nous recherchons de bonnes
5 Noir/blanc oy couleur
es dias conviennent aussi)

photos

plus vous verrez
pages.

dons:

= des photos

(avec tirage papier)

- format sj possible 13 3
cm

~ noubliez pag d’indiquer
VYOS nom, prénom et adres-
se au dos de chaque photo

~ envoyez le tout 3.

ggtgnt de photos que vous le
esirez. Ug Jury primera leg
meilleures lﬂustrations, eten

: couleur oy Pour
noir/blanc oy des dias

mes enfants, en attendant le
troisieme, que nous avons
choisi d’adopter et que nous
espérons pouvoir aller cher-
cher en Afrique 'année pro-
chaine!

Je me réjouis de contribuer a
la revalorisation du métier
de sage-femme, au sein
d’une association profes-
sionnelle et féminine aussi
dynamique et efficace que
I'’ASSF.

Encore une chose: n’hésitez
pas a me faire part de vos re-
marques et critiques: ce jour-
nal est d’abord le votre et je
suis ouverte a toutes sug-
gestions!

Je nous souhaite bonne rou-

te ensemble!

Rédaction
«Sag,e-femme suisse»
Secrétariat central
Flustrasse 26

3000 Berne 22

- jusquau 30 se
ptemb
1997 au plus tard. "

o € Attention:

i br?;tgé};;iis, .a\./e’c lg Avant d’immortah’ser

front 1 o t?nthIt(? qui - collegues oy VOS pati o

L o o ctére unique.  demandey leur T
€z présenter informez-]eg s oo

'6S que ces photog
pourront étre publiées dang

Ene Tévue professionne]le.
€s photos resteront ensuite

eut-é 16t6
Vos talents récompeﬁsés pt;re HO:re ol ook
5 Téc notr / i
une publication dans ces i,

Les prix 3 gagner:

Ce que nous vous deman. {7 priz:

ne nléit en demi-pension
0U GUX  personnes 3
}th(t)te%i Bellevue ay Lac z(::
tterfingen, au borq gy

de Thoune. i fac

2° prix

1?3« bond d’achat pour des
es "une

P valeur de

3-10° prix

Un film Kodak
3 posrs couleur de




HALTE A LAVIOLENCE
CONTRE LES FEMMES

DANS LE COUPLE

Lancement d'une
campagne nationale

» Halte ala
violence contre
les femmes
dans le couple

Le 6 mai dernier une campa-
gne nationale a 6té lancée
contre la violence dans le
couple. Elle s’adresse aux
femmes victimes de violence,
aux hommes auteurs de vio-
lence, mais aussi a nous tous,
témoins parfois muets ou
impuissants de ces actes de
violence.

La violence des hommes a
I'encontre des femmes dans
le mariage existe aussi en
Suisse. 1l faut bien compren-
dre et faire comprendre qu’il
s’agit d'un délit sérieux et
non d'un simple probleme
privé qu’on peut ignorer ou
minimiser. Cette violence ne
doit pas étre tolérée, ni sur le
plan personnel, ni sur le plan
social. Rien ne justifie jamais
l'usage de la violence.

Des mesures doivent étre pri-
ses pour promouvoir 'égalité
entre hommes et femmes,
car un schéma plus égalitaire
au sein du couple empéche
les hommes de se montrer
violents.

Lobjectif de la campagne est
de sensibiliser au maximum
le public. Des spots TV, des
affiches dans des lieux pu-
blics, une large diffusion de
matériel d’information sont
les points forts de cette cam-
pagne, soutenue par un
numéro d’information par
téléphone, en service jus-
qu’au 6 juillet, le 157 00 00.
Pour en savoir plus sur ce
théme, on peut lire le livre de
L. Gilloz et al.: Domination et
violence contre la famille
dans le couple, qui est paru
aux éditions Payot en mai
1997.

Pilule et tabagisme
» Risques
accrus de crise
cardiaque

Une étude publiée dans le
numéro du 16 avril 1997 de
la revue The Lancet révele
que le risque de crise cardia-
que augmente sensiblement
a partir de 35 ans chez les
femmes qui prennent la pilu-
le et qui fument ou sont hy-
pertendues. Pour I'ensemble
des femmes prenant la pilule,
quel que soit leur age, le ris-
que relatif global de crise
cardiaque (c’est-a-dire le ris-
que comparé a celui des fem-
mes qui ne prennent pas la
pilule) est accru par le taba-
gisme et I’hypertension. Ce
risque relatif est 20 fois plus

Projet Nord-Sud

» Une
maternité au
Burkina Faso

Ils sont jeunes, ils ont des
projets et ils les réalisent.
C’est dans le cadre d’'un
jumelage solidaire entre la
ville de Bussigny (dans la
banlieue Ouest de Lausanne)
et Titao au Burkina Faso
(Afrique de I'Ouest), qu’'une
vingtaine de jeunes vont par-
tir cet été au Burkina Faso
pour collaborer & la cons-
truction d’'une maternité et
d’'une pharmacie dans un
village d’environ 4000 per-

lle Planéte, Assens

T
ACTUALITE

élevé chez les femmes qui
prennent la pilule et fument
10 cigarettes par jour. Il est
10 fois plus élevé chez les
femmes qui prennent la pi-
lule et ont des antécédents
d’hypertension (ne serait-ce
que pendant une grossesse).
Si les crises cardiaques sont
trés rares chez les femmes de
moins de 35 ans, leur inci-
dence augmente réguliere-
ment ensuite.

Sur un million de femmes de
moins de 35 ans qui ne fu-
ment pas et ne prennent pas
la pilule, on observe moins
d’une crise cardiaque. Si ce
méme million de femmes
prend la pilule, on observe
environ 3,5 cas par an, ce qui
est assez négligeable. On
peut donc dire que les fem-
mes qui n’ont pas de prédis-
position a une maladie car-

sonnes. La maternité com-
prendra une salle d’accou-
chement, une salle d’accueil
et de travail, ainsi qu'une
petite annexe servant de
pharmacie. La salle d’accueil
sera également utilisée pour
un travail d’information et de
prévention. Cela devrait per-
mettre d’engager le dialogue
avec la population en général
et les femmes en particulier,
sur des sujets importants:
sida, contraception et hy-
giene par exemple.

Chaque volontaire paiera ses
propres frais de voyage et de
séjour sur place. L'opération
de construction est elle-
méme budgetée a 50000
francs, somme que les jeunes

dio-vasculaire ne semblent
pas exposées a un risque
accru de crise cardiaque du
fait de la pilule. Néanmoins,
si nous prenons cette fois un
million de femmes de moins
de 35 ans qui fument et pren-
nent la pilule, I'incidence des
crises cardiaques atteint pres
de 40 cas par an et chez les
femmes plus agées, ce chiffre
se monte méme a 500 cas
par an.

Ces conclusions sont tirées
d’une importante étude lan-
cée en 1986 par 'OMS/HRP.
L’étude-cas témoin a été ef-
fectuée dans 21 centres de 17
pays (12 pays en développe-
ment et 5 pays dits déve-
loppés), et elle a porté sur
368 femmes ayant eu un in-
farctus aigu du myocarde et
941 autres femmes.

Source: Communiqué OMS, 24 avril 1997.

récoltent en vendant des
patisseries maison et des
objets artisanaux sur les
marchés de la région. Ils sont
aussi a la recherche de spon-
sors et ont envoyé des dos-
siers a divers hopitaux, phar-
macies, cabinets médicaux.
Nous leur souhaitons bonne
chance dans cette recherche
de fond et une découverte en-
richissante des réalités afri-
caines, au service des jeunes
meres et des bébés.

Pour plus de renseignements ou pour
soutenir ce projet, on peut s’adresser a
Nouvelle Planéte, 1042 Assens, tél. 021
881 23 80.

Le lait de chéevre

» Pourquoi pas?

Lors de sa conférence de
presse du 7 novembre 1996 a
Niort, France, I'Institut tech-
nique des produits laitiers
caprins a indiqué que 80%
des enfants allergiques au
lait de vache acceptent le lait
de chevre. Plus riche que le
lait de vache en calcium, ma-
gnésium et potassium, il est
en plus agréable au gofit.
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EDITORIAL

De tres gros efforts continuent

a étre mis en ceuvre pour
diminuer les risques d’accouche-
ment prématuré.

Une évaluation critique de la
situation, afin de pouvoir décider
du traitement adéquat lors de
menace d’accouche-
ment prématuré, n’est
pas toujours aisée,
compte tenu de son
efficacité souvent mise
en doute.

Et le réle de la sage-
Jfemme dans la préven-
tion de la prématurité?
Elle prend justement la une
importance capitale. Des le début
de la grossesse, son réle est de
détecter les menaces d’accouche-
ment prématuré par ses conseils,
les cours qu’elle donne, et autres
interventions aupres des femmes
enceintes.

Par le suivi de grossesse a risque
a domicile sur ordre médical,

la sage-femme a un réle capital

a ce moment-la. Elle peut, par des
moyens complémentaires tels que
la relaxation, la visualisation
positive, les massages relaxants et
J'en passe, renforcer la confiance
de la femme et du couple dans
une situation tres déstabilisante.
1l serait aussi temps que le monde
du travail réalise que les femmes
enceintes ont droit a des égards
durant la période de la grossesse
comme la loi sur le travail

le stipule, mais qu’on ignore
royalement la plupart du temps.
Ce serait aussi un moyen de
stabiliser les colts de la santé en
permettant aux femmes qui en ont
le besoin de diminuer ou d’arréter
leur travail durant une période
déterminée. Mettons tous les
atouts du coté de la prévention

et offrons a nos petits une qualité
de vie a long terme.

L'assurance maternité tant
attendue pourrait résoudre une
certaine partie des problemes.

La pression que subissent
actuellement beaucoup de femmes
enceintes est intolérable.

Cotic Broen

Ruth Brauen

2 Schweizer Hebamme
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Mise au point

P La tocolyse aujourd’hui

L’accouchement prématuré, avec
les risques qui en découlent pour
I’enfant, reste I'un des plus grands
problémes de I’obstétrique actuelle,
et ceci malgré une meilleure sur-
veillance et un traitement toujours

plus efficace des enfants concernés.

Ans Luyben

LES buts de I'obstétrique s’orientent
vers la prévention de l'accouchement
prématuré. Mais cela n’est pas toujours
possible: des problemes maternels ou
feetaux peuvent nous obliger & accepter
I'accouchement prématuré [4]. Les pro-
blemes obstétricaux qui nous permet-
tent de tenter la prorogation de I’accou-
chement sont entre autres la rupture
prématurée des membranes et les
contractions prématurées. Le but de la
prorogation lors de la rupture préma-
turée des membranes est la possibilité
de la maturation pulmonaire, par ex.
par linjection de corticoides (Celes-
tone®). Lors de contractions préma-
turées, le traitement s’oriente vers un
possible retardement de I'accouche-
ment jusqu’au terme [2,3,4]. Depuis 30
ans, le traitement de choix est la
tocolyse (arrét des contractions) [3]. Les
causes de la pré-
maturité sont mul-
tiples et donc diffi-
ciles a traiter. La
tocolyse en tant que
traitement  symp-
tomatique suppri-
me les contractions
utérines. Elle n’est
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rences existent dans I'application de la
tocolyse (comment, quand, combien,
quel médicament) [2]. Ces différences,
les résultats pour la mere et I’enfant, et
les effets secondaires du traitement
médicamenteux, font 1l'objet de
fréquentes discussions [3,5,6].

La difficulté de la prévention

La tocolyse devrait réduire les con-
tractions utérines et empécher ainsi
I'accouchement ou si possible le début
d’un accouchement. Déterminer le dé-
but d’'un accouchement est aussi diffi-
cile dans le cas d’un accouchement pré-
maturé que dans celui d’'un accouche-
ment conformément au terme prévu. I
est permis, et souvent nécessaire, d’at-
tendre lors d’'un accouchement & terme;
lors d’un accouchement prématuré il
peut étre souvent trop tard, si 'on est
trop optimiste. Plus I'accouchement est
avancé, plus son enraiement sera diffi-
cile.

La prévention de I'accouchement pré-
maturé comporte deux points impor-
tants: 1) empécher le début prématuré
d’'un accouchement et 2) enrayer un
processus d’accouchement déja com-
mencé.

Actuellement, la prévention d’un pos-
sible accouchement prématuré com-
prend:

e La sélection des femmes enceintes a
risque élevé pour une prématurité.
Différents programmes de screening
existent, mais leur action effective
laisse un doute [9].
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