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AK T UELL

Schmerzarme Geburt

» Besorgt uber Peridural-Anadsthesie

Der Verein zur Forderung
natlirlicher Geburten zeigt
sich in einer Pressemittei-
lung besorgt iiber die grosse
Zunahme und breite Akzep-
tanz der PDA in der Bevolke-
rung, und stdsst sich inshe-
sondere an der Behauptung,
die PDA habe keine nennens-
werten  Nebenwirkungen.
Die Fachliteratur spreche
hingegen eine andere Spra-
che. Das renommierte me-
dizinische  Journal «The
Lancet» berichtete kiirzlich
unter dem Titel «Fevered
Mums Associated with Pain-
free Births» liber eine Studie
aus Boston, die Mitter mit
und ohne PDA, alle mit ter-
mingerechten Geburtsdaten
und bei Eintritt gesund, mit-
einander verglich. 14,51 Pro-
zent der Frauen mit einer
PDA und nur 1 Prozent der

50. Schweizerischer
Krankenhauskongress

= Spital im
Wettbewerb -

Strategien fiir
den Wandel

22.-24. Oktober 1997
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Frauen ohne PDA hat-
ten Fieber (iiber 38°).
Je linger die Eroff-
nungsphase dauerte,
desto hoher war die
Wahrscheinlichkeit,
dass sie Fieber beka-
men. Babys, deren
Miitter eine PDA hat-
ten, erhielten viermal
8 ofter Antibiotika als
Babys von Miittern ohne
PDA. Andere Studien zeigten
unter anderem folgende Re-
sultate:

PDAs erhohen die Abgabe
von wehenférdernden Mit-
teln betrédchtlich, ebenso wie
die Anzahl von Zangen- und
Saugglockengeburten.  Die
Folge sind oft tiefe Damm-
schnitte und -risse.

Bei Erstgebdrenden erhoht
die PDA die Kaiserschnitt-
rate wegen Geburts- oder
Wehenstillstand  erheblich.
Oft erlebt die Frau we-
der Schmerzfreiheit noch
Schmerzlinderung durch die
Verabreichung einer PDA.
Auch die neueren Verfahren
mit niedriger Dosierung oder
langsamerer Infusion haben
die mit PDA einhergehen-
de Problematik nicht ver-
hindert.

Bundesamt fir Statistik

In der Schweiz sind moderne
Verhiitungsmittel bei rund
88 Prozent der sexuell akti-
ven Personen verbreitet. Dies
geht aus einer Studie des
Bundesamts fiir Statistik her-
vor. Laut der Studie ist die
Zahl der legalen Schwanger-
schaftsabbriiche kontinuier-
lich am Sinken und hat seit
1966 von 16978 auf 11813
(1994) abgenommen, und
dies trotz zunehmender
Liberalisierung. Im Kanton

Unter den Komplikationen
fiir die Miitter werden vor al-
lem genannt: Sehr tiefer
Blutdruck, was beim Kind zu
Stress flihren kann, Krdamp-
fe, Atemstillstand, Herzstill-
stand, allergische Schockre-
aktionen, Nadel- oder Kathe-
terverletzungen, Kopf- und
Riickenschmerzen.

Komplikationen fiir das Ba-
by konnen sein: Die Medi-

kamente erreichen auch
das Kind; Stressreaktionen,
Gelbsucht, Bewegungs- und

Verhaltensstorungen. — Statt
einer PDA  sollten ver-
mehrt nicht-pharmakologi-
sche  Schmerzmittel und

grossere Zuwendung zum
Einsatz kommen.

Kontaktadresse: Verein zur Forderung
natiirlicher Geburten, Anwandstr. 9, 8004
Ziirich.

HGH-Schriftenreihe

Ans Luyben

p Das CTG in der Diskussion
— neue Ergebnisse

" D-76006 Karlsruhe

Hebammengemeinschaftshilfe e.V., Hannover

Neuerscheinung!
Ein Standardwerk
fiir Hebammen
Preis: DM 15.—,
zuziigl. Porto und
Verpackungskosten

Vertrieb:

HGH,

Badenstedter Strasse 201,
D-30455 Hannover,

oder BDH, Postfach 1724

Zirich, dessen Praxis seit
langem als besonders liberal
gilt, hat sich die Zahl im glei-
chen Zeitraum sogar von
9000 auf 3700 reduziert.
Gleichzeitig sind die illegalen
Abbriiche, deren Zahl 1966
gesamtschweizerisch  noch
auf ungefdhr 45000 ge-
schitzt wurde, praktisch ver-
schwunden. Damit liegt die
Schweiz mit Deutschland,
Belgien und Kanada bei der
Minderheit der Lander, in

» Weniger Schwangerschaftsabbriiche

denen weniger als 20 Pro-
zent aller Schwangerschaf-
ten abgebrochen werden.
Auf der anderen Seite der
Skala befinden sich die Lén-
der des ehemaligen Ost-
blocks. Dort werden von 100
Schwangerschaften bis zu 70
(Ruménien 1993) abgebro-
chen.

Quelle: Vorentwurf iiber die Anderung des
Strafgesetzbuches  betreffend ~ Schwan-
gerschaftsabbruch.



Vernehmlassung

» Fristenlosung
steht zur
Diskussion

Der Bundesrat hat vor kur-
zem den Nationalratsentwurf
fiir eine Fristenregelung des
Schwangerschaftsabbruchs
in die Vernehmlassung ge-
schickt, so auch an den SHV.
Die Neuregelung im Strafge-
setzbuch sieht vor, dass ein
Schwangerschaftsabbruch in
den ersten 14 Wochen der
Schwangerschaft straflos
bleibt. Der Abbruch muss auf
Verlangen der Schwangeren
stattfinden und von paten-
tierten Arzten vorgenommen
werden.

Den Anstoss zur Gesetzesre-
vision gab eine parlamenta-
rische Initiative von Barbara
Haering Binder (SP, ZH) im
Nationalrat. Die Einflihrung
der Fristenlosung wiirde die
heute sehr uneinheitliche
Situation in der Schweiz be-
enden. Kantone mit sehr li-
beralen Regelungen stehen
solchen gegeniiber, die tiber-
haupt keine Abtreibungen
durchfithren (UR, OW, NW,
Al). Zwischen geltendem Ge-
setz und Praxis klafft eine
grosse Kluft.

Bisher stemmten sich vor al-
lem kirchliche Kreise gegen
eine Fristenregelung. Einen
Einbruch in dieser bisher ge-
schlossenen Front bewirkten
die CVP-Frauen, die sich Mit-
te April erstmals fiir die Fri-
stenlésung aussprachen. Die
Fristenregelung gilt heute in
weiten Teilen der USA und in
den meisten europdischen
Landern. Das Europédische
Parlament hat 1990 eine Re-
solution verabschiedet, die
den Frauen beim Schwan-
gerschaftsabbruch ein Selbst-
bestimmungsrecht  zuer-
kennt. EU- und EWR-Staaten
sind aufgefordert, diese Re-
solution in eigenes Recht um-
zusetzen.
Quelle: «Bund», 24.4.1997.

Fotowe

Neuer Ei

Sie erinnern sich‘: In der SH
2/97 riefen wir Sie dazu auf,
uns mit lhren Fotos zU .heh‘en,
eine attraktive Fachzeitschrift
zu gestalten. Leider h_aben nu;
wenige von Ihnen diesen Ru
vernommen, 0 dass Wit lhnen
(und uns) noch einmal eine
Chance geben: Nehmen S\le
an unserem Wettbevyerb teil,
schicken Sie uns €ine oder
mehrere Fotos oder Dias aus

AKTUELIL

amtliche Fotos, auch die
?\?chtprémierten, haben gute
Chancen, in der «Schweizer
Hebamme» publiziert zu wer-
den. Fragen Sie deshalb vor-
her die Personen, die §|e ab_-
lichten wollen, ob sie mlt
einer eventuellen Publikation
einverstanden sind. Und“ na-
turlich freuen wiruns daruber,
dass wir die eingesandten Fo-
tos auch behalten,_pubhzngren
und in unser Archiv einreihen

Iy =

Gewinnen kénnen Sie:

eine Ubernachtung
mit Halbpension fur
2 Personen im Hotel
Bellevue au Lac
in Hilterfingen am
Thunersee
einen Biichergutschein
fir Fr. 50—

lhrem Arbeitsbereich uqd Heb-
ammenalltag, sei dies im Spi-

tal, im Geburtshaus oder

rund auf Ihre Bilder!

um eine Hausgeburt. Wir sind

3 ) ort
allen Sujets interessiert
W e vielen Facetten

Ihres Berufes illustrieren!

welche di

Broschiire von «Pro Mente Sanan»

» Erschopft und depressiv

nach der Geburt

Was korperliche und seeli-
sche Erschopfung heisst, er-
fahrt fast die Halfte aller Miit-
ter in den Wochen nach der
Geburt eines Kindes, und un-
gefihr jede zehnte Mutter
macht eine ernstzunehmen-
de Krise durch. Die Schwei-
zerische Stiftung Pro Mente
Sana hat deshalb eine klare
und ermutigende Informati-
on fiir Miitter und ihre Be-
gleitpersonen  herausgege-
ben. Die neue Broschiire
«Miitter nach der Geburt: er-
schopft und depressiv statt
gliicklich» ~ hilft ~ Erschop-
fungskrisen frithzeitig erken-
nen und verstehen. Sie weist
auf praktische Entlastungs-
maoglichkeiten hin, die dazu
beitragen, eine depressive
Erkrankung zu vermeiden.

Die Autorin Ruth Stalder-

Neuer Einsendeschluss:
30. September 1997

Weibel arbeitet in der
ganzheitlichen Geburts-
vorbereitung und El-
ternbildung. Gestiitzt auf
einen Kinder- und Ju-
gendpsychiater zeichnet
sie drei Phasen nach, die
vom allgemeinen Stim-
mungstief in die Er-
schopfungsdepression

fiihren konnen. Gefiihle
der Entkrdftung und
Leere, die nicht ins Bild
der gliicklichen Mutter
passen wollen, zeigen ei-
ner Frau an, dass sie re-
gelméssige Pausen vom dus-
serst anspruchsvollen Mut-
terdasein nétig hat. Adressen
von Kontaktstellen helfen ihr
und ihren Partnern und
Begleitpersonen, Entlastung
praktisch und sofort zu orga-
nisieren. Wenn die Erschop-

konnen. Wir sind gespannt

oder Kodak-Farbfilme.

I

terin Erschipfungslaisen
brauchen Inseln zom Auftanken.

fung in eine depressive Er-
krankung miindet, ist drin-
gend psychotherapeutische
Hilfe erforderlich.

Zum Preis von Fr. 8.50 zu bestellen bei:
Pro Mente Sana, Rotbuchstr. 32, Postfach,
8042 Ziirich, Tel. 01 361 82 72, Fax 01
361 82 16.
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