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AKTUELL

Hebammenschule Bern

Im Unterricht fiel uns auf,
wie wenig wir als zukiinftige
Hebammen iiber dieses fiir
alle Frauen im gebarfihigen
Alter wichtige Thema wuss-
ten. Gleichzeitig interessierte
es uns, welches der Wissens-
stand der Frauen {iber vorge-
burtliche  Untersuchungen
sei. Wir entschlossen uns da-
her zu einer kleinen Pilotstu-
die. Ein Flugblatt sollte
zukiinftige Eltern dazu moti-
vieren, sich besser iiber pra-
natale Diagnostik zu infor-
mieren, und mit zwei Frage-
bogen wollten wir den Wis-
sensstand von Frauen aus
unserem Freundes- und Be-
kanntenkreis eruieren. Da-
bei unterschieden wir zwi-
schen Frauen ohne Schwan-
gerschaft bzw. in der er-
sten Schwangerschaft, und
Frauen, die schon geboren
hatten.

Das ungeborene Kind
unter der Lupe

ng mit

Verantwortungsvoller Umga

vorgeburtlichen Untersuchgngen
(Pranatale Diagnostik)
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Eine Projektarbeit des Kurses Artemis

» Pranatale Diagnostik

Von 95 (100 %) abgegebenen
Fragebogen erhielten wir 70
(74%) wieder zuriick. Die
Auswertungen ergaben:

e Alle Frauen kannten Ultra-
schall.

e Praktisch alle Frauen hat-
ten Ultraschall in der
Schwangerschaft oder wiir-
den einen machen lassen.

* Frauen werden vorwiegend
durch  Arztlnnen infor-
miert.

e Nur die Hilfte der Frauen,
die sich fiir eine vorgeburt-
liche Untersuchung ent-
schieden, hatten einen
Grund bzw. ein Risiko
dafiir.

¢ 70% der Frauen beurteil-
ten die von den Arztln-
nen erhaltenen Informatio-
nen als gentigend.

e Nur 25% der Frauen waren
iiber weitere Abklarungen
bei auffilligen Befunden in-
formiert.

*40% waren iiber Risiken
und Konsequenzen der Un-
tersuchungen aufgeklart.

* Bei knapp der Hilfte wa-
ren die Partner bei der In-
formation anwesend.

¢ 50% der Frauen hatten
geniigend Zeit, mit dem
Partner die Information
zu diskutieren.
® 30% der Partner waren

in bezug auf Untersu-

chung und Konsequenz
nicht gleicher Meinung
wie die Frau.

* 80% der Frauen kannten
die Fruchtwasserunter-
suchung

e Frauen, die geboren ha-
ben, kannten zu 29 % die
Chorionzottenbiopsie
und zu 52% die Blut-
tests.

e Frauen in der ersten
Schwangerschaft kann-
ten zu 50% die Cho-
rionzottenbiopsie und
zu 67 % die Bluttests.

e Frauen ohne Schwan-
gerschaften  kannten
zu 23% die Chorion-
zottenbiopsie und zu

14 % die Bluttests.

Im folgenden eine Auswahl
von sehr aussagekraftigen
personlichen Ausserungen
der Frauen:

Wurden wdhrend Ihrer
Schwangerschaft
Untersuchungen gemacht?

* «8 Ultraschalluntersuchun-
gen, weil ich starke Rau-
cherin bin. Ich hatte ein
schlechtes Gewissen.»

War die von ArztInnen er-
haltene Information fiir Sie
ausreichend?

* «Allzuviele Informationen
und  Aufkldrungen {ber
mogliche Schwangerschafts-
untersuchungen rufen Ang-
ste hervor.»

Kennen Sie die Konsequen-
zen bei einem positiven
Resultat? Welche Gedanken
gingen Ihnen durch den
Kopf?

*«Ich mache mir Sorgen
dariiber, dass diese Unter-
suchungen dazu fiihren,
dass die Krankenkassen
und der Staat Kinder mit
Behinderungen nicht mehr
aufnehmen und fordern.»

* «Da ich mich nicht fiir oder
gegen ein moglicherweise
behindertes Kind entschei-
den wollte, habe ich auf vor-

geburtliche  Untersuchun-
gen verzichtet.»
*«Ein  behindertes Kind

kommt nicht in Frage.»

Waren Sie und Ihr Partner

gleicher Meinung?

* «Der Partner wiirde hinter
meiner Entscheidung ste-
hen. Das Problem wére
aber sicher bei mir, ich
wirde die Belastung alleine
tragen miussen.»

Wie war die Wartezeit fiir
Sie und Ihren Partner bis
zum definitiven Resultat?
*«Es war eine schlimme
Zeit, ich hatte schlaflose
Nichte, weinte téglich, vor
allem weil ich grosse Angst
hatte vor einem positiven
Resultat. Ich glaubte, mich
nicht  entscheiden  zu
konnen: ein Schwanger-
schaftsabbruch wiirde be-
deuten, das Kind <abzu-

murgseny, ebenso  egoi-
stisch und verantwortungs-
los schien es uns, ein be-
hindertes Kind zu behalten,
da wir ja nicht bis ins hohe
Alter fiir ein mongoloides
Kind sorgen konnten. Mein
Partner und ich standen
uns in dieser Zeit sehr
nahe.»

Welche Sicherheit gibt [hnen
die Ultraschalluntersu-
chung? Konnten Sie sich
vorstellen, ein behindertes
Kind zu haben?

*«Was ist schon sicher im
Leben? Fiir mich ist klar,
dass ich nicht iiber alles
Kontrolle und Sicherheit
haben kann, auch nicht
iber ein werdendes Kind.
Letztendlich bin ich als
Frau nur das Medium fiir
eine Schwangerschaft und
Mutterschaft. Die Kinder
sind fiir mich eine Leihga-
be, in der ich die Aufgabe
sehe, ihnen bei einem Stiick
Lebensstart behilflich zu
sein.»

* «Ohne Ultraschall ware ich
total unsicher und dngstlich
betreffend Entwicklung und
Zustand meines ungebore-
nen Kindes.»

*«Ich liess Ultraschall ma-
chen, weil mir der Gynéko-
loge sagte, es sei fiir ihn
eine gute Kontrolle.»

*«Mein Arzt teilte mir mit,
dass er ohne diese Untersu-
chungen keine Verantwor-
tung fiir Mutter und Kind
iibernehmen konne.»

Anhand der Auswertung der
Fragebogen und der persén-
lichen Aussagen gelangten
wir zu allgemeinen Schluss-
folgerungen und Empfehlun-
gen, die auch in unser Flug-
blatt einflossen:

e Alle Frauen sollten vor vor-
geburtlichen Untersuchun-
gen informiert werden iiber
Moglichkeiten, Methoden,
Griinde, Grenzen, Risiken
und vor allem Konsequen-
zen der Untersuchungen,
das heisst Zeitspanne, evtl.
Folgeuntersuchungen,
Schwangerschaftsabbruch.

e Die Information sollte ge-
meinsam mit dem Partner
erfolgen.



e Vorgeburtliche  Untersu-
chungen nur bei klaren
Indikationen.

e Aufklarung, wie ein Schwan-
gerschaftsabbruch ~ nach
dem dritten Monat erfolgt.

¢ Bei pathologischem Befund
den Paaren die Entschei-
dungsfreiheit — gewéhrlei-
sten und eine psychoso-
ziale Begleitung anbieten,
unabhédngig von der Ent-
scheidung.

Was bedeutet dies
fur uns Hebammen?
Uns wurde bewusst, dass ei-
ne vollumfingliche Informa-
tion an die werdenden Eltern
unumgéanglich ist. Als beruf-
lich betroffene Personen
kénnen und miissen auch
wir zur besseren Informati-
on beitragen. Dies bedingt je-
doch, dass Hebammen auf
dem aktuellen Wissenstand
sind und sich regelméssig
weiterbilden. Interdiszipli-
niare Zusammenarbeit mit
Genetikern/-innen und ver-
schiedenen Vereinigungen,
die sich intensiv mit diesem
Thema beschéftigen, ist hier
sehr gefragt. Nur so kénnen
in Zukunft werdende Eltern
kompetent betreut und be-
gleitet werden.

Kurs Artemis, Hebammen-

schule Bern, in Zusammen-

arbeit mit Dr. med.

Suzanne Braga, Genetikerin.

Das Flugblatt «Das ungeborene Kind
unter der Lupe» kann bezogen
werden bei: Ausbildungszentrum
Insel, Hebammenschule  Bern,
Friedbiihlstrasse 53, 3010 Bern.

l Hebammenforschun

5.-7.Mai 1997
in Fulda:

8. Workshop
zur Hebammenforschung
im deutschsprachigen Raum

Praxis im Wandel
Unter anderem Referate und
Workshops  mit  Mechtild
Gross, Barbara Duden, Beate
Schuicking, Ans Luyben.
Anmeldung und Information:
Biuro der Hebammengemein-
schaftshilfe e. V., Badenstedter
Strasse 201, D-30455 Hanno-
ver, Tel. 0049 511 49 25 80,
Fax 0049 511 49 95 27.

Motion im Nationalrat

» Der Bund
soll das Stillen
fordern

Nationalrédtin Liliane Maury
Pasquier (SP/GE), die einzige
Hebamme im eidgendssi-
schen Parlament, reichte An-
fang Oktober im Nationalrat
eine Motion ein. Der Vorstoss
soll den Bund verpflichten,
im Rahmen einer der
Priavention und Gesundheits-
erziehung verpflichteten Ge-

Frauen und Beruf

AKTUELL

. sundheitspolitik das Stil-

~len zu fordern. Insbeson-

dere folgende Massnah-
men sollen zu diesem Ziel
fithren:

e Schaffung einer Stelle
fir Stillférderung im
Bundesamt fiir Gesund-
heit und entsprechende
Information der Offent-
lichkeit

e Organisation nationaler
Kampagnen zur Forde-
rung des Stillens, in Zu-
sammenarbeit mit den
Kantonen und Fachorgani-
sationen

e Priffung jeder Gesetzesre-
vision oder -neuschaffung
beziiglich ihrer Vertraglich-
keit mit dem Anliegen der
Stillforderung

e Forderung  wissenschaft-
licher Studien iiber Still-
fragen

Stillen

senkt Gesundheitskosten
Die Wichtigkeit der Stillfor-
derung in Drittweltlindern
ist allgemein bekannt. Neue-
re Forschungsarbeiten ha-

» Auf dem Vormarsch

Zwischen 1970 und 1990
nahm die Erwerbsquote der
Frauen von 49 auf 62 Pro-
zent zu. Die stidrkere Vertre-
tung der Frauen in der Be-
rufswelt ist in erster Linie auf
die verheirateten Frauen

zurickzufithren. War 1970
erst ein Drittel der verheira-
teten Frauen erwerbstitig,
waren es 1990 gemdss Bun-
desamt fiir Statistik bereits
mehr als die Hélfte.

Quelle: Bund, 7.2.1997.

Hausgeburt versus Spitalgeburt

» Nationalfondsstudie im BMJ

Die 1993 erschienene Natio-
nalfondsstudie «Hausgeburt
versus Spitalgeburt» wurde
in der Nummer vom 23. No-
vember 1996 des «British
Medical Journal» (BMJ),
einer der weltweit angese-
hensten medizinischen Fach-
zeitschriften, veroffentlicht.
Die Studie untersuchte im
Zeitraum von 1989 bis 1992
489 Frauen mit geplanter

Hausgeburt und 385 Frauen
mit geplanter Spitalgeburt im
Kanton Ziirich. Fiir Hebam-
men bedeutsamstes Resultat
der Studie: Die geplanten
Hausgeburten  beinhalten
kein grosseres Risiko fiir
Mutter und Kind als die Ge-
burt im Spital. Ein Merkblatt
zur Nationalfondsstudie ist
auf deutsch und franzdsisch
beim SHV erhéltlich.

ben gezeigt, dass aber auch
in der Schweiz und ande-
ren wirtschaftlich hochent-
wickelten Ldndern das Stil-
len weiterhin geférdert wer-
den muss. Miitter aus sozial
benachteiligten  Schichten
stillen weniger oft und weni-
ger lang als Miitter aus der
Mittel- und  Oberschicht.
Wenn man die positiven Aus-
wirkungen des Stillens auf
die  miitterliche (tieferes
Brustkrebsrisiko) und die
kindliche Gesundheit (tiefe-
res Risiko an Infektionen, Al-
lergien und Durchfall zu er-
kranken) und auf die Qualitat
der Mutter-Kind-Beziehung
bedenkt, muss man hier von
einer Chancenungleichheit
sprechen. Gerade in unserer
Zeit der explodierenden Ge-
sundheitskosten kommt der
Stillférderung und damit ei-
ner vergleichsweise kosten-
glinstigen Gesundheitsforde-
rung bei Mittern und Kin-
dern vertiefte Bedeutung zu.
Bund wie Kantone sind ge-
fordert, hier zusétzliche Ver-
antwortung zu ibernehmen.

» BabyGuide:
Wo bestellen?

Der nun auch in der Deutsch-
schweiz ab sofort erhéltliche
BabyGuide wird von Hebam-
men und Arzten per Rezept
verschrieben und kann in
der Apotheke kostenlos be-
zogen werden. Er gibt kom-
petent und objektiv Auskunft
itber Schwangerschaft, Ge-
burt und die drei ersten
Lebensjahre des Kindes.

Weitere Informationen: Editions Baby-
Guide, Chemin de la Colline 2, 1093
La Conversion, Telefon 021 793 10 93,
Fax 021 793 10 95.
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