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Haut lindert durch Fernwirkung den
Schmerz in den zugeordneten Organen
und Muskelpartien. Die Erkrankten
empfinden eine wohltuende Warme
und fiihlen sich entspannter; die punk-
tuelle Wirmeeinwirkung erhoht die
Durchblutung. Da die Zahl der roten
und weissen Blutkdrperchen zunimmt,
werden die korpereigenen Abwehrkréaf-
te mobilisiert. Die &therischen Wirk-
stoffe des Beifusses regen den Stoff-
wechsel an und beruhigen die Nerven.
Besonders bei Heuschnupfen konnte
eine sehr deutliche Wirkung nachge-
wiesen werden.

Neuraltherapie

Bei allen Krankheiten, denen Stérun-
gen eines Organs, eines Nervs, der
Durchblutung oder des allgemeinen
Nervensystems zugrundeliegen, ist eine
neuraltherapeutische Behandlung sinn-
voll. Sie bedient sich ausschliesslich -
zur Diagnostik und Therapie - der
Lokalanisthetika und deren regulieren-
der Einflussnahme auf Organe und
ganze Systeme.

Durch intrakutane Injektionen, durch
Injektionen an Gelenken, Bandansit-
zen, verspannten Muskeln oder Ner-
venzentren versucht der Neuralthera-
peut die Nerven direkt in der Um-
gebung der Erkrankung oder iiber ent-
sprechende Hautgebiete heilend zu
beeinflussen. So konnen auch aktive
Herd-Storfelder — pathologische Verén-
derungen in Organen oder Geweben,
die weit tiber ihr Gebiet hinaus Be-
schweren auszulosen vermogen — aus-
geschaltet werden, was die Fernbe-
schwerden schlagartig zum Verschwin-
den bringt («Huneke-Sekunden-Phé-
nomen»).

In der traditionellen
chinesischen Medizin
kommt dem «Qi»,
Begriff und Zeichen
fiir Lebenskraft,

eine zentrale Bedeu-
tung zu.

Phytotherapie

Phytotherapie ist die moderne Pflan-
zenheilkunde, die immer mehr an me-
dizinischer Bedeutung gewinnt. Von
alters her wurden Heilkrduter mit Er-
folg eingesetzt. Sie gerieten jedoch mit
Aufkommen der chemisch-synthe-
tischen Medikamente voriibergehend
fast in Vergessenheit. Wegen haufiger
Nebenwirkungen der chemisch-synthe-
tischen Arzneien erwiesen sich diese
als weniger fiir Langzeitbehandlungen
geeignet. Hier kommen nun immer
mehr die rein pflanzlichen Heilmittel
zum Einsatz, auch wenn sie die Synthe-
tika nicht immer ersetzen koénnen.
Phytotherapie ist jedoch nicht der
Homoopathie gleichzusetzen.

Rolfing

Die Amerikanerin Ida Rolf entwik-
kelte diese Massagemethode aus der
Enttauschung heraus, dass ihrem wir-
belsdulengeschiadigten Sohn mit her-
kommlichen Methoden kaum zu helfen
war.

Menschen mit jahrelang eingeiibten
Fehlhaltungen, Muskelverspannungen
und -verhértungen, Haltungsschiden
und Verklemmungen bringt der Rolfer
mit gezielter Tiefenmassage wieder
«ins Lot». Dabei werden nicht die ver-
spannten Muskeln, sondern die Mus-
kelhiillen (Faszien) bearbeitet, immer
«dem Schmerz entlang». Oft kommt es
dabei auch zu seelischen Befreiungen,
ohne dass tber seelische Probleme
gesprochen werden muss.

Traditionelle Chinesische Medizin

I
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Die Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) ist ein eigenstindiges, heilkund-
liches Konzept, das durch viele Gelehr-
te in China iiber einen Zeitraum von
2000 Jahren entwickelt worden ist. Die
funktionale Betrachtungsweise der
TCM verhilt sich komplementar zur
mehr quantitativ-stofflich orientierten
westlichen Schulmedizin. Thr Grund-
modell beinhaltet die folgenden Teildis-
ziplinen: Beratung in der Lebens-
fiihrung, Erndhrungslehre, Arzneimit-
teltherapie, Akupunktur/Moxibustion,
Qi Gong/ Tai Ji/Massage. <

Redaktionelle Bearbeitung:
Gerlinde Michel
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Dr. Lieselotte yan Leeu

chologin an der
‘:Jsr)\’iversitétskmderkhmk

iterin
in Bern und Leiterin
ldes \'-orschungspro;ekts.

Was kann hinter einem
scheinbar unkooperativen
Kind stecken, und was ha-
ben Ziegelsteine mit Siug-
lingsspielzeugen zu tun?
Lieselotte van Leeuwen,
die Leiterin des For-
schungsprojektes «Friihe
Objekterforschung im so-
zialen Kontext» (siehe
auch SH 1/97), erliutert
im Gesprich interessante
Erkenntnisse zum Spiel

zwischen Mutter und Kind.



SH: Frau van Leeuwen, was hat Sie zu
dieser spezifischen Forschungsarbeit
veranlasst?

van Leeuwen: Unsere Forschungsar-
beit basiert auf der Idee, dass Entwick-
lung als sich d@nderndes Verhéltnis ei-
nes Organismus zu seiner materiellen
und sozialen Umgebung beschrieben
werden kann. Neugeborene beispiels-
weise folgen einem sich bewegenden
Gegenstand unter

sich dndernden Handlungsmoglichkei-
ten dndern sich auch die Bedingungen
fiir eine effiziente Interaktion. Bei-
spielsweise fiihrt das Anbieten eines
Gegenstandes beim  dreimonatigen
Kind noch nicht zum Ergreifen, da die
Hand-Auge-Koordination noch unge-
niigend entwickelt ist. Ein viermonati-
ges Kind jedoch kann den Gegenstand
schon erfolgreich ergreifen.

Nicht nur El-

bestimmten  Um- 99 ; tern, sondern
stinden mit den Der beste Lehrmezstelrb auch die Babies
Augen, drehen ist die Interaktion se st. ihrerseits ler-
dher mifhh dem e s O po
Kopf, wenn er aus Verhalten zur

dem momentanen Gesichtsfeld ent-
schwindet. Lange meinte man, dies sei
ein Zeichen fiir die anfangliche geistige
Unféhigkeit, sich lingere Zeit auf einen
Gegenstand zu konzentrieren. Forscher
in Schweden zeigten jedoch, dass der
Grund eher in den noch nicht entwik-
kelten Nackenmuskeln zu suchen ist.

Wir versuchen, diese Idee auch auf
die soziale Umwelt zu iibertragen.
Nimmt ein Baby einen angebotenen Ge-
genstand nicht an, muss das nicht heis-
sen, dass wir es mit einem nicht koope-
rativen Kind zu tun haben. Es kdnnten
die rein mechanischen Bedingungen
sein, die das Eingehen auf ein Angebot
verhindern. Wir mdchten zeigen, dass
besonders die frithkindliche Entwick-
lung in hohem Masse vom Schaffen der
optimalen Handlungsbedingungen ab-
hidngt. Damit spielt die Sensibilitit der
Bezugspersonen eine wichtige Rolle fiir
die Entwicklung des materiellen und
sozialen Handelns.

In Ihren Beobachtungen unterscheiden
Sie zwischen «effizienten» und «nicht-
effizienten» Mutter-Kind-Paaren. Was
macht Miitter in diesem Kontakt zu
«effizienten» Miittern? Kann das «effi-
ziente» Muttersein gelernt und gelehrt
werden?

Interaktion verlduft dann effizient,
wenn ein Handlungsangebot den kon-
kreten Handlungsmdoglichkeiten und
Handlungszielen des Partners ange-
passt ist. Der beste Lehrmeister ist die
Interaktion selbst. Babies sind keine
passiven Wesen. Eltern und Kinder ler-
nen in einem sehr feingesteuerten Pro-
zess, wie sie miteinander umgehen
kénnen, welche Handlungen welche
Reaktionen hervorrufen. Dieser Lern-
prozess ist niemals abgeschlossen. Mit

! L.van Leeuwen, R. Kaufmann-Hayoz, F. Kaufmann,
D. Walther; Early Object Exploration in Social
Context, Department of Pediatrics, University of
Bern, Switzerland/Department of Developmental
Psychology, University of Utrecht, The Netherlands.

gewlinschten Reaktion des Partners
fiihrt. Dieser gegenseitige Lernprozess
kann gestort werden, wenn der eine
Partner nicht oder in zu geringem Mas-
se in der Lage ist, Information aus dem
Handeln des anderen wahrzunehmen
und ins eigene Handeln zu integrieren.
Extrem frithgeborene Kinder reagieren
zum Beispiel viel weniger sichtbar auf
die Handlungen ihrer Miitter als ter-
mingeborene. In dieser Situation gilt es,
die Eltern dabei zu unterstiitzen, dass
sie auf die winzigsten Zeichen im Ver-
halten ihres Kindes sensibilisiert wer-
den und diese als Leitfaden beim Auf-
bau der Kommunikation beniitzen kon-
nen. Andersherum gibt es auch Eltern,
die Riickmeldungen aus normalem
kindlichem Verhalten nicht oder nur
unzureichend wahrnehmen. Die Griin-
de hierflir konnen vielfiltig sein, von
depressiver Verstimmung bis zu Uber-
lastung. In einer zurzeit laufenden Stu-

die VerSUChen TR R R .
wir, Eltern fiir ,,------......
die Bedingun-

gen zu sensibili-
sieren, unter de-
nen ihre ver-
haltensgestor-
ten Kinder auf die elterlichen Angebote
eingehen. Wir hoffen, dass diese Sensi-

- bilisierung zu einer Verbesserung der

Interaktion fiihren wird.

Wodurch unterschieden sich bei Ihren
Beobachtungen die beiden Gruppen im
spdteren Kindesalter? Gab es Wechsel
von einer Gruppe in die andere?
Mutter-Kind-Paare mit extrem effizi-
enter Interaktion behielten diesen In-
teraktionsstil auch mit zunehmendem
Alter bei. Die Miitter sind zum Beispiel
sehr effektiv darin, die Kinder beim Er-
lernen neuer Handlungen zu unterstiit-
zen. Es gibt lange Handlungsketten, in
denen beide immer wieder auf die
Handlungen des anderen eingehen.
Beide zusammen schaffen den Kontext,

Wichtige Kriterien fiir er-
ste Spielzeuge sind Grng—
barkeit und Leichtigketl. c€

in dem Handlungsméglichkeiten von
Gegenstinden entdeckt und erlernt
werden konnen. Mit 15 Monaten kann
es um das Funktionieren eines Kreisels
gehen und mit vier Jahren um ein
zehnminiitiges Rollenspiel mit einer
Seilbahn. Auch hier fiihrt die effiziente
Interaktion zu einer relativ hohen Qua-
litdt im Umgang mit Gegenstdnden, das
heisst, ein Maximum von fiir einen Ge-
genstand spezifischen Handlungsmog-
lichkeiten wird entdeckt und spéter
auch miteinander verkniipft.

Fiir die «ineffiziente» Interaktions-
gruppe waren die Ergebnisse weniger
eindeutig. Mit zunehmendem Alter
gleichen sich die Handlungsmoglich-
keiten von Eltern und Kind mehr an,
und Kinder konnen ihre Erwartungen
aktiver kommunizieren. Dies erleich-
tert den Lernprozess des Aufeinander-
Eingehens. Einige Paare wechselten
mit zunehmendem Alter in die Gruppe
der durchschnittlich effizienten Inter-
aktion, wihrend andere in der «inef-
fizienten» Gruppe verblieben. Diese
Kinder konnen nur wenig von den
Handlungsanweisungen ihrer Miitter
profitieren, und ihr Spiel mit Gegen-
stinden ist vergleichsweise wenig
komplex.

Bei Ihrer Forschung spielten ja Kinder-
spielzeuge eine wichtige Rolle. Werden
die gdngigen Spielzeuge dem kind-
lichen Lernprozess eigentlich gerecht?
Zum Teil ja. Die Auswahl eines Spiel-
zeuges sollte auf den Handlungsmog-
lichkeiten des Babys basieren. Etwa
im vierten Monat,
wenn das zielge-
richtete  Greifen
moglich wird, kann
das Kind seine er-
Seininiye sten Spielzeuge
selbst hantieren. In
meinen Augen besonders wichtige Kri-
terien fiir die Wahl des ersten richtigen
Spielzeugs sind die Greifbarkeit und
die Leichtigkeit. Das erste Greifen ist
noch wenig gesteuert, das heisst, das
Baby hat noch keine feine Kontrolle
zum Beispiel dariiber, wo sich ein Ge-
genstand am besten ergreifen ldsst. Um
Erfolgserlebnisse zu sichern, ist also
die Wahl eines Gegenstands wichtig,
der fiir die kleinen Hénde einfach und
in moglichst vielen Positionen greifbar
ist. Ein Ring sollte nicht dicker als 1,5
cm sein, und es sollten nicht zu viele
andere Elemente an ihm befestigt sein,
da er an diesen Stellen nicht greifbar
ist. Das Klappergerdusch sollte lieber
vom Innern des Rings kommen.
Quietschtiere miissen weich und klein
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sein, sonst kann das Baby das
Gerdusch nicht selbst erzeugen, und
die Greifbarkeit ist auf zu wenige Stel-
le beschrinkt. Das Baby wird versu-
chen, einen ergriffenen Gegenstand in
das Gesichtsfeld zu bringen und dort zu
behalten. Dies erfordert Balance und
Kraft. Eine grosse massive Klapper hat
fiir ein Baby ein Gewicht wie fiir uns et-
wa ein Backstein. Stellen Sie sich vor,
Sie liegen auf dem Riicken und miissen
einen Backstein mit gestreckten Armen
im Gesichtsfeld behalten. Deshalb ist
Leichtigkeit fiir die noch sehr geringe
Muskelkraft des Babys sehr wichtig.
Natiirlich sind Effekte wie Klappern,
Farb- und Formverdnderungen, die
sich aus der direkten Manipulation er-
geben, ebenfalls wichtig, denn die Auf-
merksamkeit wird auf neue und kom-
plexe Ereignisse gerichtet. Wenn diese
vom Kind selbst erzeugt werden kon-
nen, wird ein Gegenstand die Aufmerk-
samkeit lange zu fesseln vermogen.

Welche Erkenntnisse aus [hrer Arbeit
konnten auch fiir Hebammen in ihrer
Arbeit mit Miittern wichtig sein?

Ich kann mir vorstellen, dass es wich-
tig ist zu wissen, dass der aktive Kom-

dass...

munikationsprozess zwischen Mutter
und Kind bei der Geburt beginnt. Ein
wichtiges Mittel zum Uberwinden der
ersten Unsicherheiten im Umgang mit
dem Baby ist Beobachtung — sensibel
werden fiir die Zeichen, die uns bereits
Neugeborene mit

ihrem Verhalten 99
geben. Aber dies
ist nicht alles. Es
ist genau so wich-
tig, sich bewusst
zu sein, dass Miit-
ter mit ihrem Verhalten die interaktive
Welt des Babys ganz wesentlich gestal-
ten. Um die dingliche und soziale Welt
so wahrzunehmen, dass die in ihr ent-
haltenen Handlungsangebote genutzt
werden konnen, miissen sogenannte
Invarianten erkennbar sein. Invarian-
ten sind Strukturen, die gleichbleiben,
auch wenn sich andere Eigenschaften
einer Situation verdndern. Gegenstan-
de fallen beispielsweise von oben nach
unten, egal, ob es ein Stein, ein Ball
oder eine Blumenvase ist. Bereits mit
sechs Monaten kennen Babies diese In-
variante und erwarten, dass Dinge von
oben nach unten fallen. Sie reagieren
erstaunt, wenn sich etwas von unten

... schon ein dreimonatiges Baby einen
Dia-Projektor scharf einstellen kann? In
einem Experiment von Berliner Psycho-
logen wurde im Innern eines Nuggis ein
Kontakt zum Vorfithrgerédt eingebaut.
Die Kinder hatten schnell erfasst, wie
sie am Nuggi saugen mussten, um das
Bild scharf einzustellen.
... schon sechs Tage alte Kinder die Mi-
mik von Erwachsenen imitieren, zum
Beispiel wenn ihnen ihr Vater die Zun-
ge herausstreckt?

. schon zwei Wochen alte Sduglinge
die Stimme ihrer Mutter kennen? In
einem Forschungsexperiment zeigten
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Babies reagieren er-
staunt, wenn etwas von

unten nach oben fallt.

nach oben bewegt. Das gleiche Prinzip
gilt auch fiir die soziale Umwelt. Je kon-
sistenter die Mutter ihr Handeln auf das
Verhalten des Babys abstimmt, desto
schneller ist der Handlungsraum deut-
lich, den die Mutter unter bestimmten
Bedingungen

erdffnet.  Wenn
zum Beispiel das
Stillen  einmal
vom Weinen und
dann wieder
vom  Stunden-
rhythmus abhédngt, ist es schwierig,
invariante Strukturen zu entdecken, die
die Bedingungen fiir das Stillen spezi-
fizieren. Die Beobachtung der Mutter-
Kind-Interaktion ab drei Monaten, bei-
spielsweise beim Wickeln, kénnte fiir
Hebammen eine zusitzliche Informa-
tionsquelle iiber eventuelle Kommuni-
kationsstorungen sein. Sicher miissten
hierfiir klare Kriterien erarbeitet wer-
den. Meiner Meinung nach gibt es noch
viele ungenutzte Mdoglichkeiten, For-
schungsergebnisse in recht einfacher
Weise fiir die Praxis auch der Hebam-
men anwendbar zu machen. <

...66

Interview: Gerlinde Michel

Babies Zeichen von Unruhe, wenn sie
zwar sahen, dass ihre Mutter den Mund
bewegte, dazu aber eine fremde
Frauenstimme ertonte. Ebenso schau-
ten sie irritiert drein, wenn die Stimme
der Mutter von der Seite aus einem
Lautsprecher kam. Offenbar erwarte-
ten sie, die vertraute Stimme aus der
richtigen Richtung, also aus dem Mund
der Mutter zu horen.

...dass dreimonatige Babies schon
einen klaren Bezug herstellen kénnen
zwischen einem sich bewegenden Mo-
bile tiber ihnen, das mit ihrem Fuss
durch eine Schnur verbunden war, und
ihren eigenen Bewegungen? Sie hatten
schnell draussen, wie sie zappeln muss-
ten, um das Mobile so richtig schon
zum Schwingen zu bringen. Auch als
sie Tage spdter ohne Schnur unter das
Mobile gelegt wurden, bewegten sie
Arme und Beine entsprechend.
...Sduglinge bewegte Gegenstinde
lieber anschauen als stillstehende,
dass sie dreidimensionale Objekte fla-
chen vorziehen und starke Kontraste,
gebogene Linien, spitze Winkel und
axialsymmetrische Muster besonders
lieben? Diese letztgenannte Eigen-
schaft prdgt ja auch das menschliche
Gesicht. <
Quelle: GEO, «Kindheit und Jugend», Nachdruck 23/95.
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