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Frauenmortalitat

wahrend Schwangerschaft und Geburt

» Die Welt bleibt taub

Seit zehn Jahren hélt sich die
geschitzte jahrliche Morta-
lititsrate von schwan-
geren und gebédren-
den Frauen
500000, und neu-
ste Schitzungen fiir
1996 vermuten, dass
sich die Todesfille sogar
600000 angendhert haben.
Uber 140000 Frauen verblu-
ten jdhrlich wihrend der
Geburt, gegen 75000 sterben
beim Versuch, ihre Schwan-
gerschaft selbst zu unter-
brechen. Nicht weniger als
40000 Frauen sterben jedes
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Jahr an Geburtsobstruktio-
nen, 75000 an den Folgen
einer Eklampsie und
100000 an nachge-
Sepsis.
Seit 1990 haben auf
diese Weise 3 Millio-
nen junge Frauen ihr
Leben verloren, und tig-
lich sterben rund 1600 wei-
tere. Aufjede Frau, die stirbt,
kommen etwa 30 weitere
Frauen, die im Zusammen-
hang mit einer Geburt Ver-
letzungen, Infektionen und
bleibende Schidden erleiden,
in der Regel unbehandelt,

WHO: Das Risiko psychisch zu erkranken

ist filr Frauen grosser als fiir Manner

» Ehe als Risiko?

Verschiedene WHO-Studien
weisen nach, dass sowohl in
westlichen wie in Entwick-
lungsldndern Depressions-
und  Angstsymptome  bei
Frauen hdufiger sind als bei
Ménnern. Laut einer in Eng-
land durchgefithrten Studie
litten unter 9000 zufillig
ausgewdhlten Bewohnern ei-
ner Gemeinde 33% der
Frauen, aber nur 25% der
Méanner unter Depressionen
und Angstgefithlen. Auch
hiufen sich die Hinweise auf
den Zusammenhang von De-
pression und Zivilstand:
Wihrend die Ehe Mianner
vor Depressionen zu schiit-
zen scheint, ist fiir die Frau-
en das Gegenteil der Fall.

Vor allem fiir verheiratete
Frauen mit Kindern ist das
Risiko, an einer Depression
zu erkranken, signifikant
grosser als fiir Manner. Die
Ursache dafiir scheint darin
zu liegen, dass Ménner in der
Regel einer ausserhduslichen
Arbeit nachgehen, Frauen
mit Kindern jedoch oft nicht.
Resultierende Isolation, Rou-
tine der Hausarbeit, fehlen-
des eigenes Einkommen und
geringes Sozialprestige der
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Haus- und Erziehungsarbeit
schwiachen das Selbstwert-
gefiihl solcher Frauen.
Das Los der arbeitenden
Frau ist nicht viel besser.
Konfrontiert mit feh-
lender Gleichstellung
auf dem Arbeitsmarkt
und bei den Lohnen,
schlecht bezahlter
Frauenarbeit und hau-

unerkannt und von grossen
Schmerzen und Erniedri-
gung begleitet. Was kann da-
gegen unternommen wer-
den? Eine Unicef-Studie
schldgt als wichtigste erste
Massnahme die Schaffung
von qualitativ guten Fa-
milienberatungsstellen  vor.
Schon diese Massnahme
allein wiirde rund ein Fiinf-
tel aller unerwiinschten
Schwangerschaften in der
dritten Welt verhindern und
die miitterliche Mortalitits-
rate entsprechend senken,
abgesehen von weiteren po-
sitiven Auswirkungen auf
Gesundheit und Wohlerge-
hen der Familien und der
ganzen Gesellschaft. Eine
weitere wichtige Massnahme

einem bestimmten Zeitpunkt
in ihrem Leben Gewalt von
seiten ihres Partners ausge-
setzt waren. Rund die Hilfte
dieser Frauen wurde auch
von ihren Partnern verge-
waltigt.

Die WHO befasst sich in ver-
schiedenen  Studien und
Initiativen mit diesen Aspek-

ist die Ausbildung und Ein-
setzung von kompetenten
Geburtshelferinnen, die im
Gegensatz zu den traditionel-
len Geburtshelferinnen in
der Lage sind, Risikogebur-
ten frithzeitig zu erkennen
und weiterzuweisen. Nur der
Zugang zu zeitgemisser Ge-
burtshilfe kann letztendlich
die riesige Mortalitdt redu-
zieren. Damit die zur Errei-
chung dieses Ziels notwendi-
gen Ressourcen auch frei-
werden, gilt es in erster
Linie, das vorherrschende
Schweigen zu brechen. Das
Problem  Frauenmortalitit
muss seinen Platz auf der po-
litischen Agenda bekommen.

Quelle: The Progress of Nations, Unicef,
1996.

ten der korperlichen und gei-
stigen Gesundheit von Frau-
en und strebt nachhaltige
Verbesserungen an. Regie-
rungen und UNO-Program-
me arbeiten auf das gleiche
Ziel hin.

Quelle: WHO - Presseinformation zum
«Welttag der geistigen Gesundheit» vom
10. Oktober 1996.

» Mehrheit fiir RU 486

figen Entlassungs-
drohungen sowie oft
mit der Doppelbela-
stung durch Lohnar-
beit und Hausarbeit,
sind diese Frauen
enormem psychischem
Druck ausgesetzt. Fur
Frauen in stabiler
Partnerschaft, mit ei-
nem oder zwei Kin-
dern und einer Teil-
zeitbeschéftigung hin-
gegen ist das Depres-
sionsrisiko kleiner.

Das alarmierende Aus-
mass von Gewalt ge-

Angaben in % Stimmbdrger/-innen

Haltung der Schweizer
Bevolkerung betreffend
Zulassung von RU 486
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gen Frauen dringt in
zunehmendem Mass
ins offentliche Be-
wusstsein. Einige Stu-
dien weisen nach,
dass bis zu 50% der
erfassten Frauen zu

In der Schweiz ist laut einer
reprasentativen Umfrage eine
Mehrheit der Bevolkerung fir
die Zulassung der «Abtrei-
bungspille» RU 486.

Deutliche Mehrheiten zugun-
sten der Pille ergaben sich bei
der jiingeren Generation, bei
Personen mit hoherer Schul-
bildung, in stéddtischen Gebie-
ten, in der franzosischspra-
chigen Schweiz sowie in Krei-
sen, die der FDP oder der SP
nahestehen.

Ablehnende Mehrheiten erga-
ben sich nur bei Personen mit
héufigem Kirchgang sowie bei
Anhédngern(innen) der SVP
und der CVP. Erstaunen mag,
dass zwischen den Konfessio-
nen praktisch kein Unter-
schied besteht: Sowohl bei
Protestanten wie Katholiken
ist eine Beftirwortung im Ver-
héltnis von rund 59:41 fest-
zustellen.

Quelle: Rundschau Nr. 50, Nov. 1996, der
SVSS (Schweiz. Vereinigung fiir Straflosig-
keit des Schwangerschaftsabbruchs).



Bern: Integration
des kantonalen
Frauenspitals ins

Inselspital

» Vorerst noch
im alten
Gebaude

Das kantonale Frauenspital
Bern ist auf Anfang 1997 ins
Universitdtsspital Insel inte-
griert worden. Die rdumliche
Integration folgt jedoch erst
mit Vollendung des Neubaus
auf dem Inselareal im Jahr
2002. Das Universitdtsspital
ibernimmt die 340 Vollstel-
len des Frauenspitals.

Mit der Integration gehen
alle Rechte und Verantwort-
lichkeiten des 120jahrigen
Frauenspitals vom Kanton
an das Inselspital iiber, und
es wird dadurch zu einer der
verschiedenen Inselkliniken.
Zweck der Integration sind
Rationalisierungen im Ko-
stenbereich, die vor allem
nach Bezug des Neubaus
greifen werden. Dann wird
die Frauenklinik keine eige-
ne Kiiche, Telefonzentrale
und keinen eigenen techni-
schen Dienst mehr haben.
Mit der Integration soll die
Frauenklinik gesamthaft ge-
stirkt werden. Im Rahmen
der kantonalen Spitalpla-
nung fallen der Frauenklinik
alle Aufgaben der hochspe-
zialisierten Behandlung und
Pflege in Geburtshilfe und
Gynékologie zu. In der Spi-
talregion Bern stellt die
Frauenklinik die Grundver-
sorgung in ihrem Bereich si-
cher. 1996 kamen im Frau-
enspital 1075 Kinder auf die
Welt, und es wurden 3000
gynékologisch-operative Ein-
griffe und 32000 Konsulta-
tionen vorgenommen.

Quelle: Medizinzeitung Nr. 1/Januar 1997.

ALK T U E L L

Nicht-universitdare Berufshildung im Gesundheitswesen

» Neues Konkordat oder Verfassungsanderung?

Wie soll die Ausbildung
nicht-universitirer  Berufe
im Gesundheitswesen in Zu-
kunft gestaltet werden? Die
Direktbetroffenen sind sich
zwar im Ziel, aber nicht im
Weg einig.

Als Vertreter von iiber 40 000
Mitgliedern will der Dachver-
band der Berufsorganisatio-
nen im Gesundheitswesen
(SVBG) dauerhafte Reformen
mit einer Verfassungsédnde-
rung sichern. Damit wiirde

der Bund endlich auch fiir
nicht-universitire = Berufs-
aushildung im Gesundheits-
wesen zustdndig. In der Ver-
fassungsreform sieht der
SVBG eine nicht so schnell
wiederkehrende Chance und
wird dabei durch die
Erziehungsdirektoren unter-
stiitzt.

Die Sanitédtsdirektorenkon-
ferenz (SDK) und das SRK
hingegen orten bei einer
Bundesregelung ein Zeitpro-

» Gentech-Vitamin in Babynahrung?

Die Schweizerische Arbeits-
gruppe Gentechnologie (SAG)
hat eine Aufsichtsbeschwer-
de gegen das Bundesamt fiir
Gesundheit (BAG) einge-
reicht. Grund dafiir sind Be-
richte, wonach Babynahrung
mit gentechnologisch herge-
stelltem Vitamin in der
Schweiz ohne Bewilligung
im Handel sein soll. Die SAG
stiitzt sich in einer Mitteilung
auf Angaben der Sendung
«Kassensturz». Danach be-

finde sich gentechnologisch
hergestelltes Vitamin Biz des
franzoésischen  Chemiekon-
zerns Rhone-Poulenc ohne
Information und Bewilligung
auf dem Schweizer Markt.
Vertrieben werde es vom
Pharmakonzern Roche, ver-
wendet in Babynahrung und
Sportlergetrinken. In ihrem
Communiqué fordert die SAG
einen sofortigen Vertriebs-
stopp fiir diese Produkte.
Quelle: Berner Oberlander, 13.11.1996.

Hebammenforschung im deutschsprachigen Raum

» Neue Database:

Was im englischsprachigen
Raum unter dem Namen-
MIRIAD léngst existiert, soll
auch im deutschsprachigen
Gebiet Wirklichkeit werden:
Eine Database, die systema-
tisch alle Studien aus der
Hebammenforschung  auf-
fithrt. Eine Arbeitsgruppe,
bestehend aus Mechtild
Gross (Deutschland) und Ans
Luyben (Schweiz), sucht des-
halb Informationen zu allen
Studien, Diplomarbeiten, Pro-
jekten und Forschungsarbei-
ten, die von Hebammen in
der Schweiz je gemacht wur-
den. Der Kriterienkatalog fiir
eine Aufnahme in die Data-
base steht noch nicht, aber
eine moglichst vollstdndige

Arbeiten gesucht

Sammlung aller Arbeiten ist
fiir den Arbeitsbeginn wich-
tig. Dabei liegt den Initiantin-
nen daran, Daten und Infor-
mationen zu sammeln, die
nicht nur «wissenschaftlich»
sind, sondern auch in der all-
tiglichen Hebammenpraxis
angewendet werden konnen.
Leitgedanke: «Forschung ist
die Sammlung von Daten,
welche systematisch Antwor-
ten auf Fragen geben.»
Falls Sie Autorin einer sol-
chen Studie oder Arbeit sind,
schicken Sie bitte Angaben
zu Threr Person, Titel und
Entstehungsjahr Threr Arbeit
sowie eine kurze Zusammen-
fassung derselben an:

Ans Luyben, Kanonenweg 12, 2012 Bern.

blem und machen sich fiir
ein neues Berufshildungs-
Konkordat stark. Dieses soll
Aufgaben sowie Kompeten-
zen unter den wichtigsten
Partnern so regeln, dass
Friktionen ausbleiben. Aller-
dings wollen die Kantone da-
bei mehr Einfluss. Auch
kénnte das geplante Konkor-
dat platzen, falls nur ein ein-
ziger Kanton nicht beitritt.

Quelle: Nullnummer

1997.

podium  (SVBG),

SBK-Kongress 1997

Q"Sichtbares
Sichtbar
maChen

» Die Bedeutung
der Pflege

Vom 23. bis 25. April trifft
sich der Schweizer Berufs-
verband der Krankenschwe-
stern und Krankenpfleger in
Lugano zu seinem diesjdhri-
gen Jahreskongress. Gerade
in Zeiten der knappen Finan-
zen ist es existentiell wichtig,
zeigen zu konnen, was die oft
unsichtbar bleibende Pflege
wirklich leistet. Am Kongress
werden Instrumente und Me-
thoden zur Analyse und Be-
nennung der Pflegeleistung
aufgezeigt und zur Diskussi-
on gestellt. International her-
ausragende  Pflegewissen-
schafterlnnen aus den USA,
[talien,  Dédnemark  und
Deutschland zeigen die qua-
litative Vielfalt solcher In-
strumente auf.

Anmeldungsunterlagen bei: SBK-Geschifts-
stelle, Marion Ebel, Postfach 8124, 3001
Bern, Telefon 031 388 36 15, Telefax 031
388 36 35.
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