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AKTUELIL

Entdecken Sie Ihr Talent
als Fotografin!
B e e

Eine moderne, attraktive Fachzeitschrift wie die
«Schweizer Hebamme» lebt sehr stark .auch
durch Fotos: Informative, erlduternde, asthe-
tische, Emotionen weckende Fotos sind gefragt!
Gerade Sie konnen uns entscheidend helfen, 2u
solchen Fotos aus lhrem unmittelbaren und wei-
teren Arbeits- und Lebensbereich zu kommen.

Tragen Sie lhren Fotoapparat vermehrt bei sich,

machen Sie Farbfotos, Dias oder Schwarzweiss-
bilder von allem und allen, die lhr Interesse

wecken, und schicken Sie lhre Bilder an d_l.e
Redaktion. Eine Jury wird die besten Fotos pra-
mieren und die Gewinnerinnen in der .SH
vorstellen. Der Redaktion gibt das Qie Maglich-
keit, spater nach RUcksprachel mit Ihnen zu
Texten passende Fotos zu publizieren. Wir freu-

en uns auf eine Flut von

Verschreibungspflichtiges

Bildern!

Referenzwerk

filr werdende und junge Eltern

» BabyGuide soeben erschienen

BabyGuide ist soeben auch in
der Deutschschweiz erschie-
nen und das Ergebnis einer
aussergewGhnlichen Zusam-
menarbeit eines Ver-
legers mit Vertretern
aus Medizin, Hebam-
men, verschiedenen
Fachleuten, Standes-
organisationen  und
Fachverbanden.

BabyGuide ist in sei-
ner Ursprungsversion
in der Westschweiz
erschienen und wird
seit neun Monaten er-
folgreich verteilt. Es
handelt sich um einen
regional orientierten Fach-
ratgeber, der werdenden
Miittern und jungen Eltern
vom Arzt, der Hebamme
oder der Miitterberatungs-
stelle verschrieben wird. Mit
dem Rezeptbon kann Baby-
Guide dann in der Apotheke
kostenlos bezogen werden.
Dieses Referenzwerk um-
fasst rund 200 Seiten und

gibt kompetent und objektiv
Auskunft iiber alle Etappen
der Schwangerschaft, die
Geburt und die ersten drei
Lebensjahre des
Kindes. Medizi-
nische und juri-
stische Themen
werden ebenso
behandelt wie
erzieherische,

und

gen aus dem
Alltag. Der di-
rekte regionale
Bezug ist neu-
artig und dirfte fiir die
Eltern eine ausgezeichnete
Orientierungshilfe darstellen.
Ein Verzeichnis mit weit iiber
1000 sorgféltig ausgewihl-
ten, in 44 Rubriken unterteil-
ten Adressen ergdnzt den
redaktionellen Teil. Ziel des
Werkes ist es, dem Zielpubli-
kum - unabhingig vom so-
zialen Status - eine wissen-
schaftlich fundierte, leicht-

2. Preis:
Buchergutschein fur Fr.50.—

1. Preis:
Eine Ubernachtung mit
Halbpension fir 2 Personen
im Hotel Bellevue au Lac
in Hilterfingen am Thunersee

3.-10. Preis:
Je ein Kodak-Farbfilm fur

36 Aufnahmen

Einsendeschluss: 30. April 1997

verstidndliche Information zu
vermitteln. Damit soll die Ei-
genverantwortung gefordert
und dank vollstandiger Ab-
deckung der Gruppe «-9 bis
+36 Monate» aktiv zu einer
effizienten Prédvention bei-
getragen werden. Uber 80
Fachleute, Arzte, Professo-
ren und Spezialisten aus ver-
schiedenen Kreisen haben zu
diesem einzigartigen Werk

» Zwillinge
im Abstand
von 19 Tagen

dpa. Eine 24jdhrige Britin
hat im Abstand von 19 Tagen
Zwillingstochter zur Welt ge-
bracht. Eines der Babys war
bereits am 19. Dezember als
Frithgeburt auf die Welt ge-
kommen. Am 7. Januar folg-
te dann die jiingere Schwe-
ster. Eine Sprecherin des
britischen =~ Hebammenver-
bandes bezeichnete den Fall
als «verbliiffend». Zwar habe
es schon Zwillingsgeburten
gegeben, bei denen ein oder
zwei Tage zwischen den Ent-
bindungen lagen, aber noch
nie sei nach ihrer Erfahrung
so viel Zeit zwischen den
Geburten vergangen. Die
beiden Madchen, Paige und
Abbey, sind nach Angaben
des Spitals wohlauf.

beigetragen, das in jeder
Sprache von Grund auf erar-
beitet wurde und demzufolge
den Bediirfnissen und kul-
turellen Unterschieden der
Landesgegenden Rechnung
tragt.

Anspruch auf diesen Fach-
ratgeber haben alle schwan-
geren Frauen und Eltern,
deren Kinder nach dem 31.
Mai 1996 geboren wurden.

Genitalverstimmelungen bei Madchen

» Verbot in Agypten

Laut einem Bericht der «New
York Times» hat der dgypti-
sche Gesundheitsminister im
Juli letzten Jahres Klitorisbe-
schneidungen verboten. Aus-
serdem werde die Regierung
56,7 Mio. $ zur Aufklirung
iiber Gesundheitsprobleme
bei Frauen und zur Verbes-
serung von Gesundheitsein-
richtungen flir Frauen ein-
setzen.

Dem Verbot ging eine Kam-
pagne mehrerer Menschen-

rechtsgruppen gegen Geni-
talverstimmelungen voraus.
Insbesondere gelang es ih-
nen, den Leiter einer der ein-
flussreichsten  islamischen
Institutionen zu einem Ab-
riicken von seiner bisherigen
traditionalistischen Haltung
zu bewegen. Allerdings wird
esnoch lange dauern, bis das
Verbot umfassend greift. Be-
sonders in ldndlichen Gebie-
ten sind Beschneidungen an
Médchen tief verwurzelt.

Schweizer Hebamme
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EDITORIAL

Hebammen als Unternehme-
rinnen, kiihle Rechnerinnen,
Managerinnen - das ist doch
ein Widerspruch zu ihrer
sonstigen Tdtigkeit, meinte
eine Freundin, der ich von
der vorliegenden

_ Nummer erzihlte.
& Die Beitrdge tiber
Geburtshduser in
der Schweiz
werden sie eines
Besseren belehren.
& Auch wenn die
Anftinge mancher Geburts-
hduser, wie das Beispiel von
Oberburg zeigt, zu einem
grossen Teil in Idealismus
und Bediirfnis nach mehr
Natur und weniger Technik
wurzelten, liessen sich diese
Fundamente gut mit not-
wendig gewordener unter-
nehmensorientierter Profes-
sionalitdt verbinden.

Das Resultat ist beeindruk-
kend: Orte der Ruhe und
Entspannung, wo einfiihlsam
und maoglichst naturnah auf
die Bediirfnisse der Gebdren-
den, der werdenden Eltern
und der Neugeborenen einge-
gangen wird, gepaart mit
Effizienz, optimierten Struk-
turen und unternehmeri-
schem Denken. Dass die Ver-
bindung des scheinbar
Widerspriichlichen Zeit und
Arbeit bendtigte, liegt auf
der Hand und ist spannend
zu verfolgen.

Kulturell und regionalpoli-
tisch interessant ist, dass
Geburtshduser bis heute erst
in der Deutschschweiz ent-
standen sind. Um auch den
Jranzdsischsprechenden
Kolleginnen die Begegnung
mit diesen Institutionen

zu ermaoglichen, haben wir
das Dossier auf franzdsisch
iibersetzt. Wer weiss,
vielleicht springt ein nach-
haltiger Funke iiber.

fww flckl

4 Schweizer Hebamme
2197 Sage-femme suisse
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{_Schwester Heidi Thommen
Hebamme
Entbindungsheim
im Einfraubetrieb
Ebnet 4
4446 Buckten
Telefon 061 299 11 12

Angebot

e Gebdrzimmer, Einer- oder
Doppelzimmer mit Du/WC

e Gebdrbett oder Maya-Hocker

¢ 6 bis 10 Tage Betreuung
nach der Geburt

e Schwangerschaftskontrollen

e Leitung von Hausgeburten

e Uberwachung ambulantes
Wochenbett

e Miitterberatung in drei
Gemeinden

e Zusammenarbeit mit Arzten

(z.B. zum Nahen) und Spitdlern

{_Geburtshus Storchenéscht AG
Bahnhofstrasse 11
5400 Lenzburg
Telefon 062 885 80 80

Gegriindet von Doris Erbacher.
Bis heute kamen im
Storchendscht 2830 Kinder
auf die Welt.

Angebot

e Wir gebédren Steisslagen,
Zwillinge, Stat. n. Sectio

e Bei uns konnen Frauen mit
i.v. Tokolyse liegen, und wir
betreuen Frauen, die eine
Sectio hatten, nach 20 Stun-
den wieder bei uns im Haus

e Jede Geburt wird von einem
Gynikologen/Geburtshelfer
mithegleitet

e Badewanne haben wir keine

..geburtshaus delphys
Friedaustrasse 12
8003 Ziirich
Telefon 01 491 91 20

Team

e 8 Hebammen (davon
1 Biirohebamme)

e 1 Putzfrau

Angebot
Informationsveranstaltungen,
Schwangerschaftskontrollen
und Schwangerschaftsberatun-
gen, Geburtsvorbereitung,
Schwangerenturnen, Geburten
im Geburtshaus, Hausgeburten,
ambulantes Wochenbett, Riick-
bildung, Shiatsu, Homdopathie,
Bachbliiten.

EU,Geburtsstétte

Unterwartweg 21
4132 Muttenz
Telefon 061 461 47 11

Team

Inhaberinnen: fiinf Hebhammen,
unterstiitzt von zwei freien
Hebammen.

Ambulante Einrichtung, erginzt
das Geburtshilfe-Angebot in der
Region Basel.

Angebot

e Informationsveranstaltung
(monatlich)

e Geburtsvorbereitungskurse
(Paare und Frauen)

e Schwangerschaftsvorsorge
ab etwa 20. SSW (Beratung
und Kontrolle)

e Geburtshilfe (wahlweise zu
Hause, in der Geburtsstétte
oder im Belegspital)

* Wochenbettpflege zu Hause
(auch nach Spital-/Klinik-
geburt)

¢ Praktikumsort der Hebammen-
schulen Bern, Luzern, Ziirich

e Zusammenarbeit mit
(Fach-)Arztinnen und Arzten

e Kontakte mit Spital, Miitter-
beratung, anderen Berufs-
leuten und Einrichtungen des
Gesundheitswesens

. Geburtshaus «Villa Oberburg»

Emmentalstrasse 240
3414 Oberburg
Telefon 034 429 11 11
Fax 034 429 11 10

Team
o 7 Hebammen (z.T. Teilzeit)
e 4 Kochinnen



FR GEBURTSHAUSER -

¢ 2 Hauswirtschafterinnen

¢ 3 Betriebsleitung
(1 Hebamme, oben enthalten,
1 Hauswirtschaft/Kiiche,
1 Administration)

Angebot

e SS-Kontrolle, individuelle
Vorgespriche

e Geburtshegleitung/Wasser-
geburt

e Wochenbett und Sduglings-
betreuung im Geburtshaus

e Stillberatung, Riickbildungs-
gymnastik, Praktikumsplatz
fiir Hebammen in Ausbhildung

...Geburtshaus Ziircher Oberland
Tosstalstrasse 30

8636 Wald

Telefon 055 246 65 45

Team

besteht aus sieben erfahrenen,
freiberuflichen Hebammen

und sieben erfahrenen Frauen,
welche fiir den Pensionsbetrieb
und die Hauswirtschaftsorgani-
sation zustidndig sind.

Angebot

e unverbindliche Informations-
veranstaltungen

e individuelle Vorgespréiche

e Schwangerschaftsbetreuung

e Geburtsvorbereitung

e Geburt im Geburtshaus

e Wochenbett im Geburtshaus
oder ambulante Betreuung
zu Hause

¢ Wochenbettbhetreuung im
Geburtshaus nach Spital-
geburt oder nach Frithent-
lassung aus dem Spital

e individuelle Stillberatung,
Séduglingspflege, Riickbil-
dungsgymnastik, Massagen

e diverse Kursangebote zu
den Themen von Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochenbett
und Elternschaft.
(Dieses Kursangebot steht
auch Frauen und Paaren
offen, die nicht im Geburts-
haus ihr Kind bekommen
werden.)

e Zusammenarbeit mit Arzten
und Arztinnen und Spital

..Artemis

Geburtshaus und
Hebammenpraxis
Birkenweg 1

9323 Steinach

Telefon/Fax 071 446 10 13

Team

* 6 Hebhammen

e 4 Hauswirtschafterinnen

e Zusammenarbeit mit Fach-
arzten

e Praktikantinnen und Heb-
ammen in Ausbhildung

Angebot
Informationsveranstaltungen,
Beratung rund um Schwanger-
schaft, Schwangerschaftskon-
trollen, Geburt im Geburtshaus,
Wochenbett ambulant und
stationdr, Geburtsvorbereitung,
Riickbildung und Becken-
bodentraining, Babymassage,
Aromatherapie.

é...Das Geburtshaus

Hubhalde
8559 Fruthwilen
Telefon/Fax 071 664 30 30

Team
e Momentan 4 Hebammen
e 1 Kochin

Angebot

¢ Infoabende/Vorgespriche

e SS-Vorsorge

e Geburtsvorbereitung (Wasser
und Land)

e Geburtsbegleitung (Gebar-
wanne vorhanden)

e Familienwochenbett
(auch nach ambulanter
Geburt)

e Wochenbetthetreuung
zu Hause

e Stillberatung

e Siuglingspflege/Baby-
massagekurs

e Riickbildungskurse

e Elterntreffen

e Nachuntersuchung 6 Wochen
p-p-

e Zusammenarbeit mit
freischaffenden Hebammen,
anerkannten Stillberaterin-

SCHWEIZ

nen, Arzten und Arztinnen
und Spitdlern, Heilpraktiker/
-innen, Hebammenschulen.

?..,Genossenschaftliche

Hebammenpraxis Olten
Jurastrasse 9

4600 Olten

Telefon 062 212 74 04

Team
e 6 Hebammen

Angebot

e Informationsveranstaltungen

e Individuelle Beratungs-
gespréiche

e Schwangerschaftskontrollen
ab Beginn der Schwanger-
schaft

e Geburtshetreuung in der
Hebammenpraxis, Haus-
geburt, Beleggeburt im Spital

e Betreuung zu Hause im
Wochenbett

e Kurse: Geburtsvorbereitung,
Yoga in der Schwangerschalft,
Riickbildungsturnen, Becken-
bodentraining

e Praktikantinnenbetreuung

* Begegnungsabende:
LaVie-Frauen mit Schwan-
geren

e Info-Morgen: jeden
letzten Samstag im Monat

e Fachunterricht

¢ 5. Mai Hebammentag-
Standaktion

e Sitzungen

e Supervisionen

* Biiro

. _Geburtshaus Adligenswil

Luzernerstrasse 13
6043 Adligenswil
Telefon/Fax 041 370 01 20

Angebot

e Schwangerschaftsturnen

e Geburtsvorbereitungskurse

e Schwangerschaftskontrolle

e Schwangerenberatung

e Geburten (auf Wunsch
Wassergeburten)

* Wochenbettpflege im Hause
oder ambulant

Sr. Heidi Thommen
Hebamme
Buckten BL

Geburtshus
Storchendscht AG
Lenzburg

B '.i
geburtshaus delphys
Ziirich

Geburtsgtitte
Muttenz BL

Geburtshaus
“Villa Oberburg”
Oberburg
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