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wird eine spezielle Form von psychoso-
zialer Betreuung wiahrend der Schwan-
gerschaft vorgeschlagen, in deren Rah-
men abgewehrte Beziehungsanteile wie
Wut und Angst entsprechend Raum er-
halten. Es hat sich gezeigt, dass wer-
dende Eltern von einem offenen Ge-
sprach auch tiber unliebsame innere
Erlebensweisen mehr profitieren als
von einer rein beschwichtigenden, un-
terstiitzenden Haltung. Dies gilt nicht
nur fiir die Zeit der Schwangerschaft,
sondern auch fiir die frithe Zeit der El-
ternschaft, fiir das Wochenbett, und fiir
den Umgang mit den Eltern in der pad-
iatrischen Klinik und Sprechstunde.
Das Bewusstsein dafiir, dass frithe the-
rapeutische Interventionen (vgl. Cra-
mer, B., 1987) viel zu einer gesunden
Eltern-Kind-Beziehung beitragen kon-
nen, fehlt in der klinischen Medizin
noch weitgehend. Wie die Studie ge-
zeigt hat, ist es sinnvoll, auch die Viter
miteinzubeziehen.  Elternberatungen
und Eltern-Kind-Therapien kénnen - so
paradox es klingen mag — schon einset-
zen, bevor das Kind geboren ist.

Ausblick

In einem néchsten Schritt soll im For-
schungsprojekt «Frithe Kindesentwick-
lung und Familienbeziehung» unter-
sucht werden, ob sich die beschriebe-
nen Zusammenhénge auch in anderen
Aspekten der kindlichen Entwicklung
und der Eltern-Kind-Interaktion be-
stitigen lassen und wie sich die Zusam-
menhinge im weitern Verlauf der
Kleinkindzeit entwickeln (z.B. Bewélti-
gungsversuche des Kindes in kurzen
Belastungssituationen wie Trennung
von den Eltern, Ablauf von Dialogen
und Trialogen bei der Wiederbegeg-
nung, spitere verbale Strukturierung

der kindlichen Personlichkeit). <
Redaktionelle Bearbeitung:
Gerlinde Michel
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Interaktion zwischen Mutter und Kind

» Objekterforschung
im frithen Kindesalter

Was liuft eigentlich genau ab, wenn Miitter ihrem Kind Spielsachen zeigen

und mit ihnen zu spielen beginnen? Eine Forschungsarbeit an der Univer-

sitit Bern' iiber Spielarten, Spielsachen, Interaktionen und ihre tiefere

Bedeutung.

Gerlinde Michel

EIN Forscher(innen)team an der
psychologischen Abteilung der Uni-
versitéitsklinik in Bern und aus Holland
wollte mehr dariiber erfahren, wie
Babys, unterstiitzt von ihren Miittern,
erste Informationen tiber Gegenstinde
ihrer Umgebung aufnehmen. Von zen-
traler Bedeutung wurde dabei die
Beobachtung, welches Verhalten der
Miitter eine optimale Integration
dieser Informationen in die Wahr-
nehmung des Kindes ermoglicht. Da
das miitterliche Verhalten und die
Reaktion des Babys eng miteinander
verbunden sind, ergaben sich auch
Riickschliisse auf die Qualitdt der
Interaktionen zwischen Miittern und
Kindern.

In ihrer Arbeit beobachteten die Psy-
chologinnen und Psychologen 34 Miit-
ter mit ihren Kindern, und zwar im
Kindesalter von 3, 7, 16, 30 und 48
Monaten. Mutter und Kind wurden je-
weils wiahrend zehn Minuten in einem
Raum gefilmt, in welchem ausser be-
quemen Stithlen, einem Krabbeltep-
pich, Bildern und einem Mobile auch
zehn altersgerechte Spielzeuge bereit-
lagen. Die Miitter erhielten keinerlei
Anweisungen, dass sie mit ihrem Baby
spielen  sollten. Alle Episoden,
wahrend denen die Mutter dem Kind
aktiv ein Spielzeug oder einen Gegen-
stand zeigte, wurden anschliessend im
Videofilm genau analysiert. Die Auf-
merksamkeit richtete sich auf das Ver-
halten des Kindes im Moment der Kon-
frontation mit einem Gegenstand so-
wie unmittelbar danach. Ebenso inter-
essierten sich die Forscher(innen)
dafiir, wie das Kind selber spontan mit
einem Gegenstand umging. Grundfra-
ge des Teams war es, ob und wie die
Interaktion mit der Mutter (es konnte

natiirlich auch der Vater oder eine an-
dere Betreuungsperson sein) das Ex-
plorationsverhalten des Kindes beein-
flusst.

Resultate

Als erstes fiel dem Team auf, dass nur
in 53% der Fille, in denen die Mutter
dem Kind einen Gegenstand zeigte, das
Kind auch auf das Angebot einging,
zum Beispiel den Gegenstand ergriff
oder die vorgezeigte Handlung nach-
ahmte. Die weitere Analyse der Episo-
den erhellte dann, weshalb in 47% der
Fille keine erfolgreiche Interaktion zu-
standekam.

Es erwies sich als entscheidend, ob
ein Kind im Moment der Konfrontation
mit einem Gegenstand die beabsich-
tigte Handlung iiberhaupt ausfithren
konnte, das heisst, ob es der Mutter
iiberhaupt zusah, ob es eine Hand zum
Greifen frei hatte und ob seine Korper-
stellung eine sichtbare Reaktion zu-
liess. Wenn diese drei Voraussetzungen
erfiillt waren, reagierten die Kinder in
72% aller Episoden auf das Handlungs-
angebot. Waren die Voraussetzungen
nicht gegeben, integrierten die Kinder
nur in 12% der Episoden die angebo-
tene Information bzw. reagierten auf
den Handlungsimpuls.

Die Mutter hat widhrend einer sol-
chen Episode zwei Funktionen: Sie
gibt Informationen {ber die Hand-
lungsméglichkeiten mit dem einzelnen
Gegenstand an das Kind weiter, und
sie unterstiitzt das Kind so, dass es mit

'L. van Leeuwen, R. Kaufmann-Hayoz, F. Kauf-
mann, D. Walther: Early Object Exploration in
Social Context, Department of Pediatrics, Uni-
versity of Bern, Switzerland/Department of Deve-
lopmental Psychology, University of Utrecht, The
Netherlands.
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ihrer Hilfe Handlungen ausfiihren
kann, zu denen es allein noch nicht
fahig ist. So hilft sie einem drei Monate
alten Baby, eine Ringrassel zu ergrei-
fen, und einem sieben Monate alten
Kind, einen zu weit entfernten Gegen-
stand zu packen. Wenn Babys begin-
nen, mit Gegenstinden zu spielen,
riickt die Mutter zundchst aus dem
Zentrum der Aufmerksamkeit. Grund
dafiir ist, dass Kinder erst mit neun
Monaten in der Lage sind, ihre Auf-
merksamkeit auf mehr als nur einen
Punkt zu richten. Im gemeinsamen
Spiel mit Gegenstidnden hat die Mutter
deshalb zunichst eine vorwiegend un-
terstiitzende Funktion. Erst zwischen
acht und neun Monaten wird ein «Ge-
ben-und-Nehmen-Spiel» mit einem
Gegenstand mdoglich.

Damit eine Interaktion zwischen Mut-
ter und Kind mit Hilfe eines Gegenstan-
des erfolgreich ablaufen kann, muss
sich die Mutter daher den kindlichen
Handlungskapazititen anpassen. Sie
achtet darauf, ob das Kind seine Auf-
merksamkeit iiberhaupt auf sie oder
den Ball richtet, ob es beide Hiande frei
zum Erfassen eines Balles hat oder ob
es wegen seiner Bauchlage eine Hand
zum Abstiitzen braucht.

Die beobachteten Mutter-Kind-Paare
wurden entsprechend in eine «erfolg-
reiche» oder «effiziente» und in eine
«nicht effiziente» Gruppe eingeteilt, je
nach Anzahl erfolgreicher bzw. erfolg-
loser Episoden. Dabei wiesen die «er-
folgreichen» Paare eine Quote von 75%
auf, das heisst in 75% aller Konfron-
tationen mit einem Gegenstand konnte
das Kind die angebotene Information
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Gegenstinde

Das Baby
richtet seine
ganze Auf-
merksamkeit

Der von

der Mutter
gezeigte Ball
bleibt
unbeachtet.

Fotos: Videoaufnahmen U

integrieren, in der «nicht effizienten»
Gruppe betrug die Quote weniger als
30%. Die Psycholog(inn)en machten
dann eine weitere interessante Beob-
achtung: Die Kinder aus der «effizien-
ten» Gruppe spielten differenzierter mit
den angebotenen Spielsachen als die
Kinder der «nicht effizienten» Gruppe.
Die «effizienten» Kinder entdeckten
beim Erforschen vermehrt, dass einige
spezifische Spieleigen-

auf die Rassel.

schaften bieten, also dass sich ein Ball
rollen ldsst, dass eine Rassel beim
Schiitteln rasselt, dass sich der federn-
de Schwanz des Holzhundes bewegt,
wahrend sie andere Gegenstidnde bloss
packen, in den Mund stecken oder ge-
gen den Boden schlagen konnten.
Wihrend die «effiziente» Gruppe in
18,4% der Episoden differenziert
spielte, tat dies die «nicht effiziente»
Gruppe bloss in 9,3% der Spielhand-
lungen.

Welche Folgerungen zieht nun das
Team aus seinen Beobachtungen? Fiir
die Qualitdt der Objektserforschung
durch das Kind und der resultierenden
Interaktion zwischen Mutter und Kind
spielt die Mutter eine Schliisselrolle.
Wenn die Mutter bei ihren Handlungs-
angeboten auf die momentane Hand-
lungsfihigkeit ihres Kindes eingeht,
profitiert das Kind am meisten von In-
teraktionen mit Gegenstéinden. Dieses
Eingehen bezieht sich sowohl auf die
korperliche Handlungsfahigkeit als
auch auf die Bereitschaft des Kindes,
seine Aufmerksamkeit von etwas weg
auf etwas Neues zu richten. <

Literatur:

Brazelton, Th. B. (1995). Ein Kind wdchst auf:
Das Handbuch fiir die ersten sechs
Lebensjahre. Stuttgart: Klett-Cotta.

GEO-Wissen: Nachdruck 23/95: Kindheit und
Jugend.

Die Mutter lasst dem Kind geniigend Raum und Zeit,

sich nur mit einem Gegenstand zu beschaftigen.
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