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Stillen

Wenn eine alleine traumt, ist es nur ein Traum!
Wenn viele gemeinsam traumen,

so ist das der Beginn einer neuen Wirklichkeit.
(Text eines Frauenliedes unbekannter Herkunft)

Liebe Frauen

Diese Nummer ist dem Stillen gewidmet. Das ist
der Grund und die Gelegenheit fur dieses
Editorial, das fUr einmal nicht aus der Hand einer
Berufskollegin stammt. Seit ich mich intensiv mit
«PR fUr das Stilleny befasse, durfte ich einige leere
Gebarsale sehen: bunte, freundliche Rdume und
auch weiss gekachelte, die mir etwa so gemit-
lich vorkamen wie eine Metzgerei, aber die
Alltagspraxis Eures Berufes kenne ich nicht. Was
folgt, ist daher eine Mischung aus Beobachtun-
gen, Fakten, Trdumen und ganz konkreten
Wnschen.

Die Weltgesundheitsorganisation definiert den
Arbeitsbereich der Hebamme u.a. wie folgt: «Die
Hebamme muss fahig sein, Frauen die notwen-
dige Betreuung, Pflege und Beratung wahrend
der Schwangerschaft, unter der Geburt und im
Wochenbett zu geben, Geburten auf eigene
Verantwortung zu leiten und das Neugeborene
sowie das Kleinkind zu versorgeny Und in Eurem
verbandseigenen Faltblatt steht: «Die Hebamme
sieht ihren zentralen Auftrag im Erhalten einer
gesunden Mutter und gesunder Kindery — «Sie
berét die Eltem in allen Fragen der Betreuung des
Neugeborenen und fordert das Stilleny Keine
Frage, Wochenbett und Stillen gehéren in den
Aufgaben- und  Kompetenzbereich ~ der
Hebamme.

Was im Gebdrsaal und im Wochenbett ge-
schieht, was von Hebammen und Schwestem
geleistet wird, hat von allen Abteilungen eines
Spitals den grossten Einfluss auf die Volksge-
sundheit. Der Verlauf der ersten Tage, eine
geglickte Stillzeit haben Auswirkungen auf die
kérperliche und geistig-seelische Gesundheit,
resp. Krankheitsanfélligkeit. Die Art und Weise,
wie Mutter und Kind betreut werden, hat einen
pragenden Einfluss. Denn alles, was die Mutter in
diesem wichtigen Abschnitt von Geburt und
Wochenbett hort, sieht, erfahrt, wird sie nie mehr
vergessen. Die Psychologen sagen uns, dass
auch die ersten Erfahrungen des Neugeborenen
sich tiefin seiner Seele einpragen. Uber Geburten
habe ich verschiedene Filme gesehen. Was fur
Unterschiedel Da wurde das Neugeborene wie
eine Siegestrophde an den Beinen hochge-
hoben und mit einem Klaps auf den Hintern
versehen, damit es kréftig losbrulle, oder aber es
glitt sanft in offene Hande, wurde liebevoll
sogleich auf den Bauch der Mutter gelegt, wo es
sich zuerst einmal von den Strapazen der Geburt

erholte und doch schon bald begann, sich in
dieser Welt zu orientieren, dh. zur Brust der
Mutter hochzukrabbeln. Das Abnabeln geschah
mit sicheren Handgriffen auf dem Bauch der
Mutter. Da ein «Ingangsetzeny eines biologi-
schen Etwas — als wére das Neugeborene noch
kein richtiger Mensch —, dort der respektvolle
Umgang mit Mutter und Kind im Vertrauen auf
die naturgegebene Lebenskraft und Kompetenz
der beiden. Ob bei einer Hausgeburt oder im
Spital, die Hebammen haben nicht nur Einfluss,
sondern Macht Uber die ersten wichtigen
Stunden des Lebens.

Siphra und Pua hiessen die beiden Hebammen,
die laut Moses ihre Funktion als Beschitzerinnen
des Lebens ernster nahmen als den lebens-
feindlichen koniglichen Befehl zum Kindemord.
«Gott aber liess es den Hebammen gut ergeheny
zum Dank fur ihre gute Tat. Weise Frauen am Tor
des Lebens, Frauen, «die mehr kénnen als Brot
esseny, die an einem Ubergang stehen, helfend,
wissend.. Diese etwas unheimliche Macht,
vergleichbar einer priesterlichen Funktion, ist den
Hebammen im Lauf der Geschichte nicht immer
gut bekommen.

Auch nach 40 Wochen Schwangerschaft sind
wir Menschen noch Frilhgeburten. Was folgen
mUsste, ware daher eine Fortsetzung des engen
Mutter-Kind-Kontaktes: eine sehr sanfte,
langsame Erweiterung des Erfahrungsbereiches
des Neugeborenen. Im Bauch der Mutter nahm
das Kind an ihrem Leben teil, es horte ihren
Herzschlag, aber auch vom Fruchtwasser
gedampft alle anderen Gerdusche wie
Schreibmaschinengeratter, Staubsauger oder
Musik. Das Ohr ist ein zentrales Sinnesorgan fur
die Stimulation und damit fUr den Aufbau des
Nervensystems und des Gehims. Das
Ungeborene hort vor allem die hoheren
Frequenzen. Es ist ganz darauf spezialisiert, zu
horen, was die Mutter und allenfalls andere
Kinder sagen. Erst kurz vor der Geburt entwickelt
es die Fahigketit, tiefere Frequenzen — also die
Stimme des Vaters — zu horen.

Warum ich das schreibe — weil ich mit vielen
Muttern, Hebammen, mit Forscherinnen und
Forschemn felsenfest davon Uberzeugt bin, dass
Mutter und Kind nach der Geburt nicht getrennt
werden durfen. Wenn eine Veranderung, dann
eine im Sinne einer sanften Erganzung in bezug
auf die Bariton/Bass-Frequenzen des Vaters!
Mit dem ersten Atemhauch beginnt das Kind,
Lebenserfahrungen zu sammeln und zu lemen.
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Das allerwichtigste: Es erféhrt Liebe, und es lemt,
Liebe zundchst im Blickkontakt zu erwidem. Die
Lebens- und Liebesfahigkeit — sie entwickelt sich
vom ersten Atemzug an. Und von Anbeginn geht
die Liebe auch schon durch den Magen: Stillen
ist mehr als nur eine Form der Nahrungsabgabe,
Muttermilch mehr als die ideale Nahrung fur das
Kind. Stillen ist die FortfUhrung der «Schwan-
gerschafty im Sinne der engen, warmenden,
nahrenden Mutter-Kind-Beziehung, Stillen ist der
sanfte Ubergang zur Selbstandigkeit, wahrend
der Milch und Honig resp. Liebe noch in einer
unversiegbaren Fille — wie im Paradies —fliessen.
Als Erwachsene erinnem wir uns nicht bewusst
an die Sduglingszeit doch bleibt uns von einem
gegluckten Start ins Leben, einer erfolgreichen
Stillzeit, auch wenn sie nicht die idealen 4-6
Monate gedauert hat, ein Urvertrauen, eine
Ahnung von Paradies.

Die weisen Frauen am Tor des Lebens: als
«Paradies-Wachey» und Beschitzerinnen! MUss-
ten sie wie Siphra und Pua nicht in allen Zeiten
dafur sorgen, dass ihren Schutzbefohlenen nichts
Boses geschieht? Beim Geburtsvorgang ist nicht
allein die medizinische Sicherheit massgebend,
sondern auch das menschliche Klima, die
Atmosphare und die fachliche Unterstitzung der
Mutter — auch nach der Geburt. Die Nach-
betreuung durch Hebammen im Wochenbett
zuhause wird mit dem Spardruck auf Kliniken
ohnehin immer wichtiger. Die Mutter braucht
dabei eine gute Stillanleitung, denn es ist
unwahrscheinlich, dass aus der eigenen Familie
Frauen ihr die erforderlichen Ratschldge nach
neuem Wissensstand vermitteln kdnnen. Treten
schwer zu l6sende Stillprobleme auf oder fehlt
die erforderliche Zeit, weil weitere Geburten
rufen, kénnen dipl. Stillberaterinnen zugezogen
werden.

Nun halte ich den «Conzelmann-Berichty Uber
Stilldauer und Stillhaufigkeit in der Schweiz (1994)
in Handen, und der sorgt fUr eine nichteme
Analyse der Fakten:

Nur bei 66,8% der befragten Frauen wurde das
Kind innerhalb der ersten Stunde nach der Geburt
an die Brust gelegt. Das heisst, dass bei Uber 30%
der Geburten die Kinder von der Mutter getrennt
werden. Und es kommt noch schlimmer, sowohl
die Sprachregionen, als auch Sozialschichten und
Nationalititen unterschieden sich signifikant
beziglich dem ersten Anlegen. In der franzési-
schen Schweiz wurden die Neugeborenen nurin
614% der Félle (gegentber 69% im Tessin und
685% in der deutschen Schweiz) in der ersten
Stunde angelegt. Frauen der oberen Mittelschicht
hielten zu 71,6% ihr Kind sofort nach der Geburt
in den Armen, Frauen der Grundschicht nur zu
62,3%. Auch das Verhéltnis Schweizerinnen
(678%) zu Auslanderinnen (63%) zeigt, dass fur
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das Nichtanlegen nicht nur medizinische Grinde
vorlagen. Solche signifikante Unterschiede gibt es
auch beim «Rooming-iny: 15,5% Grundschichtf-
rauen durften ihr Kind nur zu den Mahlzeiten bei
sich haben, gegentber 09% der Frauen der
Oberen Mittelschicht. Ein echtes 24-Stunden-
Rooming-in gab es 1994 gesamthaft laut der
Umfrage von Frau Dr. Conzelmann nur fUr 13,7%
der Mtter in den Geburtskliniken, plus fUr die 4,1%
Mtter, die ihr Wochenbett zu Hause verbrachten.
Stillen ist ein Privileg. Je nach Nationalitdt, Standort
und Sozialschicht ist die Chance grosser oder
geringer, dass Neugeborene von ihren Mittem
nicht unnétigerweise getrennt werden.

Schritt 4 der UNICEF/WHO-Empfehlungen
lautet:

«Den Muttern wird eméglicht, ihr Kind inner-
halb der ersten Stunde nach der Geburt anzu-
legen bzw. zu stillen.»

Die frischentbundenen Mutter sollten jede Hilfe
und UnterstUtzung erhalten, um ohne unnétige

Verzogerung wahrend der ersten Wachperiode
des Kindes mit dem Stillen beginnen zu k&nnen.
Alles andere gilt heute als Uberholt und entspricht
nicht mehr dem «BUechli» — siehe oben, in dem es
ja heisst, «sie (die Hebamme) fordert das Stilleny.
Weshalb diese erste Stunde so wichtig ist, weshalb
da ein Zug wirklich abfahrt und nicht mehr einge-
holt werden kann, eine Nachlassigkeit in dieser
Stunde zu einem Hindernis wird, das der stillwil-
ligen Mutter im Weg liegt, das kann in einem
guten, Fachbuch nachgelesen werden. Meine
Sache ist es nur noch, allen Hebammen Schritt 4
ans Herz zu legen, denn wir machten, dass 80%
der Sauglinge in der Schweiz wahrend mindestens
vier Monaten voll gestillt werden. Und das geht nur
mit weisen Frauen, die kompetent darUber
wachen, dass fur die Mehrheit der Kinder der Start
ins Leben und in der Stillzeit glickt, dass heisst, mit
einem — wenn auch kurzen — paradiesischen
Dasein beginnt.

Ich danke fur Geduld und Nachsicht, und moge
es Euch allen wie Siphra und Pua sehr wohl
ergehen.

Zebn Schritte zum

Andrée Lappé (eidg. dipl. PR-Beraterin)
Koordinatorin der Schweizerischen
UNICEF-Arbeitsgruppe fUr die
Forderung des Stillens

Friesstrasse 32, 8050 ZUrich
Tel. 01 303 11 04, Fax 01 302 11 56

Schweizerisches Komitee fur UNICEF, Baumacker-
strasse 24, 8050 Zurich

PS.

Dass die Wochenbett- und Gebarabteilungen
im Vergleich zu etlichen anderen Spital-
Abteilungen Uber ein geringeres Prestige
verfigen, weiss ich inzwischen auch. Sind wir
Frauen zu wenig selbstbewusst, zu unsolida-
risch, denn wer entscheidet eigentlich Uber das
Prestige, das einer Abteilung zukommt? Wer
sagt denn, dass gesunde Kinder und Frauen
von zweitrangiger Bedeutung sind und
weshalb lassen wir dies zu? J

erfolgreichen Stillen

WHO und UNICEF

Alle Einrichtungen, in denen Entbindungen stattfinden und
Neugeborene betreut werden, sollten folgende zehn Anforderungen
erfullen:

1. Schriftliche Richtlinien zur Stillférderung haben, die dem
gesamten Pflegepersonal in regelmassigen Absténden nahege-
bracht werden.

2. Das gesamte Mitarbeiter-Team in Theorie und Praxis so schulen,
dass es diese Richtlinien zur Stillférderung mit Leben erfillen
kann.

3. Alle schwangeren Frauen Uber die Vorteile und die Praxis des
Stillens informieren.

4. Den MUttern ermdglichen, ihr Kind innerhalb der ersten halben
Stunde nach der Geburt anzulegen.

5. Den Muttern das korrekte Anlegen zeigen und ihnen erkléren,
wie sie ihre Milchproduktion aufrechterhalten kénnen, auch im
Falle einer Trennung von ihrem Kind.

6. Neugeborenen Kindern weder FlUssigkeiten noch sonstige
Nahrung zusétzlich zur Muttermilch geben, wenn es nicht aus
gesundheitlichen Grinden angezeigt scheint.

7. «Rooming-iny praktizieren — Mutter und Kind erlauben, zusam-
menzubleiben — 24 Stunden am Tag.

8. Zum Stillen nach Bedarf ermuntem.

9. Gestillten Sauglingen keinen Gummisauger oder Schnuller
geben.

10. Die Entstehung von Stillgruppen fordern und MuUtter bei der
Entlassung aus der Klinik oder Entbindungseinrichtung mit
diesen Gruppen in Kontakt bringen. ]

4 Sanrtés in Zunch nggxsberg/BE Bref/BE' Baar/ZG

Wie die Schweizerische UNICEF-Arbeitsgruppe fur die Férderung des
Stillens mitteilt, beruht die Auszeichnung auf einer Selbsteinschatzung
der Geburtskliniken, die durch die Arbeitsgruppe Uberprift wurden.

LULLABABY®

Das Baby schwingt natirlich mit.

Lullababy - Federwiegen

Daniel Ihly, Wasserwerkgasse 7, 3011 Bern
Telefon: 031 312 6 312, Fax 031 312 6 324
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