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Uber den Einfluss von

Musik auf das ungeborene Kind

Von Barbara Vigtle

Barbara Vogtle lebt in Wil (SG) und hat die vorliegende Arbeit fur ihr

Maturafach Musik verfasst.

Wie reagieren Kinder schon im Mutterleib auf Gerdusche und Musik?
Und erkennt das Baby Kldnge wieder, die es im pranatalen Zustand
gehort hat? Diesen Fragen geht Barbara Vogtle in ihrer Semesterarbeit

nach.

Priinatalpsychologische Befunde
zur lebensgeschichtlichen
Bedeutung vorgeburtlicher und
geburtlicher Erfahrung

In den letzten Jahren hat sich durch die
Erforschung des Verhaltens und Erlebens des
Kindes vor der Geburt eine grundlegende
Neueinschatzung der lebensgeschichtlichen
Bedeutung von vorgeburtlicher Lebenszeit
und Geburt entwickelt. Diese Forschung
erfolgte auf mehreren Ebenen. Zum einen
war es moglich, durch Filmaufnahmen und
Ultraschallbeobachtungen das Verhalten des
Kindes vor der Geburt kontinuierlich zu beob-
achten. Zum andern mehrten sich in Psycho-
therapien von Kindern und Erwachsenen
Beobachtungen, dass traumatische Erfahrun-
gen und Notzustande vor und wahrend der
Geburt in einer vom Bewusstsein abgespal-
tenen Weise offenbar lebenslang in uns
gewissermassen als bose Kellergeister und
Damonen wirksam bleiben, und unser
spateres Verhalten und Erleben als Kinder
und Erwachsene nachhaltig beeinflussen
kénnen.

Entdeckt wurden diese Zusammenhdnge am
Beispiel extremer Situationen wie Geburts-
komplikationen oder Uberlebten Abtrei-
bungsversuchen . Spatere quédlende Angst,
Panik und Vernichtungsgefiihle konnten in
schltssiger Weise auf diese Urverletzungen
vor und wahrend der Geburt zurtickgefuhrt
werden, dies besonders dann, wenn die
nachgeburtlichen Bedingungen belastend
waren und keine ausreichende Verarbeitung
zuliessen.

Daraus entstand die Folgerung, dass die
Geburt viel belastender und verletzungsge-
fahrdender fir das Kind sein musste, als man
bisher angenommen hatte.

Eine Fallstudie

Typisch ist etwa folgender Bericht aus der
Psychotherapie eines 26jahrigen Psycholo-
giestudenten, der an Kontaktmangel und vor
allem an der Unfahigkeit litt, eine Bindung
mit einer Frau einzugehen.

«Bei geringer Nervositat stellte sich bei dem
Patienten der Tic ein, dass er in kurzen
Intervallen den Luftstrom im Hals unterbre-
chen musste, woriber er sich selbst sehr
argerte. Bei der Umarmung einer Frau bekam
er sofort das Gefuhl, er werde von etwas
Unsichtbarem erdrosselt. Mein Angebot, sich
auf die Couch zu legen, konnte er lang nicht
annehmen, weil er Angst hatte, er werde
dabei von den Gefiihlen erwirgt.» Im Laufe
der Analyse brachte er immer an soge-
nannten Nahtstellen der Therapie, wenn sich
ein neuer Durchbruch anbahnte, Traume mit
ahnlichem Muster: «Ich komme von einem
Gang ans Licht. Ich gleite an einem Fallschirm
auf den Boden, aber ich breche durch den
Boden hindurch und hange in der Leere Uber
der Holle ... Die Helligkeit dringt mir durch die
Augen, dann wird es dunkel. Ein Hund
kommt auf mich zu, um mir den Kopf abzu-
beissen ... jetzt dreht es mich mit Gewalt nach
links. Ich mochte lieber nach rechts.» Die
Mutter erzahlte (spater), dass «der Patient
friher als erwartet zu Hause geboren wurde.
Als er schon ein bisschen herausgekommen
sei, sei es nicht mehr weitergegangen, weil
die Nabelschnur um den Hals gewickelt war.
Man liess sofort den Arzt kommen, esverging
aber etwa eine halbe Stunde, bis dieser
eintraf und die Geburt zu Ende gefiihrt
werden konnte» (Blarer).

Im Gegensatz zu allen Angsten sind die
vorgeburtlichen Glucks- und Sicherheitser-
fahrungen Ursprung spaterer Sehnslichte
und Erwartungen. Kinder zeigen vor der
Geburt schon ein sehr individuelles Ver-

Schweizer Hebamme/Sage-femme suisse/Levatrice svizzera — 12/1996

haltensprofil, das in komplexer Weise mit der
mutterlichen Emotionalitdt in Wechselwir-
kung steht.

Konkret heisst das: die Potentiale an Zuver-
sicht, Lebensfreude und Friedensfahigkeit
liegen in der Ursprungsbeziehung zu den
Eltern, besonders zur Mutter, und sind nicht
allein die Folge spaterer schulischer Vermi-
ttlung.

Ein weiterer Erkenntnisgewinn ergab sich aus
der Untersuchung der vor- und nachgeburtli-
chen Lernféahigkeit. Es stellte sich heraus, dass
schon vorgeburtlich komplexe Lern- und
Gedachtnisvorgdnge nachweisbar waren. So
wurden vorgeburtlich gehérte Lieder oder
Geschichten nachgeburtlich wiedererkannt.
Es gibt viele Einzelberichte dartber, dass
Kinder z.B. mit Panik auf ein vor der Geburt
gehortes Bohrgerdusch reagieren oder sich
auch durch ein vor der Geburt in entspannter
Stimmung gehortes Lied oder Instrumen-
talstlick beruhigen lassen. Ebenso lasst sich
das Wiedererkennen des mutterlichen
Herzschlags oder sogar der Muttersprache
nachweisen. Wie tiefgreifend die Lernvor-
gange sind, ist auch daraus belegbar, dass die
Schreimuster von zu frith geborenen Kindern
Klangmuster der mutterlichen  Stimme
enthalten.

Der unmittelbaren Umgebung des noch
ungeborenen Kindes sollte nach diesen
Erkenntnissen viel mehr Aufmerksamkeit und
Beachtung geschenkt werden, denn seine
ersten Eindriicke erhalt das Kind nicht erst
nach der Geburt, und die ersten Eindriicke
sind bekanntlich die massgebenden.

Priinatales Horen und friiheste
musikalische Entwicklung

Ab Ende des 5. Schwangerschaftsmonats ist
der Fotus in der Lage zu héren. Horeindriicke
werden dann bereits in Zusammenhang
gebracht mit «Erlebensaspekten», was
daraus zu sehen ist, dass Babys spezifische
Reaktionen zeigen auf verschiedene Horein-
driicke. Die am weitestgehenden Untersu-
chungen, die auch Aufschliisse geben wer-
den zum Musikerleben, werden zur Zeit in
England und Frankreich durchgefthrt. Dabei
konnte festgestellt werden, dass der Fotus
verschiedene Musik unterscheiden kann, ja,
dass er selbst nach mehrmaligem Héren auf
bekannte Musik anders reagiert als auf unbe-
kannte.

In der englischen Forschung wird der fétale
Herzschlag aufgezeichnet und abgelesen,
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wie der Herzschlag ist ohne Musik, wenn die
Mutter tiber Kopfhérer Musik hért und wenn
nur der Fotus Musik hort. Dabei wurden typi-
sche Veranderungen des Herzschlags bei
verschiedener Musik festgestellt.

Andere Untersuchungen zeigen, dass der
Herzschlag schneller wird und haufig abrupte
Haltungsdnderungen auftreten, wenn der
Fotus Gerausche oder Klange hort.

Solche Studien betreffen vor allem die Frage:
Ab wann hort das Kind in der Gebarmutter,
und wie reagiert es auf Gerausche. Qualita-
tive Untersuchungen, die etwas Uber die
Erlebnisméglichkeiten und spezifische Reak-
tion auf Musik aussagen koénnen, stehen
noch in den Anfangen.

Zunachst einmal sind fur das Horen im prana-
talen Raum genligend Gerdusche vorhanden:
der Herzschlag der Mutter, alle Gerausche
ihres Korpers bilden die konstante Horum-
welt des Kindes. Aber auch Musik und
Gerausche der Umwelt lernt das Kind schon
pranatal kennen.

«Ab sechs Wochen kann man beim Frih-
geborenen beobachten, dass als Folge von
auditiver Stimulation Veranderungen des
Herzrhythmus und verschiedene Verhaltens-
anderungen auftreten» (Granier-Deferre,
Busnel).

Bewegungsentwicklung

Aufgrund einer ganzen Reihe von Forschungs-
ergebnissen lasst sich zeigen, dass der Fotus
auf Musik, auf rhythmische Impulse und
Bewegungsimpulse von der Mutter her
reagiert und dass man von daher weiss, dass
Bewegungsentwicklung sowohl energetisch
und dynamisch als auch rhythmisch-musika-
lisch angeregt werden kann. In den letzten
zwei bis drei Monaten der Schwangerschaft
kénnen Bewegungsreaktionen des Fotus
deutlich bereits Signal- bzw. Kommunika-
tionsfunktion mit der Mutter oder mit Mutter
und Vater haben. Dies hangt sicherlich davon
ab, mit wieviel Sorgfalt die Eltern mit dem Kind
diese friheste Kommunikation kultivieren.

Ethnologische Untersuchungen zeigen, dass
diese Kommunikationsformen in anderen
Kulturen z.T. sehr viel weitgehender kultiviert
werden, ebenso dass Bewegung und Tanz
eine viel bedeutendere Rolle spielen als bei
uns.

Dies hat als Konsequenz, dass Babys dann
auch mit grésseren Kompetenzen geboren
werden als durchschnittlich in unserer Kultur.
Neben genetischen Faktoren, die dies beein-
flussen, spielen sicher Stimulation und
Kultivation die entscheidende Rolle dabei.

Charakteristika der Musik

Im Zusammenhang dieser Arbeit geht es um
Wirkungsmaoglichkeit von Musik als thera-
peutisches Medium und als Entwicklungssti-
mulans. Was sind nun Merkmale von Musik,
die sie dazu geeignet machen?
Einmal ist Musik eine kulturelle Ausdrucks-
form, die so alt ist wie die Menschheit selbst.
Musik ist eng verbunden mit Gefiihlsaus-
druck und ist dadurch eng verbunden mit
Kommunikation.
Es wirde in diesem Referat zu weit fihren,
um intensiv auf musikpsychologische und
musikethnologische Zusammenhange einzu-
gehen. Ich méchte mich daher auf zwei
Aspekte beschranken:
a. den Zusammenhang zwischen Musik,
Rhythmus, Vibration und Bewegung und
b. denZusammenhang zwischen Musik und
physiologischen Reaktionen und den
integrativen Charakter von Musik

Rhythmische Gestaltung

Musik ist Gestaltung von Ténen/Kléangen in
der Zeit. Dabei ist die rhythmische Gestaltung
eines der Grundelemente. Téne oder Klange
sind Vibrationen, die unser Ohr und unseren
ganzen Korper erreichen. Rhythmische
Organisation ist nicht spezifisch menschlich,
es ist vielmehr ein biologisches Prinzip, das in
allen Lebewesen zu finden ist.

«Die rhythmischen Prozesse in Lebewesen
reichen von den kurzesten zelluldren Vorgan-
gen, den rhythmischen Entladungen der
Nervenzellen Uber Herzschlag, Atemrhyth-
mus, Verdauungssystem, Drusentatigkeit,
Ovarialzyklus bis zum gesamten Lebens-
prozess» (Wetzel).

Die rhythmische Gestaltung von Musik hat
eine Korrespondenz mit den Korperrhyth-
men, inshesondere dem Herzschlag und dem
Atemrhythmus. Und sie hat einen Zusam-
menhang mit Bewegungsmustern. Daher
stehen Tanz und Rhythmus in einem dynami-
schen Wechselwirkungsverhaltnis  zuein-
ander. Ein sich steigernder Rhythmus nimmt
uns mit, d.h. er regt an zum Mit-bewegen,
energetisiert und aktiviert. Ein langsamer
Rhythmus kann dagegen ausgleichend und
beruhigend wirken.

Singen mit schwangeren Frauen

Marie-Louise Aucher ist Sangerin und
Begriinderin der franzésischen Gesellschaft
fur Psychophonie. lhre wesentlichen Entde-
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ckungen hat sie 1954 bis 1958 gemacht. In
dieser Zeit hat sie systematisch untersucht,
wie man mit seiner eigenen Stimme auf den
Korper einwirken und mit verschiedenen
Vibrationen Resonanzen in verschiedenen
Korperteilen und Organen hervorrufen kann.
In Zusammenarbeit mit Anthropologen und
Medizinern entdeckte sie die heilende Kraft
der eigenen Stimme, sowohl in ihrer energe-
tisierenden wie auch in ihrer ausgleichenden
Wirkung auf das Nervensystem. Sie arbeitete
nach dieser Zeit vor allem als Gesang-
therapeutin. Sie sieht Stimmarbeit als eine
Form von Koérpertherapie. Gegenuber ande-
ren Methoden hat sie den Vorteil, dass der
Stimmklang selbst eine sehr gute Kontrolle
gibt: von Haltungsfehlern, von neurologi-
schen und funktionellen Stérungen.

«Die Stimme einer Person spiegelt und offen-
bart schonungslos sowohl die Fehler als den
Erfolg und gibt so den Zugang zur Besserung.
Die Horkontrolle wirkt schnell auf die Person
selbst zurlick. Es ist immer das Horen,
welches der Stimme vorausgeht» (Busnel).
Auf die Arbeit mit Schwangeren ist sie — nach
ihren eigenen Aussagen — mehr durch Zufall
gestossen. Eine ihrer Gesangsschilerinnen
wurde schwanger und nahm bis zur Geburt
weiterhin Gesangsunterricht. Bei dem neuge-
borenen Kind fielen Frau Aucher die gros-
seren taktilen Fahigkeiten auf. Das Baby
gebrauchte die Hande als eine Art Radarsys-
tem gegentber allen Gerdusch- und
Klangquellen, so dass diese eine dem Gehor
komplementare Funktion als taktiles Organ
erfillen. Nach dieser Erfahrung begann sie
mit einer ersten Gruppe schwangerer Frauen
zu arbeiten. Die Zielsetzung fur die Frauen
war, ihren Allgemeinzustand wéhrend der
Schwangerschaft zu verbessern und ihr Kind
durch die Stimme «vibrieren» zu lassen. Die
ersten Erfahrungen waren beeindruckend:
«Die Kinder schienen sehr weit entwickelt zu
sein in ihren Armen, waren lebensfroh und
hatten einen guten Schlaf. Sie passten sich
leicht an verschiedene Situationen an,
lachelten frihzeitig usw» (Busnel).

lhre weiteren Untersuchungen und Be-
obachtungen ergaben, dass sowohl die hohe
Frauenstimme als auch die tiefe Manner-
stimme verschiedenen Einfluss austbt und
dass es flr eine harmonische Kérperent-
wicklung wichtig ist, dass der Fotus bereits
hohe und tiefe Stimmen hort.

Inzwischen hat sie eine ganze Methode der
Begleitung von schwangeren  Frauen
entwickelt, wobei sie wahrend der verschie-
denen Phasen der Schwangerschaft mit
unterschiedlichen Liedern und Gesangen
arbeitet. Sie betont die Bedeutung der
Vibration fur die Gehirnentwicklung und fiir
die gesamte Entwicklung des Nervensystems
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des Kindes. Sie erwahnt aber auch die posi-
tiven Auswirkungen auf die Frau. «Beim
Singen erhoht sich auch die Spannkraft der
Mutter. Von dem energetischen Aufwand
erholt sie sich durch ihr eigenes Nerven-
system, das durch die eigene Vibration dyna-
misiert wird» (Busnel).

Sie versteht das Singen der Mutter und die
Reaktion des Fotus darauf als ersten Dialog.
Sie arbeitet mit den Muttern daran, dass sie
nach der Geburt das Singen mit dem Kind
fortsetzen. Frau Aucher sieht diese Arbeit
nicht nur als Geburtsvorbereitung, sondern
als «Vorbereitung auf das Leben».

Musik und Tanz in der
Geburtsvorbereitung

In einer Tanzausbildungsgruppe wurden in
den letzten Jahren mehrere schwangere
Frauen begleitet. In einigen Fallen sind auch
nachgeburtliche Reaktionen der Neugebore-
nen und Sauglinge bekannt.

Bei dieser Tanzgruppe entwickeln alle Teilneh-
mer ihren eigenen kulturellen Tanz. In der
Auseinandersetzung mit Musik aus verschie-
denen Kulturen werden Tanzmuster erprobt,
wobei verschiedene Rhythmen das Grund-
muster bilden. Die Musik wird nicht stets
verandert, vielmehr tbt die Gruppe oft mona-
telang auf derselben Musik. Dadurch erhalt
ein Musikstuick eine Art «Signalcharakter».

Das erste Beispiel, das ich nennen méchte, ist
C. mitihrer Tochter M.C. Sie war wahrend der
ganzen Schwangerschaft in der Tanzgruppe
und hatte stets nach derselben Musik
getanzt. Nach der Geburt kam sie zum
erstenmal wieder in die Gruppe, als M. etwa
4 Wochen alt war. Um weder die Tanzgruppe
noch ihre kleine Tochter zu Uberfordern,
brachte sie das Baby in ein anderes Zimmer.
Aber M. protestierte: Zwei Stunden lang
weinte sie und war nicht zu beruhigen.
Inzwischen hatte die Tanzgruppe mit C.
gesprochen. Eigentlich fanden es alle
Teilnehmer doch seltsam, dass M. fast 9
Monate lang dabei gewesen war und jetzt
auf einmal nicht mehr dabei sein konnte.

So brachte die Mutter von der darauffol-
genden Woche an ihre Tochter stets mit in die
Tanzgruppe. Beim erstenmal war es fir alle
Teilnehmer offensichtlich, dass jetzt fir M.
«die Welt in Ordnung» war. Sie war
zufrieden. Sobald die Musik begann, zeigte
sie deutlich in ihren Bewegungen, dass sie die
Musik kannte. In den ndchsten Wochen
nahm C. sie beim Tanzen meist auf den Arm.
M. zeigte dabei z.T. Bewegungen, die wir von

Ultraschallaufnahmen aus der pranatalen
Phase kennen. Nach vier Monaten nahm C.
mit ihrer Tochter nicht mehr an der
Tanzgruppe teil, so dass eine Fortsetzung
nicht bekannt ist. Interessant ware es, jetzt
nach zwei Jahren zu sehen, ob M. sich noch
immer an die Musik von damals erinnert.

Ein zweites Beispiel ist M. mit ihrer Tochter K.
Wiederum hatte die Mutter wahrend der
ganzen Schwangerschaft an der Tanzgruppe
teilgenommen. Das Baby war nach der
Geburt nicht mehr in der Tanzgruppe dabei,
es wurde jedoch beobachtet, dass sie immer
sofort reagierte, wenn sie die bekannte
Musik horte. Ich habe vor kurzem selbst
erlebt, wie K. — jetzt im Alter von eineinhalb
Jahren — die bekannte Musik aus einem
anderen Zimmer horte, sich sofort aufrich-
tete, in die Richtung der Musik zeigte und
«Maman» sagte. Sie verknUpfte die Musik mit
ihrer Mutter.

Wichtig ist auch dabei zu sehen, dass Kinder
aus verschiedenen Kulturen auf dieselbe
Musik sehr unterschiedlich reagieren. Auch
das ist am Beispiel der Tanzgruppe deutlich
geworden. Jedes Kind stammt aus ganz
unterschiedlichen Kulturen.

Dies befestigt die Entwicklungsmethode: Die
Umwelt wirkt modifizierend, der genetisch-
kulturelle Einfluss ist in der Bewegungsent-
wicklung jedoch von ausschlaggebender
Bedeutung.

Physiologische Wirkung von Musik

Die physiologischen Veranderungen beim
Musikhdéren sind nicht als eine Koordination
bzw. gegenseitige Beeinflussung verschie-
dener rhythmischer Systeme zu erfassen, es
ist beim Menschen vielmehr ein Erlebens-
und Erfahrungsprozess, der mit vielfaltigen
emotionalen und vegetativen Reaktionen
verbunden ist.

Auf dieser Grundlage lasst sich die Dimension
der Beeinflussung physiologischer Funk-
tionen durch Musik tiefgehend verstehen.
Am bekanntesten sind dabei die erregende
und beruhigende Wirkung von Musik. So ist
durch eine Reihe von psychophysiologischen
Untersuchungsweisen  bewiesen,  dass
bestimmte Musik beruhigende und selbst
einschlafernde Wirkung hat. Hierbei wird
davon ausgegangen, dass bestimmte
Vibrationen und bestimmte Kompositions-
merkmale (ruhige, fliessende Musik ohne
Hoéhepunkte, Musik im tieferen Klangbereich
u.a.) diese beruhigende Wirkung verstarken.
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Entspannungsmusiktherapie

Die beruhigende Wirkung von Musik wird in
verschiedenen Entspannungsmethoden an-
gewandt.

Zum Beispiel Musik in Verbindung mit
Massage:

Bei entspannender Musik wird eine Form
leichter Massage durchgefuhrt. Ziel der
Behandlung ist es, ein besseres Korperbe-
wusstsein zu entwickeln. Sie soll aber auch
dazu beitragen, dass koérperliche Behandlung
mit einer entspannten und entspannenden
Situation assoziiert wird.

Meist geht es um eine Kurztherapie von funf
bis sechs Sitzungen. Nach dieser Behandlung
sind die Frauen meist in der Lage, weniger
angst- und spannungsgeladen an der Ge-
burtsvorbereitung teilzunehmen, und haben
eine leichtere Geburt. Sie haben ihren Kérper
besser kennengelernt und kénnen daher
besser «loslassen», d.h. die Entspannung
besser zulassen.

Diese Methode ist allein auf die Mutter
ausgerichtet und dabei vor allem auf die
psychosomatischen Spannungen. Die Wir-
kung der Behandlung auf das ungeborene
Kind wird nicht direkt in Betracht gezogen, es
wird vielmehr davon ausgegangen, dass das,
was fur die Mutter gut ist, auch fur das Kind
gut ist. Dies ist sicher auch der Fall, denn eine
Frau, die sich in ihrem Korper wohl fuhlt, die
das veranderte Korpergefuhl, das die
Schwangerschaft mit sich bringt, verarbeiten
kann, kann ihr Kind entspannter tragen und
gibt ihm einen besseren Lebensraum.

Anspannung und Entspannung

Wir wissen nun aus den vorangehenden
Fakten, dass das ungeborene Kind durchaus
durch seine Umgebung, d.h. durch den
Mutterleib und die uns bewuBte Aussenwelt,
beeinflusst werden kann. Es ist allerdings
festzuhalten, dass jegliche Beeinflussung
indirekt von der Mutter abhangig ist.

Um dies zusammenfassend zu erklaren, ist
der psychische und physische Zustand der
Mutter genauer zu betrachten. Wir sprechen
vom angespannten und entspannten Zu-
stand der werdenden Mutter.

Angespannter Zustand

Ist die Mutter aus irgendwelchen Grinden
angespannt, genervt oder befindet sich in
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einer sogenannten Stresssituation, kann das
Kind au einer in einer solchen Situation
gehortes Gerdusch, auf eine Melodie oder
auf eine Stimme nach der Geburt selbst angs-
tlich oder gestresst wirken. Meist verkorpert
sich ein solcher perinataler Stress durch
Schreikrampfe, Schlaflosigkeit und allge-
meine Nervositat.

Entspannter Zustand

Ganz im Gegensatz wirken in entspanntem
Zustand gehorte Lieder und Stimmen nach-
geburtlich sehr oft beruhigend auf das Kind.
Solche Klangquellen sind bei Muttern als
«Einschlaflied» sehr beliebt.

Neben der Beeinflussung perinataler psychi-
scher Aspekte, wie wir sie vorangehend
betrachtet haben, ist auch die Beeinflussung
physischer Fahigkeiten ein Diskussionspunkt.
Wobei wir die Mutter nicht mehr als passive,
sondern als aktive Klangquelle zu betrachten
haben, d.h., die Mutter spielt ein Instrument
oder benutzt ihre Stimme als solches.

Auch hier entscheidet der psychische Zustand
der Mutter Uber die Art der Beeinflussung.

Kann sich die Mutter wahrend ihrer musikali-
schen Tatigkeit entspannen, so ist der schu-
lende Prozess fur das Kind gesichert, d.h., der
Nachwuchs wird perinatal ein empfindli-
cheres Gehor und Gefuhl far Musik auf-
weisen.

Angespannter Zustand

Im Gegensatz dazu kann der angespannte
mutterliche Zustand wéahrend dem Musizieren
ein vermindertes Musikgefuhl, ja gar eine Art
Abneigung der Musik gegentber bewirken.

Macht uns Wissen
verantwortungslos?

Seit Beginn der Menschheit geschieht immer
wieder dasselbe: Kinder werden geboren, sie
wachsen und zeugen schliesslich neue
Nachkommen...

Und doch ist es nicht mehr so, wie es einmal
war. Aus der Evolution des Menschen, dem
Drang nach Wissen, entwickelte sich die
Forschung. Und die Forschung brachte vieles
zu Tage, was zuvor verborgen war.

Nun steht die Frage offen, ob dieses Wissen,
das der Mensch ber all die Jahre hinweg
hervorgebracht hat, uns wirklich weiter-
bringt, und schliesslich, ob es uns auch wirk-
lich weiterbringen soll.

Ganz allgemein wird der Wichtigkeit der
pranatalen Phase des Menschen wohl in der
Forschung, nicht aber in der Praxis genligend
Aufmerksamkeit geschenkt. Wenn man
bedenkt, dass von unseren Nachkommen der
Verlauf der Welt abhdngt und wir in der Lage
waren, unsere Kinder moglichst ausgegli-
chen, zuversichtlich, unverletzt und glticklich
dieser Welt zu Ubergeben, dies aber nicht
tun, sind wir dann nicht etwas verantwor-
tungslos?

Nach seinem Wissensstand ware der Mensch
heute schon in der Lage, nicht nur die Psyche,
sondern ebenso die Fahigkeiten, die Talente
des neugeborenen Kindes in dessen prana-
talen Phase wenigstens bis zu einem
gewissen Grade zu pragen.

Nicht nur auf dem Gebiet der Musik ist es
dem Menschen moglich, das ungeborene
Kind zu sensibilisieren, sondern ebenso auf
anderen kunstlerischen Gebieten wie zum
Beispiel der Schriftstellerei oder der Malerei.

Nur, nehmen wir an, die Menschheit wiirde
von ihrem Wissen tatsachlich Gebrauch
machen und ihre Kinder schon vor der Geburt
auf Fachbereiche sensibilisieren, so dass die
Welt schliesslich von «Fachidioten» tbersat
ware, wirden wir uns dann nicht selbst den
Sinn des Lebens nehmen? — Der Mensch
hatte nichts mehr, wonach er streben kénnte.

Dies mag alles ein wenig weit hergeholt sein,
doch wir missen uns die Frage stellen, was
am Ende zahlt: das einzelne Individuum in
seiner Eigenheit oder die Menschheit als
Suchende nach Antworten?

Quellen

Ludwig Janus zur Pranatalpsychologie

Elisabeth M. Wetzel zur Bedeutung von
Musikanwendung in der Geburtsvorberei-
tung und in der ersten nachgeburtlichen
Phase D
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