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Reise ins Mampong/Akwapin Tal, Ghana

Reise ins Mampong/Akwapim Tal, Ghana

Seit 1993 untersttzt lamar
Schweiz ein Gesundheitsg
pong/Akwapim Tal in Ghe
organisation «Ghana Rur:
Movement» (GhRRM) ist s
aktiv und kennt die Proble

Lehrer und Lehrerinnen aus den verschi

nannten Gesundheitsagenten und -agen-
tinnen ausgebildet. Sie sind nun fur die allge-
meine Gesundheitserziehung und Erste-
Hilfe-Leistungen in ihren Dorfern zustandig.

Zu Beginn dieses Jahres bot sich die Gele-
genheit, das Projekt im Mampong Tal von
Frau Edith Thomsen, die vom Hebammen-
verband in den Vorstand von Mutter + Kind-
Schweiz delegiert wurde und privat nach
Ghana reiste, kritisch begutachten zu lassen.
Als Hebamme mit «Afrika-Erfahrung» — sie
kann auf Einsatze in Nigeria und Uganda
zurlckblicken — brachte sie denn auch viele
wertvolle Eindrticke und konkrete Ratschlage
nach Hause.

Dazu ein paar Auszlge aus ihrem Reise-
bericht:

«Mein Besuch in Ghana hat meine Afrika-
Erfahrung sehr bereichtert, und ich habe

denen Dorfern und Weilern des Tales zu soge-

, sich in so kurzer Zeit ein
Id machen zu kénnen; doch
beit von GhRRM scheint sich
rbesserung zu zeigen. Das
das Zentrum der Organi-
egion verankert, und das
, Gesundheitsaspekte in
he Entwicklung einzube-
, sinnvoll. Der allgemeine Ge-
sundheitszustand der Bevolkerung scheint mir
recht gut, und die Dorfer hinterlasssen einen
sauberen Eindruck. Schlecht oder unterer-
nahrte Kinder, die ich sah oder von denen ich
horte, kamen fast immer aus schwierigen
sozialen Verhdltnissen. Es war aber teilweise
auch Unwissenheit, zum Beispiel beztglich
gesunder Erndhrung, der Grund dafar.

Neben dem bestehenden Gesundheits-
angebot fehlt allerdings ein weiterer sehr
wichtiger Eckstein der Basis-Gesundheits-
versorgung, namlich die Ausbildung traditio-
neller Geburtshelferinnen. Wie in den meis-
ten Entwicklungslandern kommen die Kinder
in Ghana in den landlichen Gegenden zu
Hause, mit Hilfe von meist unausgebildeten
traditionellen Geburtshelferinnen, zur Welt,
was ein Risiko fur Mutter und Kind bedeutet.
Mit einem Minimum an Weiterbildung ftr
traditionelle Geburtshelferinnen kénnte die
Basisgesundheit massgeblich verbessert wer-

sten Jahren nicht damit gerechnet werden
kann, dass genligend ausgebildete Hebam-
men und traditionelle Geburtshelferinnen
vorhanden sein werden, um die landlichen
Gebiete zu versorgen. Hebammen nehmen in
der Regel eine wichtige Ausbildungs-,
Kontroll- und Beratungsfunktion fur die tradi-
tionellen Geburtshelferinnen wahr. Aus
diesem Grund sollte im zentral gelegenen
«Yensi Center» eine Hebamme fir die
Betreuung der traditionellen Geburtshel-
ferinnen stationiert werden.

Die Gesundheitsbehorden versuchen zwar,
die Empfehlungen der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) fur eine minimale Ausbildung
der traditionellen Geburtshelferinnen umzu-
setzen, doch fehlen dazu weitgehend die
Mittel. Auch das Mampong/Akwapiur Tal
kann daher in nachster Zeit nicht mit einem
staatlichen Ausbildungsprogramm fur tradi-
tionelle Geburtshelferinnen rechnen. Ich
fande es deshalb sinnvoll, wenn Mutter
+Kind-Schweiz in die Lucke springen
kénnte.»

Aufgrund der Empfehlung von Frau Thomsen
liess lamaneh/Mutter+Kind-Schweiz in Zu-
sammenarbeit mit der Partnerorganisation
GhRRM und den zustandigen Behorden eine
Beddrfnisabklarung fir die Ausbildung tradi-
tioneller Geburtshelferinnen erstellen. Die
Ergebnisse dieser Erhebung werden in Kiirze
erwartet.

Edith Thomsen / Barbara Schiirch
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