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Homoéopathie

Start ins Leben *

Arztlicher Schematismus kontra kindliche Selbstheilungsfahigkeit

Friedrich P Graf

Zur Person:

Friedrich P. Graf, niedergelassen in D-Plon als prakt. homoopathischer Arzt und
Geburtshelfer. Er ist 47 Jahre alt und Vater von drei Kindern.

Arbeitsschwerpunkte: Gynakologie,

Schwangerschaft,

Geburt, Hausgeburtshilfe,

Wochenbett/Stillzeit, Kindesentwicklungsbegleitung mit Homoopathie. Lehrbeauftragter
Homa@opathie an der medizinischen Hochschule in Lubeck (Homdopathie seit 1978). Seit
1986 aktiv tatig in Homoopathie-Ausbildung fir Hebammen und Geburtshelfer in
Deutschland, der Schweiz und Osterreich. Der folgende Artikel ist im April 1996 in der
Deutschen Hebammen-Zeitung, Staude-Verlag, Hannover, erschienen; ihm zugrunde liegt

ein Vortrag fur eine Landestagung (1995).

Veroffentlichungen

e Schriftenreihe (7 Hefte): «<Homoopathie fir Hebammen und Geburtshelfer», Staude-

Verlag, Hannover

® «Ganzheitliches Wohlbefinden — Homo&opathie fur Frauen», Herder-Verlag, Freiburg
e «Impfentscheidung», Beratungshilfe, Eigenveroffentlichung
@ «Kritik der Arzneiroutine», Beratungshilfe fur Arzneieinnahmen bei Schwangeren und

Kleinkindern, Eigenveréffentlichung

Wie nicht anders zu erwarten, orientiere ich
mich an dem Fehlstart, an den ungltckli-
chen, den unheilvollen, aber insbesondere
an den vermeidbaren Umstanden, die den
Weg eines Kindes heutiger Zeit in Schwan-
gerschaft, unter der Geburt und auch in den
ersten Lebensjahren erschweren. Ich werde
mich hierzu vehement &dussern, weil die
Pragung des Kindes in dieser frihen
Entwicklungszeit so intensiv erfolgt und
spatere krankhafte Stérungen hier zwin-
genderweise ihre Wurzeln haben. Ich will
mich bevorzugt Gber die vermeidbaren,
schadigenden Einflisse dussern und
dagegen ein gewisses Ideal stellen, an dem
Orientierung moglich ware, um Schaden
bei der Menschwerdung reduzieren zu
helfen. Das nutzt lhnen als Hebammen
auch wesentlich mehr, als wenn ich lhnen
die Behandlung irgendeiner krankhaften
Stérung in der Kindesentwicklung vortrage.
Denn Sie sind als Hebammen gar nicht
berechtigt, Krankheiten zu behandeln; aber
um so entschiedener kénnen Sie mit lhrem
menschlichen und fachlichen Einsatz bei
der Weichenstellung fur ein gluckliches
Leben teilnehmen. Und ich mochte — als
Mann etwas mit Neid — betonen, dass Sie

* Vortrag an der Landestagung des LH Schleswig-
Holstein am 30.9.1995.

die wichtigste Begleitperson auf diesem
Weg sind.

Bevor ich nun auf die Aspekte des Fehlstarts
eingehe, will ich den Blick auf die dran-
genden Zeitprobleme lenken, damit deut-
lich wird, wo heute erkennbar fiir kommen-
de Generationen die Herausforderungen
und Note liegen. In der Todesursachen-
statistik der Gegenwart liegen an der Spitze
die Herz-Kreislauf-Erkrankungen, insbeson-
dere der zu frih das Leben beendende
Herzinfarkt. Es ist heute unbestritten, dass
die Pravention zur Bekampfung erforderlich
ist und dass die Weichen in der frihen
Kindheit gestellt werden. Doch ein erfolg-
versprechendes, insbesondere ganzheitli-
ches Konzept zur Vermeidung gibt es nicht.
Im Gegenteil, lose Ursache-Wirkungs-
Beziehungen zum Rauchen, zum Bewe-
gungsmangel und zur Fehlerndhrung wer-
den in den Raum gestellt; das Manipulieren
mit unwdrdigen Einzelfaktoren — ich erin-
nere an den Margarine-Butter-Streit — gibt
keine Hilfestellung fur friher einsetzende
effektive Massnahmen.

An zweiter Stelle heutiger Todesursachen
steht schon die Krebserkrankung, die
vermutlich bald an erster Stelle stehen wird.
Auch hier gibt es keine Konzepte zur
Verhinderung, die in frihester Kindheit
ansetzen, nur das verantwortungslose
Lavieren mit Einzelfaktoren, die wie Diktate
das menschliche Gewissen erreichen und
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haufig falsche Konsequenzen induzieren.
Die Medien nutzen dieses Verwirrspiel fur
sich. Die Krebshaufigkeiten nehmen unbe-
einflusst standig zu. Die Medizin treibt
weiter ihr Statistikspiel und repariert nur.

Blicken wir in die Kinderjahre, so mussen
wir auch hier riesige Herausforderungen fur
kommende Generationen schon heute fest-
stellen, fur die es ebenfalls kein frih einset-
zendes Konzept gibt: Jedes zweite Kind —
und vermutlich heute schon wesentlich
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mehr — ist bei der Einschulung Allergiker,
jedes fiinfte Kind Neurodermitiker, und
jedes 15. Kind hat Asthma bronchiale. Das
Asthma ist schon heute die haufigste chro-
nische Kinderkrankheit auf der ganzen
Welt. Alle diese Erkrankungen nehmen
rasant zu, sind ohne Erreger, also nicht
mehr mit Antibiotika oder sonstigen
Antimitteln I6sbar, und grundsatzlich chro-
nisch wie auch der Heuschnupfen. Wie sehr
hier das Leben, die Lebensfreude und
besonders das unbeschwerte Geniessen der
Natur beeintrachtigt werden, weiss wohl
auch manche von lhnen aus personlicher
Erfahrung. Diesen Erkrankungen schliessen
sich an bzw. zu ihrem Kreis gehéren dann
auch die unzahligen Auto-Immun-Erkran-
kungen, die Uberstimulierten Nerven-
funktionsstorungen wie Hyperaktivitat,
Impulsivitat, Aggressionsausbriche, die
nervosen Schaden wie MCD, Legasthenie
und so manche Epilepsie. Vermutlich
gehoren in den Kreis der Allergien auch die
Migréne, die Endometriose, so manche
Sterilitdt und Abort-Friihgeburtneigung.
Der Allergiker von heute wird von der
Schulmedizin nicht verstanden. Verachtend
wird er gar als Okomane oder Okochonder
benannt. Man kann seine Uberempfindlich-
keiten kaum vollstandig erfassen, und die
Hilfestellungen sind nie heilend, nur unter-
driickend, am Ende immer mit Cortison und
Cytostatika, was Immunsuppression bedeu-
tet. Auch hier kein Konzept zur Vermei-
dung, weil die Wissenschaft ratlos ist. Es
gabe noch vieles zu berichten, was als
Herausforderung an die Schwangerschafts-,
Geburts- und Kindheitsbegleitung verstan-
den werden kann. Denken Sie nur noch an
Suchtleiden, Drogen- und Alkoholabhan-
gigkeiten.

Ich meine, ein wesentliches Handicap zur
Bewaltigung dieser Zeitprobleme liegt
begriindet in der Hybris, dem Ubermut der
Schulmedizin. Sie bezeichnet sich als
wissenschaftlich, definiert selbst, was das
ist (z.B. Doppelblindstudien, Statistiken)
und urteilt aus diesem ihrem Dogma alle
anderen Heilungsrichtungen als unwissen-
schaftlich ab, grenzt diese wie nichtexistent
aus. So haben wir in der Universitats-
medizin nicht nur jegliche Beziehung zu
unserer Medizingeschichte verloren, die
haufig wie absurdes Theater dargestellt
wird, sondern auch neue Irrwege zu
beklagen, die die Geburtshilfe berthren.

Zunachst sollte deutlich sein, dass die
Medizin an sich die unwissenschaftlichste
aller Wissenschaften ist, und das liegt nun
einmal an der Unkalkulierbarkeit des
Lebens, an dem Phanomen der Individua-

litdt und an den vielen noch unentdeckten
Geheimnissen, die Leben ausmachen.

Die Basis schulmedizinischen Denkens sind
die Reproduzierbarkeit eines Lebens-
Phdanomens und das Wé&g-, Mess- und
Darstellbare, das an Materie gebunden ist.
So liegen die Starken heutiger Medizin in
der Darstellung des Schadens, der sicht-
und fassbaren Abweichung von der Norm,
in der Reparatur dieser Endstadien und im
Umgang mit stofflichen Arzneien. Die
Nachteile liegen auf der Hand: Man
handelt, wenn es zu spat ist oder unange-
messen zur Situation.

Damit Sie mich nicht falsch verstehen: Ich
begriisse unseren wachsenden Kenntnis-
stand und die Moglichkeiten, in Grenzfallen
des Lebens effektiv helfen zu kénnen, ich
beklage jedoch den absoluten Anspruch
auf Einflussnahme in den dynamischen
Lebensprozess mit stofflich-materiellen
Arzneidosen, wo sie haufig untauglich und
belastend sind. Ich beklage den Schema-
tismus, den mangelnden Respekt vor dem
Individuum und seinen Selbstheilungs-
fahigkeiten. Die rasante Entwicklung von
Medizin und Technik brachte den
Machbarkeitswahn, man kénne nicht nur
auf dem Mond landen, sondern auch
Organe austauschen, neuerdings die Gene
korrigieren und die Geburt sichern. Wie
wenn man die Natur beherrschen kénnte.
Doch die Grenzen des Wachstums in all
diesen Zeitfragen sind allzu deutlich
geworden, der Mensch muss erkennen,
dass die Medizin kurzsichtig handelt. Das
Ausrotten von Krankheiten bringt nichts, da
unangenehme neue Krankheiten (bes.
Viren) sofort auftauchen, die noch unbe-
herrschbarer sind. Die Natur schlagt zurtick!
Es wird diese Medizin nicht nur in der
Unbezahlbarkeit, sondern auch in ihrer
Rigorositat zur allgemeinen Belastung. Der
Arzt wird zum Macher, diktiert das
Vorgehen, bringt Patienten in Abhdngig-
keiten mit Ubergrosser Erwartungshaltung.
Diese ist unerfillbar, und das Handeln
orientiert sich nach der juristischen
Absicherung. Der Patient hat die passive
Rolle, erwartet mehr, als in des Arztes
Moglichkeiten liegt, wird zwangslaufig
enttauscht und klagt immer haufiger. Den
Schaden hat eigentlicher immer der Patient,
die Arzte liegen im Ansehen und
Einkommen weiterhin sehr hoch, und sie
handeln nach von Gerichten anerkanntem
Schema. Wehe dem, der da abweicht! Vor
diesem Hintergrund kennen Sie sehr gut
unser heutiges geburtshilfliches Dilemma
und damit auch die krankmachenden
Folgen:
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Der Start in das Leben ist biologisch die
Empfangnis, ein noch weitgehend spon-
taner Akt mit innigstem Erleben. Hierbei
entstehen Glucksgefuhle, Lebensgewinn
und Positivismus, sofern unbedingtes
Verlangen beiderseits bestand. Doch mit
Feststellung der Schwangerschaft gerat die
werdende Mutter in ein vorgegebenes
Beobachtungskonzept. Meistens sucht sich
die Frau nach subjektiven emotionalen
Aspekten die sympathische Gynakologin,
den sympathischen Gyndkologen. Sie er-
fahrt jedoch die Kontrolle, fugt sich der
Autoritat und lasst geschehen oder konsu-
miert Verordnetes ungefragt. Der Mutter-
pass ist voll von korperlichen Befunden, von
Messungen und unzahligen, nachgewiese-
nermassen in der Haufigkeit unsinnigen
Ultraschalluntersuchungen, Abstrichbefun-
den, CTG-Massnahmen und Tastbefunden,
aber fir die sozialen und psychischen Néte
gibt es nur vier Kastchen, in die lediglich
Kreuze gemacht werden kénnen, ja oder
nein. Das Schema triumphiert, die vermein-
tliche Sicherheit wird proklamiert, die
Verunsicherung und die Angst werden
geschurt: Insbesondere beim Ultraschall
schatze ich den Schaden im Sinne der
Angstforderung entschieden hoher ein als
den Nutzen. Ab der 30. Woche haufen sich
die Termine zur Kontrolle, weil ja die
Gefahren zunehmen, somit haufig auch die
Angst.

Ohne Berechtigung wird jeder Frau vom
ersten Tag nach Schwangerschaftsfest-
stellung an eine fixe Dosis Jod mit Aussicht
auf Dauereinnahme Uber mindestens ein
Jahr gegeben. Am besten sollte sie bei oder
vor der Zeugung Folsaure einnehmen, da ja
Neuralrohrdefekte drohen. Am Ende der
Schwangerschaft hat heute fast jede
Schwangere zusatzlich Magnesium und
Eisen Uber lange Zeit eingenommen. Haben
wir aus der Contergankrise nichts gelernt?
Die Schwangerschaft wird systematisch
pathologisiert, so dass fur die Frau kein
Zweifel besteht, dass die Geburt nur mit
dem Sicherheitsstandard eines Kran-
kenhauses bewaltigt werden kann. Mit
Blasensprung oder ersten Wehen ist beson-
ders die Erstgebarende sehr frih in der
Klinik. Zwar hatte sie den Kreissaal schon
einmal besichtigt, und sehr nett und
beschdnigend wurden die natdrlichen
Geburtsvorgange beschrieben, doch nun ist
alles anders. So zieht sich die Geburt in die
Lange, Betdubung, Tropf und Wehen-
mittelgaben erfolgen, dann  Schnitt,
Scheinwerfer, Gummihandschuhe und...
«Hier haben Sie Ihr Kind!» Ist sie unvorbe-
reitet bzw. uninformiert, so ist langst
entschieden, was nun fir ihr Kind gut ist:
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Credé-Prophylaxe, Vitamin K, haufig noch
baden, wickeln, hoffentlich noch an die Brust
und dann Glucoselésungen fir das Kind. Ein
Kinderzimmer erleichtert der Mutter so sehr
die Erholung. Der Klinikservice bringt Essen,
und das Kind und die Mutter ftihlen sich wohl
und werden rundum versorgt. Bei der U 2 ist
sie zugegen und erfahrt, dass mit einer BCG-
(Tuberkulose-)Impfung ihr Kind gleich
geschiitzt wird. Dass es gelb wird, ist ja nicht
so schlimm, dafur gibt es die Blaulichtlampe,
allerdings verlangert sich der Klinikauf-
enthalt.

Mit der Entlassung erhalt sie ein Rezept tber
Vitamin D, Fluor und Jod fur tagliche
Einnahmen.

Kaum ist die Mutter mit ihrem Kind zuhause,
lasst der Milchfluss nach, Milchstauungen
treten auf, und im Nu ist sie abgestillt. Nach
einer Untersuchung in sechs deutschen
Kliniken an 1300 Neugeborenen des Jahr-
gangs 1990 stillten 90% der Mutter im
Wochenbett, nach einem Monat nur noch
25%, nach drei Monaten 14% und nach
sechs Monaten lediglich 1% dieser Gruppe.
Das Kind wird regelmadssig beim Kinderarzt
untersucht, die Mutter wird gesellschaftlich
als verantwortungsvoll angesehen, wenn sie
alle Termine regelmassig wahrnimmt. Mit der
U 4, mit 3-4 Monaten, erhalt das Kind eine
Funffachimpfung und einen Monat spéater die
zweite Injektion der Funffach-Impfung.
Danach fallt dem Kind meistens die Nase zu,
Katarrhe treten auf, werden eitrig, Husten
begleitet diese Unpasslichkeiten des Kindes,
der Schlaf wird unruhige und nicht selten
stagniert kurz die allgemeine Entwicklung.
Meistens ist dann der erste Zahn mit Fieber
begleitet, und wenn es langer als drei Tage
anhalt, wird die Mittelohrentziindung festge-
stellt, ein Antibiotikum, Nasentropfen und
schleimlésende Mittel folgen.

Das zweite Lebenshalbjahr bringt Rezidive,
Infekte haufen sich bei weiteren Zahn-
durchbriichen und in Winterszeiten und
damit auch die Arzneigaben. Heute veror-
dnet der Kinderarzt ebenso viele Medika-
mente wie der Internist, der eher das
Lebensende betreut; und die meisten
Medikamente verschreibt der Kinderarzt im
ersten Lebensjahr. Man wiinscht sich eine
schlechte Compliance der Mutter, aber
gegenuber ihrem Kinde ist sie so zuverlassig,
dass alles verabreicht wird und Vitamin D und
Fluor haufig Gber Jahre. Auf die Frage
«warum» weiss sie keine Antwort.

Im zweiten Lebensjahr folgen die Drittim-
pfungen (die Funferauffrischung) und die
MMR-Injektion (Masern-Mumps-Roteln) um
den 18. Monat. Danach werden in loser zeit-

licher Folge die Haut ekzematds rauh oder die
Bronchien spastisch-asthmatisch, und Infekte
treiben Lymphknotenschwellungen voran,
bis dass ein Tubenkatarrh mit Hoérschwéache
und Sprachentwicklungsstérung die Rachen-
polypenentfernung und Réhrcheneinlage in
die Trommelfelle erfordern. Doch Ruhe kehrt
nicht ein. Es hangt nun sehr von der
Leidensfahigkeit der Mutter bzw. der Eltern
ab, wie lange sie so weiterverfahren.
Irgendwann sieht der Kinderarzt dieses Kind
nur noch zu den U-Untersuchungen und
stellt fest, dass in die Behandlung andere
Randgebiete der Medizin eingeschaltet sind.
Entweder wird die Mutter aktiv und handelnd
oder nicht, doch haufig zu spat!

Sie wissen vermutlich alle, dass ich Hebam-
men in Homdopathie ausbilde. Nach meiner
schulmedizinischen Ausbildung erfuhr ich
Uber die Akupunktur, dass Unerklarbares
heilen hilft. Warum kann die Akupunktur-
nadel in der Daumenndhe Wehen steigern?
Niemand weiss es genau aber es funktoniert!
Je mehr diese schadlosen Massnahmen
helfen, andere bedenkliche Arzneien mit
hoher Dosis und Nebenwirkungen zu
vermeiden, um so neugieriger wurde ich. Der
Schritt zur Homoopathie war nicht mehr
gross. Hier hat ein Mann, Samuel Hahne-
mann, vor 200 Jahren (1796) formuliert, wie
Krankheiten mit der Ahnlichkeitsbeziehung
geheilt werden konnen. Er stellte fest, dass
gesunde Menschen bei Arzneieinnahmen im
Ganzen (korperlich, seelisch und geistig), d.h.
immer ganzheitlich reagieren. So lassen sich
(in Prafungen) Arzneikunstkrankheiten be-
schreiben. Im Krankheitsfalle wird es nun
mdglich, dem kranken Menschen diejenige
Arznei zu geben, welche im Prufungsfalle ein
dhnliches Leiden auszuldsen imstande war.
Mit der Ahnlichkeitsbeziehung beschreibt der
kranke Mensch seine Empfindlichkeit fr
diese Arznei. Kleinere Dosen sind nun in der
Lage, diesen kranken Menschen zu reizen, zu
provozieren, zielgerichtet auf seine bishe-
rigen Selbstheilungshindernisse. Nach der
sogenannten  Erstverschlimmerung bzw.
Erstreaktion erfolgt eine Zweitreaktion, die
entgegengesetzt verlduft und biologisch
richtig von innen nach aussen (d.h., vom
zentralen Nervensystem zur Oberflache) die
Auflésung der Krankheit bewirkt.

Grundbedingungen fur den Erfolg sind
immer die Ahnlichkeitsbeziehung (zwi-
schen Arzneikunstkrankheit und realer
Krankheit) und die Selbstheilungsfahigkeit.
Die Grenzen der Homd&opathie sind die
Grenzen der Selbstheilung, dem Charakter
nach ist diese Heilmethode eine Reizthe-
rapie, allerdings mit dem zielgenauesten,
absolut individuellen Reiz. Diese Arz-
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neireaktionen folgen immer den natirli-

chen Gesetzen der Selbstheilung, die wir

somit grundsatzlich beachten und schit-
zen. Wesentliche Qualitatsmerkmale der

Homoopathie sind:

1. die Erkennung des Individuellen,

2. die Beachtung, Unterstitzung und
Ausnutzung der nattrlichen Heil-
richtungen der Selbstheilung (immer
“vom Nervenzentrum zur Oberflache,
zum Aussen),

3. die Verhinderung der Umkehrung dieser
Heilrichtung (wir behandeln nicht von
aussen, sondern beachten und behan-
deln die innere Not bei der dusseren
Stérung),

4. die Verwendung substanzarmer und
substanzloser Arzneidynamisationen.
Bei gegebener Ahnlichkeitsbeziehung
bringt der eben kleinste und genaue
Reiz die umfassendste Reaktion,

5. die Erarbeitung einer biographischen
und familidren Erkrankungsabfolge (in
der Anamnese) und das Erkennen plau-
sibler  Erkrankungszusammenhénge
(wie z.B. zwischen den Impfmassnah-
men und der ihnen folgenden Patholo-
gie wie den allergischen Phdnomenen).

Die Qualitdt liegt besonders in der
Beobachtung des Einzelnen in seiner
Individualitdt und in der Hilfestellung zu
seiner Selbsthilfe. Hier macht die Arznei
wenig, nur den Anstoss, und der Kranke
alles allein zu seiner Gesundung. Wer sich
selbst heilt, wird selbstbewusster, wird ich-
aktiver, 13sst sich immer weniger vorschrei-
ben, wird unbequemer, verzichtet immer
mehr auf die belastenden schulmedizini-
schen Massnahmen, solange die Selbsthilfe
ausreicht. Alle Reiztherapien (wie auch
Akupunktur, Bachbliten- oder Aromathe-
rapie u.a.) verfolgen dieses Ziel und sind
daher ideale und kostengiinstige Vorthe-
rapien. Sie verringern die Erforderlichkeit
schulmedizinischer Schemata, stellen deren
allumfassenden Anspruch zum Argernis
dogmatischer Kliniker und Universitats-
lehrer sogar zunehmend in Frage. Der
Schematismus entspringt der Krisensicht
einer Klinik, nur das Schema ist das
Konzept.

Im Gegensatz zur schematischen Krank-
heitsvermeidungsabsicht der Schulmedizin
ist oberstes Ziel in der Homo&opathie, die
individuelle Gesunderhaltung, die Selbst-
heilungsfahigkeiten, die eigenen Maglich-
keiten zum Erfolg zu fihren.

Der Homd&opathie sehr nahe steht die heute
zunehmende Akzeptanz eines zentralen
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Erkrankungsgeschehens, bevor dusserliche
Entgleisung festgestellt wird; bezeichnet als
neues Forschungsgebiet: die Psycho-Neuro-
Immunologie (und ich ergédnze: endocrino).
Jeder hat schon einmal erfahren, dass Wut
via neuro Magenkrampfe bringen kann,
dass ein seelisches Trauma Infektanfalligkeit
nach sich zieht und dass Angst Wehen und
Muttermund bremsend beeinflusst. So
besehen ist fir menschliches Wohlbefinden
und Gesunderhaltung die Harmonie in allen
Belangen gemeinsam erforderlich.

Daher ist es unverantwortlich, dass im ge-
burtshilflichen Bereich so wenig Schulung
in Rucksichtnahme, Betreuung und Pflege
der Psyche von Mutter und Kind in ihren
individuellen Bedurftigkeiten stattfindet.
Gegenwartig ist jeder Geburtshelfer sich
selbst Uberlassen und die Schwangere
seinen jeweiligen schwankenden Stimmun-
gen und seinem Einfihlungsvermégen
ausgeliefert. Hierarchische Ordnungen ver-
schlimmern die Lage.

In der Schwangerschaft kénnen mit der
Homoopathie drohende Entgleisungen
fruhzeitig aufgefangen werden, schon
wenn der Schlaf gestort ist, die Lebens-
freude fehlt oder Angste Gewicht bekom-
men. Die Homoopathie hilft im Ansatz der
Entgleisungen und verfahrt so in der
gesamten weiteren Entwicklung unter der
bewdhrten Vorstellung, dass Komplika-
tionen immer ihre innere Vorgeschichte
haben. Der Schwangeren wird zunehmend
Mut gemacht, positives Denken wird gefor-
dert. Auf die individuellen Note wird bei
jedem Besuch eingegangen und differen-
ziert nur das jeweils Notwendigste an allge-
meinen Vorsorgeuntersuchungen durch-
geflihrt. Ziel fur die Schwangere soll sein,
sich ganzheitlich wahrzunehmen und wohl-
zufuhlen! Bevorzugt wird ihre Intuition
geférdert. Sie soll tun, was ihr gefallt, was
ihr Freude macht, was ihr guttut. Sie erhalt
kein Jod, kein Magnesium, kein Eisen, wenn
sie ohne Beschwerden ist, sich ausgespro-
chen wohlfthlt und klinisch kein Anlass
besteht. Ein niedriger Hb im dritten
Trimenon (z.B. unter 10,0 mg%) kann dann
normal und unbedeutend sein. Wir kennen
in der Homd&opathie Arzneiprifungen mit
Jod, mit Magnesium und mit Eisen und die
jeweiligen korperlichen, seelischen und
Geistessymptome. Wir werden das Erschei-
nen entsprechender Symptome beachten
und mit homéopathischen Arzneien behan-
deln, bevor stoffliche Gaben notwendig
sind. So begleiten wir eine rundum zufrie-
dene Schwangere, die auch von der
Hebamme allein in der Schwangerschaft

betreut werden kann, nur Mut dazu! Sind
die Grenzen der Selbstheilung erreicht, wird
die Schulmedizin zum Zuge kommen, dies
aber nachweislich immer seltener.

In der Schwangerschaft sucht sich die
werdende Mutter die ihr vertraute Hebam-
me und plant den Geburtsort. Ziel ist nun,
der Selbstbestimmung der werdenden
Mutter Raum zu geben, sie in die aktive
Rolle zu bringen unter Abschirmung durch
die Hebamme. Als besonderes Argernis mit
Einschichterungsqualitdat  erfdhrt  die
Schwangere die Zeit nach Ubertreten ihres
errechneten Termins. Obwohl alle Fachleute
wissen, dass Rechenirrtimer der haufigste
Grund sind, wird die Schwangere nun oft
labil und anfallig in ihrer sorgsam gewon-
nenen zuversichtlichen Verfassung. Die
Hebamme sollte die Mdglichkeit bekom-
men, hier vorrangig zu betreuen und die
beginnende Wehentatigkeit zuhause zu
begleiten. Das zu frihe Eintreten in die
Klinik ist ungtnstig! Die Geburt kann ohne
weiteres zuhause stattfinden, wenn eine
solch differenzierte Begleitung nicht die
geringste Pathologie erkennen liess.

In der Geburtsabteilung von heute kann
zunehmend ein guter Wille zur Umge-
staltung des Gebarsaales zu mehr Behag-
lichkeit und Wohnlichkeit festgestellt

werden. Doch was nutzt all dies, wenn Ge-
burtsschematismus betrieben wird? Die indi-
viduelle Bedurftigkeit und die aktive Rolle der
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Kreissenden sollte zum Massstab werden. Die
Hebamme hat hier so umsichtig viele
Funktionen zu erfillen, dass eine zusétzliche
spezielle Begleiterin allein fur die Fragen und
Note der Gebarenden sinnvoll wére. Es sollte
wie oft bei Hausgeburten eine zweite
Hebamme dabei sein. Allein durch diese
Begleitung liessen sich nachweisbar Sectio-
frequenzen von 20% auf 8% senken!

Homd&opathie, Akupunktur, Bachbliten,
Aromen, Bader, Bewegung, Hocker, Seil,
Pezzy-Ball und vieles mehr aus dem Rust-
zeug der fortbildungsfreudigen Hebammen
stehen der Gebarenden zur Verfiigung und
reduzieren nachweislich Arzneikonsum (wie
Betaubungsmittel) und  Geburtsdauer.
Entscheidend ist jedoch die Erhaltung des
Bewusstseins, der Wahrnehmungsfahigkeit
fur die letzte Phase.

Am Rande des Raumes, in der dunklen
Ecke, in der Wanne oder auf der Toilette
kommt das Kind am einfachsten, warum in
Ruckenlage und im Scheinwerferlicht?
Zuhause werden Gardinen zugezogen und
Kerzen angeziindet. Absolute Ruhe, Nahe
und Zuspruch sind notwendig. Niemals
erfolgt der Dammschnitt ohne Grund. Die
Hebamme leitet die Pressende sachte an
und lasst dann das Kind auf Ttchern vor ihr
liegen. Absaugen und Abnabeln unter-
bleiben zunachst bei guter Vitalitat.

Unlosliche Ausgangsstoffe werden im Morser mit Milchzucker verrieben und so bis zur
Stufe D 6/C 3 potenziert. Danach kénnen sie ebenfalls in Alkohol gel6st und flussig
weiterpotenziert werden. Solche Verreibungen der Stufe C 3 sind auch die
Ausgangsprodukte der sogenannten Q-Potenzen, die pro Schritt im Verhaltnis 1:50°000
verdiinnt und durch je 100 Schuttelschlage potenziert werden.

Die Dilutionen finden in den handelstblichen Potenzen direkt als Arzneimittel
Verwendung. Haufigste Darreichungsform sind jedoch die Globuli, die mit Dilution
betraufelt, sofort getrocknet und abgepackt werden. Vor Licht und Hitze geschutzt
aufbewahrt, sind sie praktisch unbeschrankt haltbar. (Aus: N22 vom 16./17.11.91) ]
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Die ersten Minuten nach der Geburt
gehdren streng Mutter und Kind in Warme,
Dunkelheit und Ruhe! Die junge Mutter soll
das Kind selbst zu sich nehmen, der aktive
Schritt zur beginnenden aktiven Versor-
gung! Das Kind wird bei der Mutter
belassen, bis es von sich aus die Brust
gefasst und getrunken hat, Kolostrum ist
die  Vitamin-K-reichste  Milch!  Ohne
Risikogrund wird kein Vitamin K gegeben.
Schon in der Schwangerschaft wurde Credé
besprochen, Gonorrhoe ausgeschlossen,
und Credé entfallt. Mutter und Kind bleiben
zusammen, das ganze Wochenbett hindurch,
kein Kinderzimmer, keine Glucoselésung,
absolut keine Zufutterung, sondern kurzes
haufiges Anlegen. Eine Gelbsucht nach dem
dritten Tag wird nicht beachtet, wenn das
Kind vital ist und gut trinkt.

Schon in der Schwangerschaft wurden die
Impfungen besprochen. Die Schwangere
informierte sich vorher ausgiebig Uber Pro
und Kontra. Nach Abwagung aller derzei-
tigen Seuchengefahren und der persénlichen
Wirtschafts- und Wohnsituation unter-
bleiben BCG und alle anderen Impfungen bis
zum dritten Jahr, bis das Kind sprechen kann.
Mit dem Sprechen beweist das Kind einen
Reifungsgrad des Nervensystems, mit dem es
nicht nur Mitteilung Uber sich selbst geben
kann, sondern auch geschutzter ist gegen
unkontrollierbare Effekte injizierter Fremdsub-
stanzen. Unter ausschliesslicher Stillernah-
rung ein halbes Jahr und mit Hilfe homoopa-
thischer Arzneien wird das Kind bis zum
Kindergarten selten krank, macht selten und
kurz fieberhafte Banalinfekte durch, fremdelt
intensiv, bekommt selten Zeichen ererbter
allergischer Disposition, welche gut mit
homoopathischen Mitteln beeinflussbar sind.
Die andere Entwicklung gleichaltriger
Nachbarskinder im Gegensatz zu dem ei-
genen Kind fallt selbst den verbltfften Eltern
auf. Der Mut und die Zuversicht in die eigene,
selbstbestimmende aktive Rolle wird zum
Schutz fur das Kind und ermoglicht in
heutiger Zeit eine optimale Hinfihrung auf
die Herausforderungen der Zukunft. Nur
wenige kommen bis heute in diesen Genuss,
aber die Hebamme kann in dieser Lebens-
phase der Familiengriindung entscheidende
Impulse geben. Man muss es nur wollen!

Mit der Gewissheit, solch einer gelungenen
Lebenssituation heute wieder Raum geben zu
konnen, mochte ich als qualitativ bedeu-
tende Aspekte zusammenfassen:

1.Das Gluckserlebnis einer Zeugung setzt sich
fort in dem Geburtserlebnis. Der Schmerz,
ertraglich gestaltet durch bewusstseinser-
haltende Massnahmen der Alternativme-

dizin, geht in die nachgeburtliche Euphorie
und Pragung Uber. Alles Ereignisse hochster
Endorphinausschittungen, dem sich das
Stillerlebnis anschliesst. Ich verstehe dieses
Erleben bereits als Praventivmassnahme ge-
gen die Suchtgefahren spaterer Zeit. Es ist das
unbedingte Gefiihlserleben des Kindes im
Aufgenommenwerden und Erwinscht zu-
sein, Grundpfeiler des zu entwickelnden
Selbstbewusstseins.

2.Das Bemuhen um die Selbsterfahrung, das
Ich-Erleben, die Selbstbestimmung fiihren
zwar zu unbequemen, kritischen Eltern, sind
aber heute wichtige Grundbedingungen zum
Schutz der Symbiose Mutter—Kind und damit
zum Schutz der Integritat des Kindes.
Widernatarlich ist die Trennung hier zwischen
Gynakologe und Kinderarzt in der Weiterbe-
treuung. Hier kdme eine herausragende
Aufgabe auf den Hausarzt als Familienarzt
zu. In diese Rolle geraten heute immer
haufiger die Hebammen, nach der Geburt
weiterhin fur Mutter und Kind zur Verfligung
zu stehen. Schiitzen Sie die Symbiose vor den
trennenden und diese gefdhrdenden
Gewalten, vor Blaulichtlampe, Kinderzimmer,
Zufttterung, Verlegung und Arzneigabe und
Injektionen am Kinde — vorbei an der Mutter!
Das Immunsystem, das Nervensystem, das
endokrinologische System und die Psyche —
alle Zentren mussen reifen und sind durch
derlei Integritatsverletzungen hochgradig in
Gefahr. Das Kind muss sein «Ich» unter dem
Schutz der Mutter und dann des Nestes der
Familie entwickeln, was ganzheitliches
Abwehrenlernen ermdglicht. Hier sehe ich
die Grundpfeiler der Krebsprophylaxe. Ins-
besondere im Fieber wachsen die personli-
chen Fahigkeiten, im Extrem in den typischen
Kinderkrankheiten. Mit der Homd&opathie-
Begleitung verlaufen diese seit 200 Jahren
harmloser und fordern die Fahigkeiten des
Kindes im systematischen Lebenslernpro-
gramm. Unféhigkeit zu fiebern, Unféhigkeit,
«Ich» zu sein, passive Abhangigkeiten sind
Bausteine zum Krebsgeschehen. Bei Kindern
bereits am hdaufigsten ist die Leukamie, die
Fehlsteuerung der Abwehrzellen.

3. Die aktive, selbstbewusste Mutter schiitzt
das Kind, erlaubt diesem eigene Entfaltung.

Unter Beachtung von Gefahren verzichtet sie:
a) auf Vitamin D (was besser Hormon D
heissen soll), denn im Stillen ist das Kind
bestens versorgt. Sollte die Natur hier etwa
einen Fehler geplant haben? 250 IE reichen
nachweislich, 500 oder 1000 IE und gar taglich
mehr harten den Kopf, die Knochen, das
Gewebe und die Gefdsse. Fur jedes Kind ist
heute das Einzelrisiko Uberblickbar bezlglich
des Mangels, aber nicht beziiglich des Uber-
schusses mit drohenden Frakturen, Gefassver-
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kalkungen, verfrihter Arteriosklerose, Hyper-
tonie und spaterem Herzversagen. In den
zwanziger Jahren dieses Jahrhunderts wurden
einzelne Kinder mit Hormon-D-Einzelgaben
(sog. Hormon-D-Stdssen von einigen zigtau-
send Einheiten) durch Gefassverkalkung und
Nierenversagen «versehentlich» umgebracht.
Heute wird das Schema zum unkalkulierbaren
chronischen Einzelrisiko. Ahnlich wie auch
beim Vitamin K, das nachweislich in hohen
Dosen mit Krebsrisiko behaftet ist, wird heute
in der vorsorgenden Medizin fur Kinder
verfahren wie bei Kernkraftwerken: Die nicht
vermeidbare, in die Umwelt abzugebende und
die obligat das Leben schadigende Restradioa-
ktivitdt wird aus gentgend erhéhten Schorn-
steinen breitgefachert tber das Land verteilt.
Der direkte Schadensnachweis ist fur den
Einzelnen dann kaum zu fuhren. Manchen
Verantwortungsbewussten genligt heute
jedoch der plausible Zusammenhang, um
Konsequenzen zu ziehen.

b) Mit Fluor wird der Karies, dem Zahnverfall
allein und einzig angegangen. Die Idee der
Zahnhartung kommt aus Finnland, wo natur-
lich fluorreiches Trinkwasser mit geringerem
Vorkommen von Karies beobachtet wurde.
Verschwiegen wird, dass Finnland unter ex-
tremen Alkoholismusproblemen leidet und
die hochste Selbstmordrate der Welt
aufweist. Hahnemann und die Homdopathie
lehrten die zwingende Erkenntnis, dass
Arzneigaben wie Fluor Kunstkrankheiten,
ganzheitliche Reaktionen nach sich ziehen
und auch Gemut und Geist verandern. Fluor
hartet unnaturlich, hingegen benétigt das
Kind Elastizitdt in jeder Hinsicht fir seinen
Start ins Leben! Das Fluor-Arzneibild be-
schreibt diese Verhartung in Gemit und
Geist. Frustration kann nicht toleriert werden,
skrupellose Egozentrik, materialistische Le-
benseinstellung und Erfahrungen von
Sinnleere und Lebensmuidigkeit bereiten den
Boden fur Drogensucht, Alkoholismus und
Zerstdrung. Der Mensch hat nicht den
geringsten Bedarf fur Fluor, die Mutter
schitzt das Kind mit ihrer Milch biologisch
vor Fluoraufnahme. Karies ist keine Fluor-
mangelkrankheit, sondern das Ergebnis von
Fehlernahrung und Immunschadigung. Wer
in der Erndhrung bei Kindern zu nachgiebig
ist, insbesondere beim Zucker, erntet mehr
Schaden als nur den der Zdhne. Darlber
hinaus konditioniert die tagliche Tablette die
Mutter und das Kind fur pharmakologische
Problemlésungen.

o) Als regelrechtes Handicap fiir das Kind
erfahre ich die Impfungen. Das Biographie-
Studium, das Homoopathen bei jedem
Patienten durchfihren, entlarvt plausible
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Zusammenhdnge: Das Injektionsereignis
umgeht oder besser hintergeht die naturli-
chen Immunbarrieren, die Kontaktflachen
Haut und Schleimhaut. Das fremde Eiweiss,
der Impfstoff mit seinen Konservierungs-
stoffen und diversen anderen Allergenen
wird direkt in den Muskel plaziert. Der
Organismus Uberreagiert in individueller
Weise und zeigt sich fortan stimuliert. Banale
Infekte heilen nicht aus, Sekrete fliessen
dauerhaft, Lymphorgane schwellen an,
Abwehr und Nervensystem werden belastet,
obgleich sie noch unreif sind. Das Kind wird
aus seiner Mitte gerissen und in krankhafte
Entwicklungen gedrangt, in den meisten
Fallen ohne konkrete Not.

Ich schatze inzwischen das Impfereignis in
den ersten zwei Lebensjahren des Kindes
als den unertraglichsten und geféhrlichsten
An- und Eingriff in die kindliche Integritat
ein. Ich wirde so nicht sprechen, hatte ich
nicht die Beobachtungen und Erlebnisse mit
den Uberraschend ungestorten Entwicklun-
gen absolut ungeimpfter Kinder seit vielen
Jahren. Seelische und korperliche An-
falligkeiten, Sprachentwicklungsstérungen

und allgemeine Entwicklungsstérungen,
aber insbesondere krankhafte Immunrea-
ktionen wie Infekthaufungen, Abwehrent-
gleisungen, Uberempfindlichkeiten wie
samtliche Erkrankungen des allergischen
Formenkreises wie auch Autonomien bis
hin zum Krebsdrama, alles dies musste
redlicherweise im Lichte der Impfungen
betrachtet werden. Daflr gibt es heute
noch kein Verstehen, keine auch nur ange-
dachten Zusammenhange, geschweige
denn Studien mit entsprechenden Korre-
lationen. Dabei ist hochst plausibel, dass die
Impfinjektion die Provokation eines schutz-
bedurftigen, géanzlich unreifen Kindes
schlechthin darstellt. Der Krankheitsstand
nach Impfungen ist derart gehauft, dass
man dieses Handeln sarkastisch als
Arbeitsbeschaffungsmassnahme fiur Kin-
derarzte bezeichnen koénnte — und dem
Impfereignis schliesst sich unertraglicher
Arzneikonsum an.

Es gehort nach meinem Eindruck zu diesem
Drama der Gegenwart: das Zusammenkom-
men von durch Medienmacht und Arztau-

Zusammensetzung:1 Zapfchen enthélt:
ChamomillaD 1 1,1 mg, Belladonna D 4

1,1 mg, Dulcamara D 4 1,1 mg, Plantago major
D 3 1,1 mg, PulsatillaD 2 2,2 mg, Calcium
carbonicum Hahnemanni D 8 4,4 mg. Excip.
Indikationen: Gemass homdoopathischem
Arzneimittelbild bei korperlichen Unruhezu-
stéanden verbunden mit Weinerlichkeit,
Schlaflosigkeit, wie z.B. bei erschwerter
Zahnung und Blahkoliken. Anwendungs-
einschrankungen: Keine bekannt. Hinweis:
Erstverschlimmerungen der Symptome kénnen
auftreten. Bei einer andauernden Ver-
schlechterung oder fehlenden Besserung ist
der Arzt aufzusuchen. Dosierung: Soweit nicht
anders verordnet, bei akuten Beschwerden
mehrere Male jeweils 1 Zapfchen in den After
einflihren; nach Besserung 3 - 2 mal taglich

1 Zapfchen. Bei Sauglingen bis 6 Monate
héchstens 2 mal taglich 1 Zapfchen.
Aufbewahrungshinweis: Die Zapfchen
sollten, auch nicht kurzfristig, oberhalb 30°C

toritdt eingeschiichterten, passiven und
passiv gehaltenen Eltern, eine selbstgefallige,
in Ganzheitlichkeitsfragen ignorante Arzte-
schaft mit einer machtigen politischen Lobby,
eine gewinnorientierte Pharmaindustrie und
eine den Schematismus fordernde politische
Fuhrung! Aber: Mit dem Wissen um die
Sache und um die Gefahren, mit der
Unterstlitzung biologischer Heilverfahren,
orientiert an den Fahigkeiten des einzelnen
Menschen, mit dem Informations- und
Aufklarungsstand unserer Zeit, mit Initiative
und Selbstverantwortung erlauben es sich
immer mehr Eltern, ihren eigenen selbstbe-
stimmten Weg durch Schwangerschaft,
Geburt und Kindesentwicklung zu gehen.
Daf(r geben Sie, liebe Hebammen, Ihre Kraft
und lhr Wissen und werden so zu Hoffnungs-
tragerinnen fur den menschengerechten
Start in das Leben. Darin werde ich Sie
weiterhin unterstitzen.

Anschrift des Verfassers:
Dr. Friedrich P. Graf, Sprangsrade
D-24326 Ascheberg D

Viburcol®

aufbewahrt werden, da sonst die Zapfchen-
masse erweicht oder schmilzt. Arzneimittel flr
Kinder unzugénglich aufbewahren!
PackungsgréBen: Packungen mit 12, 60 und
120 Zapfchen zu 1,1 g. IKS-Nr.: 50224

Vertretung fir die Schweiz:
HOMOOMED AG
Lettenstr. 9

CH-6343 Rotkreuz

-Heel

Biologische Heilmittel Heel GmbH
76484 Baden-Baden
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mit und ohne Fieber
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