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Le pouvoir sur le territoire de la naissance, un sujet plutôt scabreux à aborder vu les multiples

questions qu'il est susceptible de soulever: nous sommes tous amenés à prendre conscience des jeux
de pouvoir qui font partie de nos vies tant privées que professionnelles, comme si nous avions tous

quelque chose à sauver, à maîtriser, à faire valoir ou à éviter Pourtant il est souvent bien difficile de saisir

la dynamique exacte dans laquelle s'exerce le pouvoir: est-il l'expression d'une peur? Si oui, est-elle en

soi, chez l'autre? De laquelle s'agit-il? Pour autant qu'elle soit identifiable, comment désormais ne plus

entrer dans la danse des relations de pouvoir, afin de donner moins de pouvoir au pouvoir?

Les questions peuvent aller bon train inexorablemenLmais elles peuvent parfois trouver des éclairages

en observant un domaine en particulier, comme celui de la maternité. Son espace est un lieu de vie,

de changements: une femme devient mère, un homme père, un autre accoucheur, une femme vêtue

de blanc devient «sage». Et ce n'est nouveau pour personne: les dissensions entre les différents
professionnels de la naissance ainsi qu'entre nous, sages-femmes, sont énormes.

Or nos différences, entre sages-femmes, sont difficiles à gérer, et nous avons certes trop peur d'être

confrontées au conflit. Notre statut de sage-femme encore souvent mal reconnu nous rend d'autant

plus craintives et du même coup nous rendons l'exercice du pouvoir d'autant plus aisé et destructeur.

D'autre part, travaillant sur un terrain aux multiples interactions, nous sommes nécessairement
confrontées aux jeux de domination, or il est plus reposant de nous réfugier dans une bulle
apparemment exempte de disputes que de dépenser de l'énergie à défendre notre cause ou celle des

femmes; quand on pense au stress que peut susciter le travail en salle d'accouchement, on peut facilement

excuser cette tendance, mais voilà: celle-ci renforce à son tour les rapports de force... Il n'est

d'ailleurs pas rare d'entendre parler de la «salle» comme d'un panier à crabes.

Sous l'angle historique, l'auteur de ce dossier voit la sage-femme comme une combattante solitaire.

Elle observe le même phénomène aujourdhui, tout en croyant à un renversement de situation si la

sage-femme actuelle daigne combiner sa force à celle de ses consoeurs: «ce n'est que grâce à une

ouverture d'esprit et au dialogue que nous parviendrons à repousser non seulement nos propres
limites, mais aussi les limites du territoire autour de la naissance.»

Un encouragement donc pour revoir nos comportements et repenser à notre façon de défendre notre

profession. L'auteur parle également des relations de pouvoir entre médecins et femmes enceintes,

entre sages-femmes et femmes enceintes, entre médecins et sages-femmes. Une occasion aussi de

songer à nos éventuels propres soifs de pouvoir dans l'exercice de notre profession.

Un deuxième dossier est consacré à l'impact du pouvoir médical sur notre vie au quotidien.

Bonne lecture, Denise Vallat I
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