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Schmerzbekdmpfung

Gedanken iiber den Geburtsschmerz

Von Giséle Steffen

Giséle Steffen, Hebamme, Referentin und Buchautorin, absolvierte 1973 das Abitur, anschliessend
bildete sie sich in Lyon als AKP und im Universitétsspital Lausanne als Hebamme aus.

Durch die Erlebnisse ihrer eigenen Geburten befasste sie sich sehr ausfuhrlich mit den Themen
«Autonome Geburty und «Dammschnitt als Routinemassnahme. Bei den umfangreichen Recherchen
und dem Einbezug neuerer Forschungsarbeiten entstand das 69 Seiten umfassende Buch: Ist der routi-
neméssige, prophylaktische Dammschnitt gerechtfertigt? (1994 bereits in dritter Auflage)

Giséle Steffen arbeitet als freie Hebamme und ist eine gefragte Referentin. Der Text «Gedanken Uber
den Geburtsschmerzy entstand fUr den 5. Workshop zur Hebammenforschung im deutschsprachigen
Raum, «Praxis im Wandely, vom 10~12. Mai 1994 in D-Fulda.

Leid und Schmerz sind so alt wie die Menschhett.
Dabei hat der Geburtsschmerz schon in der Bibel
eine besondere Stellung: Er ist Teil der Vertreibung
aus dem Paradies, der Strafe fur die Ubertretung
eines Gebots: «Fortan sollst Du unter Schmerzen
gebaren.» (Genesis 3, 16). Bereits in dieser frihen
Mythologie wird dem Schmerz ein Sinn zuge-
sprochen. Er ist eine Strafe dafur, dass etwas
Verbotenes getan wurde. Wie auch sonst
umgehen mit einem GefUhl, das ganz und gar
nicht angenehm ist und das man sich am lieb-
sten wegwUnscht?

Sinnloses Leiden kennen wir eigentlich erst seit
relativ kurzer Zeit in der Menschheitsgeschichte.
Die Medizin macht Leiden Uberall da sinnlos, wo
es durch den medizinischen Fortschritt bekampift,
ja aus der Welt geschafft werden kann. Warum
noch leiden, wenn man behandeln kann? Dass
das Leid moglichst entfernt und unterdrckt
werden sollte, wenn es nur irgend maglich ist, ist
schon seit Hippokrates die Maxime allen &rztli-
chen Handelns. Den Schmerz stillen! Um jeden
Preis!

Ich frage: Um jeden Preis? Der Fortschritt der
Medizin hat gerade in unserem Jahrhundert eine
enorme Wirkung auf die Art und Weise gehabt,
wie Menschen heute mit Leid und Schmerz
umgehen. Da, wo man Schmerz verhindern oder
lindern kann, sieht man keinen Sinn mehr in ihm.
Und da, wo er noch nicht bekampft werden
kann, wartet man auf den Fortschritt der Medizin,
der endlich auch diesem Schmerz ein Ende
bereitet. Ziel: Die schmerzlose Gesellschaft. Dies
ware alles gut und schon, wenn da nicht einige
Erlebnisse waren, die mich haben nachdenken
lassen Uber Fluch und Segen des Schmerzes,
insbesondere des Geburtsschmerzes, von dem
nun im folgenden die Rede sein soll

NatUrlich gibt es keinen Segen des Schmerzes,
schon gar nicht den des Geburtsschmerzes! Ich
bin weit davon entfemnt, eine Askese des
Schmerzes zu predigen. All das und vieles mehr
hat es ja im Laufe der Geschichte gegeben und
gibt es noch heute zum Beispiel im Fakirismus.
Nein, ich moéchte das Augenmerk auf einen
anderen Aspekt richten, der zwar fUr jeden
Schmerz und alles Leid gilt, der aber besonders

sf

beim Geburtsschmerz fir uns Frauen sehr
wichtig ist: Es ist dies der Aspekt des inneren
Wachstums. Wie komme ich darauf? Ich habe
Frauen erlebt, denen das Argste bei der Geburt
erspart  blieb, weil sie entweder einen
Kaiserschnitt unter Vollnarkose oder eine PDA
bekommen haben. Nicht dass sie damit nicht
einverstanden gewesen wadren; doch hatte ich
nach der Geburt den starken Eindruck, dass
diesen Frauen etwas entgangen war, das ich bei
anderen Frauen, die eine schwere und schmerz-
hafte Geburt hinter sich gebracht hatten, als ein
GefUhl des gesteigerten Selbstbewusstseins, des
persdnlichen Triumphes beschreiben wirde.

Worum geht es mir? Wenn ich von Schmerz
rede, dann meine ich nicht nur den physiologi-
schen Aspekt des Schmerzes. Es ist heute allge-
mein anerkannt, dass jeder Schmerz eine starke
psychische Komponente hat, die auch die
Intensitat des Schmerzes beeinflusst. So beein-
flusst schon meine innere Einstellung zum
Schmerz den Grad seiner Ertraglichkeit. Der
Schmerz ist also nicht nur ein physiologischer
Parameter meines Korpers, sondern er gehort zu
meiner Person wie alle meine anderen
Eigenschaften. Wenn ich mich also mit dem
Schmerz auseinandersetze, dann setze ich mich
vor allem auch mit mir selbst und mit meiner
Lebenssituation auseinander. Dieser Aspekt des
Schmerzes wird von den meisten Frauen nicht
gesehen, und die Arzte stehen da nicht nach. Der
Schmerz ist ein zu unterdrickendes, wenn
maoglich ganz abzuschaffendes Ubel der
Menschheit, und (fast) jedes Mittel ist recht, ihn
loszuwerden. Dass man sich dabei aber einer
wichtigen Quelle eigenen inneren Wachstums
verschliesst, wird haufig nicht gesehen. Wie aber
kann Schmerz, vor allem der Geburtsschmerz,
eine Quelle inneren Wachstums sein? Ich
mochte ein Bild gebrauchen: Jemand, der
schwimmen lernen will, muss sich dazu irgend-
wann einmal ins Wasser begeben. Er kann wohl
erst die Trockentbungen machen, sich Videos
anschauen, wie es geht, welche Bewegungen
ausgefUhrt werden mussen usw. Ist er aber
wasserscheu und meidet das Wasser um jeden
Preis, dann wird er niemals schwimmen lemen.
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In dhnlicher Weise sehe ich das Schmerz-
problem: Eine Frau, die eine Geburt ohne
Schmerzen will, entzieht sich damit einer wich-
tigen Erfahrung: némlich der Erfahrung, dass sie
einen Korper hat, der autonom ist — also unab-
hangig von ihrem Kopf arbeitet, und dass sie
einen Kopf hat, mit dem sie verstehen kann, dass
ihr Kdrper niemals mehr von ihr verlangt, als sie
geben kann. Es ist fir mich eine wichtige
Erfahrung, dass ich immer wieder gesehen habe,
wie Frauen, die ihre Geburtswehen und damit
ihren Kérper angenommen haben, mit und in
diesem Prozess reifen, und dass ihnen in dem
Moment, wo sie sie brauchen, ungeahnte Kréfte
zuwachsen. Das Vertrauen in den eigenen
Korper macht diese Erfahrung Uberhaupt erst
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maglich. Niemand kann diese Erfahrung stellver-
tretend fUr die Frau machen. Niemand hat aber
auch das Recht, sie ihr zu nehmen. Mein Eindruck
ist, dass auf dem Hintergrund einer modemen
Medizin der Apparate und einer immer perfek-
teren Anasthesie, wie sie die PDA zum Beispiel
darstellt, die Versuchung sehr gross geworden
ist, sich dieser Erfahrung systematisch zu
entziehen. Diese Tendenz wird noch verstarkt
durch das Verhalten vieler Arzte, aber auch
Kolleginnen (), aus Angst vor einem Desaster die
Anésthesie zu empfehlen oder, schlimmer noch,
sie einfach durchzufuhren, ohne gross zu fragen.
Hier stellt sich fUr mich die Frage: Was ist eigent-
lich unsere Aufgabe als Hebamme in dieser
Situation? DUrfen wir dieser EntmUndigung der
Frau zusehen? MUssen wir nicht vielmehr dafur
Sorge tragen, dass jede Frau «ihrey Geburt
bekommt? FUr wen halten wir eigentlich die uns
anvertrauten Frauen, wenn wir sie Uber die
Moglichkeiten ihres Kérpers nicht aufklaren? Wir
behandeln sie wie UnmUndige! Wir wissen zwar
mehr Uber die Geburt als die Frau, die uns anver-
traut ist. Das gibt uns aber nicht das Recht, fUr sie
zu entscheiden, wie die Geburt ablaufen soll.
Unsere Pflicht ist es daher, die Frauen aufzukléren
Uber die oft nicht geahnten Fahigkeiten ihres

Korpers. Erst dann werden sie in der Lage sein,
ihre eigene Entscheidung Uber den Ablauf der
Geburt zu treffen. Unsere Arbeit bewegt sich also
auf einem schmalen Grat zwischen der
Unwissenheit der Frau auf der einen Seite und
ihrem Anspruch auf Autonomie auf der anderen
Seite. NatUrlich ist diese Begleitung nicht durch-
fihrbar ohne eine eingehende Geburtsvor-
bereitung, die eben auch eine Beschéaftigung mit
der Vergangenheit der Frau und ihrer personli-
chen Situation bedeutet.

Die Geburt ist mehr als nur ein medizinisch
kontrollierbarer Vorgang! Sie ist in vieler Hinsicht
auch eine Geburt fUr die Gebarende: eine Geburt
eines neuen Selbstbildnisses namlich, das da
heisst: Ich bin stark, ich kann meinem Korper
vertrauen — alles ist bei mir auf das Beste so
eingerichtet, dass ich diese Schmerzen durch-
stehen kann. Hat eine Frau erst einmal diese
Einstellung zu sich und der bevorstehenden
Geburt gewonnen, so ist es unsere Hauptauf-
gabe, sie bei ihrem «Sprung ins Wassen nicht
allein zu lassen. Mehr als alle medizinische
Kompetenz und mehr als alle Anésthesie zahlt
die Art und Weise, wie wir die Gebdarende
begleiten. Entscheidend nicht nur fUr die Geburt,
sondem auch noch lange danach fUr das Klima

des Gewebes bei:

zwischen Mutter und Kind, ja, in der ganzen
Familie, ist, ob die Frau durch unsere Begleitung
ein GefUhl der Sicherheit und des Angenom-
menseins ihrer Person, ja, der liebevollen
Zuneigung erfahren konnte oder nicht. Erst in
einer Atmosphare der Geborgenheit und unter-
stitzenden, liebevollen Begleitung durch die
Hebamme gelingt es der Frau, sich ganz auf den
Geburtsvorgang einzulassen.

Um noch ein Bild zu gebrauchen: Wir bemUhen
uns, wahrend der Austreibung den Damm zu
schitzen. Sollten wir dann nicht auch bemuht
sein, die Integritdt der Person in einer ihrer gross-
ten Krisensituationen zu schitzen? Ein Dammriss
lasst sich nahen; eine unglucklich erlebte Geburt
hingegen bedeutet fUr viele Frauen einen Knick
in ihrer Lebenslinie, der sie ihr ganzes weiteres
Leben lang begleiten wird. Die Schmerzen der
Geburt gehdren dann auch mit zu dem, was am
ehesten im Ruckblick relativiert wird. Eine gelun-
gene Begleitung der Geburt ist daher wichtiger
als alles andere, auch wenn die Geburt selber
eher schwierig verlief.

Anschrift der Autorin: Giséle Steffen, Wiesen-
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