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Schwangerenvorsorge

Mortalitdt fGhren, ohne dass dabei die Rate der
Lebendgeburten verbessert wird. Missbildungen
sind eine der Hauptursachen perinataler
Todesfdlle. Induzierte Aborte bei sonographisch
festgestellten Missbildungen erscheinen in der
Statistik nicht mehr als perinatale Todesfalle und
«verschonemy so die perinatale Mortalitétsrate,
ohne dass mehr Kinder lebend zur Welt
kommen.

Tatséchlich zeigte unsere Meta-Analyse eine
signifikant niedrigere perinatale Mortalitdt in den
Ultraschallgruppen  (odds  ratio = 063,
95%-Vertrauensintervall: 0.41-097), jedoch eine
identische Lebendgeburtsrate in Ultraschall- und
Kontrollgruppe (odds ratio = 099, 95%-
Vertrauensintervall: 0.85-1.15). Die Reduktion der
perinatalen Mortalitét erfolgte vor allem in der
Helsinki-Studie und war dort augenfallig auf die
sonographisch entdeckten Missbildungen mit
den darauffolgenden induzierten Aborten
zurtckzufUhren. Unsere Studie zeigte, dass die
perinatale Mortalitdt kUnstlich geschént wird
durch einen hochselektiven Verlust von Féten vor
der Entbindung. Gemessen an der Lebend-
geburtsrate und der perinatalen Morbiditat
(Apgar, Haufigkeit der Intensivbehandlung) zeigte
sich mit oder ohne Routine-Ultraschall bei den je
Uber 7500 Schwangerschaften das gleich gute
Ergebnis.

Auch in der kurz danach erschienenen grossen
amerikanischen Studie an Uber 15'000 weiteren
Schwangerschaften waren das Schwanger-
schaftsergebnis und die Gesundheit der Neuge-
borenen mit oder ohne Routine-Ultraschall iden-
tisch (Ewigman 1993). Beide Studien zusammen
zeigen somit bei Uber 30000 Schwanger-
schaften auf, dass die theoretische mogliche
Annahme, eine routinemdssige Erfassung
mUtterlicher und kindlicher Stérungen kénnte zu
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einer besseren und wirkungsvolleren Behand-
lung fGhren, in der Praxis nicht zutrifft. Diese
Ergebnisse erstaunen nicht, wenn man bertick-
sichtigt, dass die in Mode gekommenen intra-
unterinen Behandlungen gewisser Stérungen in
ihrer schlussendlichen Wirkung gar nicht gepruft
sind. Es wird einfach unkritisch davon ausge-
gangen, dass die frlhe, aber auch mit Risiken
behaftete Behandlung von pathologischen
Zustanden im Mutterleib auf jeden Fall einen
Nutzen bringe. Jedenfalls ist mit diesen Studien
an Uber 30000 Schwangerschaften gut belegt,
dass die Befurchtung falsch ist, ein Verzicht auf
den Routine-Ultraschall wirde Mutter und Kind
gesundheitlichen Risiken aussetzen.

Nicht vergessen werden darf, dass der Ultraschall
nicht ganz risikofrei ist. Die Risiken von unnitzer
Routine-Diagnostik liegen in den auch bei bester
Technik  unvermeidbaren falsch  positiven
Befunden, mit welchen Mutter belastet werden.
Wie vielen Schwangeren ist denn schon mitge-
teilt worden, dass etwas nicht stimme, was sich
nachher als Fehlanzeige herausstellte, oder dass
alles in Ordnung sei, obwohl Geburten mit
schweren Missbildungen folgten!

Wenn der Routine-Ultraschall in der Schwanger-
schaft angeboten wird, bedarf es der ausdriickli-
chen Information der Schwangeren, dass der
Ultraschall die Schwangerschaft nicht sicherer
macht und es sich dabei letztlich nur um ein
Missbildungsscreening handelt; es muss zudem
darauf aufmerksam gemacht werden, dass der
Ultraschall auch fehlerhafte Befunde liefern kann,
die unndtig beunruhigen.
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Der Mutterpass -
eine dreijihrige
Schwangerschaft

Madeleine Grininger, Hebamme

Unsere Diplomarbeit an der Hebammenschule
Luzem, einen schweizerischen Mutterpass zu
kreieren und auch zu lancieren, hat nun nach
langem Hin und Her doch noch Frichte
getragen und ist seit September 1995 von der
Firma Roche Pharma in einer Auflage von 20000
Exemplaren gedruckt worden.

Die Idee hatte sich 1992 fast aufgedréngt, da wir
bei unserer taglichen Arbeit im Gebérsaal beim
Anamneseerheben standig an sprachliche
Crenzen stiessen und wir es vor allem als sehr
unangenehm erlebten, Frauen unter mehr oder
weniger starken Wehen Uber Dinge wie frihere
Operationsnarben  oder  Kinderkrankheiten
ausfragen zu mussen. Als Hebammen mdchten
wir bei der Geburtsbetreuung hoffentlich andere
Prioritéten setzen. Und wie hilfreich es ist, gut
dokumentiert zu sein, wenn wir die Frauen zum
ersten Mal sehen, durften wir teilweise erfahren,
wenn die Frauen von ihrem Arzt ein
Schwangerschaftsblatt mitbrachten oder sogar
einen deutschen oder Osterreichischen
Mutterpass. In diesen beiden Landern ist der
Mutterpass langst institutionalisiert und gehort in
die Hand jeder werdenden Mutter,

Das Bedurfnis fUr einen Mutterpass fanden wir in
unseren Umfragen bestatigt, die wir bei Uber 160
Frauen sowie bei mehr als 400 Arzten und
Hebammen schriftlich durchgefUhrt hatten. Uber
den Inhalt waren wir uns auch bald klar, war uns
doch ein Ubersichtliches Dokument wichtig, das
for die Frau verstandlich ist (also kein
Fachchinesisch) und sie auch wirklich informiert
und nicht verunsichert. NatUrlich musste es auch
fur die die Schwangerschaft betreuenden
Fachpersonen rationell auszufillen sein. Laut
Umfrage bei den Frauen sind ein kleiner Anhang
mit Tips gegen verschiedene Schwanger-
schaftsbeschwerden gewinscht sowie einige
nitzliche Adressen, um sich informieren zu
k&nnen. So weit so gut, unser Mutterpass stand
innert weniger Monate mit Hilfe von
Fachbuchemn, Hebammen, Arzten  der
Frauenklinik Luzem und Agglomeration sowie
weiteren  Fachpersonen wie Apothekern,
Drogisten und Emahrungsberaterinnen druckreif
auf dem Papier. Nur: Wer bezahlt das Ganze, und
wie verbreiten wir diesen Mutterpass gerade bei
den Gyndkologen, die ganz klar die meisten
Schwangerschaftskontrollen in der Schweiz
durchfuhren? Als frisch diplomierte Hebammen,
die die Frauen stirken mochten im ganzen



77

Mutter-Pass

Prozess des Mutterwerdens, wurde uns
leider bald bewusst, dass wir die
ménnliche Gynékologenwelt Uber-
zeugen mussen, damit das
Projekt Erfolg hat, und punkto
Sponsoring  kam  somit
eigentlich nur die gutsitu-
ierte Pharmaindustrie in
Frage. Gross war die
Freude, als sich die
Firma Robapharm
interessiert
zeigte, die mit
uns  und
der Uni-
Frauen-
kiinik  Basel,
welche  ebenfalls
einen Mutterpass erar-
beiten wollte, mit uns einen
Gesprachstermin vereinbarte.
Schon da merkten wir allerdings, dass jene
Vorstellungen nicht ganz unseren frauenfreundlichen
Anforderungen gentgten, und als wir dann merkten,
wie sehr Robapharm auf die Meinung der Arztinnen
von Basel zéhlte, schwand unsere Euphorie all-
méhlich. Nachdem wir zwar alle unsere Unterlagen
geliefert hatten, aber irgendwann nichts mehr gehort
hatten, respektive sogar ohne unser Wissen ein
Mutterpass der Uni-Frauenklinik Basel in den Handen
hielten, bei dem wir mit keinem Wort erwdhnt waren,
waren wir dann ganz klar wieder auf dem Boden der
Tatsachen angekommen. Der auf Hochglanzpapier
gedruckte Basler Mutterpass mit der regelwidrigen
Kindslage auf der Frontseite entspricht absolut nicht
unseren Vorstellungen: Unter «Geburty steht weder
SSW noch Datum oder Geburtsort, aber dafur
zuoberst «Lebendgeburty ja oder nein oder
«Fehlbildungeny ja oder nein zum Ankreuzen. Die
vielen AbkUrzungen sind zuhinterst Ubersetzt mit zB.
ATD = Abdomino-transversaler Durchmesser uva,
was fur Laien absolut unverstandlich ist. Enttduscht
darUber, nicht emstgenommen zu sein, wollten wir
das Projektim September 1993 eigentlich begraben,
und da wir alle nach der Hebammenausbildung in
verschiedene Himmelsrichtungen der Schweiz
gezogen waren, waren die Vorzeichen fir eine
fruchtbare Zusammenarbeit auch eher schwierig.
Schlussendlich siegte aber doch das Bedurfnis,
unseren Mutterpass herauszugeben, und wir grin-
deten eine Arbeitsgruppe, die aus 6 ehemaligen
Schlerinnen des Kurses «Carpe Diemy aus Luzem
bestand (Frihling 1994). Wir schrieben namhaften
Pharmaunternehmen wie Ciba, Sandoz und Co.
Folgende Antworten liessen uns einmal mehr
spUren, wie anerkannt die Hebammenarbeit in der
Schweiz  doch ist  «Unser Budget fur
Spendenbeteiligung ist dieses Jahr leider sehr
begrenzt, so dass wir keine Mdglichkeit sehen, thr
Engagement, dem wir grosse Achtung zollen,
Unterstitzung geben zu k&nnen. Oder: «Leider
mUssen wir lhnen mitteilen, dass uns die gewinschte

finanzielle UnterstUtzung nicht maglich ist. Dies nicht
etwa, weil wir diesem Mutterpass nicht die gebih-
rende Bedeutung beimessen wuirden,
sondemn aus budgetaren Grinden.
Unsere finanziellen Mittel sind
derart  eingeschrankt,
dass wir gezwungen
sind, strenge Prioritaten zu
setzeny (Wir fragen uns, wo
die Millionengewinne nur hin-
fliessen???) Die einzige positive
Antwort, ndmlich von Roche Pha-
rma, liess uns anfanglich noch nichtin
Jubel ausbrechen, hatten wir ja schon
gewisse negative Erfahrungen gemacht.
Roche wollte den Mutterpass im Rahmen
einer Werbekampagne fur das Multivitamin-
mittel «Elevity drucken. Das Informationsangebot
von Roche, der «Elevit info cluby, beinhaltet ein
siebenteiliges  Informationsset, bestehend aus
Broschiren, einem  Schwangerschaftskalender,
einem Video zum Ausleihen, einem Info Magazin mit
aktuellen Beitrdagen rund um Schwangerschatt,
Geburt, Stillen und Babypflege sowie eben dem
Mutterpass. Frau kann Mitglied werden im Club fur
Fr. 30~ und profitiert von obenerwéhntem Material,
aber der Mutterpass wird auch separat und gratis an
Gynékologen und Hebammen oder weitere in der
Schwangerenvorsorge tatige Personen abgegeben.
Die Frage stellte sich jetzt grundsatzlich: Wollen wir
uns dieser Vermarktung anschliessen? Nach sorg-
faligem Abwdgen und um der Sache willen
entschieden wir uns dann klar dafur, unter der
Bedingung, dass samtliche Angaben unsererseits
wortgetreu gedruckt werden (November 1994). Die
weitere Zusammenarbeit mit Roche gestaltete sich
dann auch wirklich gut, und wir wurden &usserst
zuvorkommend behandelt.
Unterdessen ist die Werbekampagne von Roche in
Fachzeitschriften und in den

Schwangerenvorsorge tatigen Personen, und ich
winsche mir, dass immer mehr Hebammen
erkennen, wie wichtig es ist, die Frauen schon in der
Schwangerschaft zu begleiten, sie in ihrem
Bewusstsein fur ihren Kérper und die ganze
seelisch-geistige Verfassung zu starken und ihnen
somit auch positive Voraussetzungen fir eine natur-
liche Geburt und einen selbstbewussten Start ins
Muttersein zu ermdglichen. Wir Hebammen haben
die Erfahrung und fachliche Kompetenz, den weibli-
chen Lebenszyklus ganzheitlich zu erfassen und zu
begleiten und sollten diese Chance auch wahr-
nehmen Der Mutterpass kann bei folgender Adresse
gratis bezogen werden (deutsch oder franzésisch):
elevitinfo club, Hardturmstrasse 101, 8005 Zrich, Tel.
01 / 4447 333 ]

LV. Madeleine Grninger, Schulstr. 7
9323 Steinach

fisr Mitglieder AFS:

Nichtmitgleder
- Preis pro Mittagessen: (
‘ ﬁéuschalp'reisy'fﬂr Ubernachten

und Verpflegung: DM 14650

Anmeldeschluss: Sofortl

Anmeldung und Informationen:
Annette Ramming,
Weikenweg 45, D-33106 Paderborn D

Schwangerschaft-Praxen
angelaufen, ohne dass
unser 1993 eigens gegrun-
detes Postcheckkonto Nr.
60-87119-2 vom Stand O
auf Untemull geschrumpft
ware.. (Siehe Spenden-
aufruf Hebammenzeitung
Sommer 1993). Wir méch-
ten an dieser Stelle noch-
mals dem Hebammen-
verband danken, der uns
anfénglich eine finanzielle
Starthilfe gegeben hat,
damit  wir  Uberhaupt
Umfragen und vieles mehr
machen konnten.

Ob der Mutterpass nun
wirklich zum Schweizeri-
schen Mutterpass wird,
das liegt nun am Enga-
gementvon uns allenin der

Ferien- und Freizeit sinnvoll einsetzen

Grindliche und seriése Ausbildung mit Diplomabschluss.
Eintritt jederzeit mdglich - individueller Unterricht in

Klassischer Korper- und Sportmassage
Fussreflexzonen-Massage

Verlangen Sie unser detailliertes Kursprogramm

Zentrum@s )Bodyfeet

KURSORGANISATION MASSAGESCHULE

Hauptsitz: Aarestrasse 30, 3600 Thun, Tel. 033 22 23 23
Filiale: Tiefenaustr. 2, 8640 Rapperswil, Tel. 055 27 36 56
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