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Adoption

Die Identitiitsproblematik eines Adoptierten

Der Text wurde von Susanne Héfliger verfasst dipl. Kinderkrankenschwester und individualpsycholo-
gische Beraterin. Frau Hafliger st teilzeitlich als Lebensberaterin tétig.

Identitiit und Urvertrauen

Der Begriff der Identitét kann auch mit der Frage
«wer bin ichy erklart werden. Jeder Mensch
entwickelt im Laufe seines Lebens Starken und
Schwachen, persénliche Meinungen und Uber-
zeugungen, die seine einzigartige Persénlichkeit
ausmachen. Diese Entwicklung der Personlichkeit
durchlauft verschiedene Phasen und ist mit dem
Eintreten ins Erwachsenenalter ziemlich gefestigt.
Das wechselnde Umfeld und verschiedene
Beziehungen fordem jedoch immer wieder eine
emeute Klarung der Frage «wer bin ichy. Daher
ist die Identitatsfindung ein Prozess, der nie abge-
schlossen sein wird. Die Identitétsfindung wirkt
sich im Leben darin aus, zwischenmenschliche
Beziehungen eingehen zu kdnnen und sich in
der Gemeinschaft wohl zu fuhlen. Die Mutter
vermitteltihrem Kind als erste Bezugsperson eine
Atmosphére der Sicherheit und der Gebor-
genheit. Das Kind kann sich auf seine Mutter
verlassen, und es erféhrt Vertraven und
Wertschétzung. Die Mutter macht das Kind nach
und nach mit dem Leben vertraut, und das Kind
entwickelt Vertrauen zu sich selbst und zu seiner
Umwelt. Die Psychologie spricht in diesem
Zusammenhang vom  Urvertraven.  (Die
Forschung hat nachgewiesen, dass die
Entwicklung des Urvertrauens bereits in der
Schwangerschaft seinen Anfang nimmt)

Die Adoptionssituation

Kommt nun fir eine werdende Mutter aus
irgendwelchen Grinden eine Freigabe zur
Adoption in Frage, kann die innige Beziehung zu
ihrem Kind bereits in der Schwangerschaft beein-
trachtigt werden. Je nach Umstanden, die zur
Schwangerschaft gefthrt haben (zB. eine
Vergewaltigung, eine ungewollte Schwan-
gerschaft bei einer sehr jungen Frau ua) kénnen
die neun Monate Schwangerschaft von
GefUhlen der Abweisung und der Ablehnung
bestimmt sein. Auch nach der Geburt kann die
nachfolgende intensive Zeit fir Mutter und Kind
wegfallen. Mit der Entscheidung zur Adoption
wird es der Mutter eher Mihe bereiten, einen
gefuhlsmassigen Kontakt zu ihrem Kind herzu-
stellen. Somit fehit dem Adoptivkind das nétige
Urvertrauen, das ihm Sicherheit und Geborgen-
heit gibt. Die Trennung von der leiblichen Mutter

kann das Kind als psychisches Trauma erleben.
Die kindliche Seele gerét in einen Schockzustand,
was eine gefUhlsmdassige Verwirrung zur Folge
haben kann. Ein Misstrauen andemn Menschen
und der Umwelt gegentber kann daraus resul-
tieren.

Die Adoptiveltern entscheiden sich wegen uner-
fulltem Kinderwunsch zur Adoption. Als kinder-
loses Ehepaar leiden sie an ihrer Situation und
fuhlen sich minderwertig. Die Tatsache, kein
eigenes Kind zu bekommen, ist sehr schmerzhaft
und muss unter Umstanden verdréngt werden.
Kann der Makel der Kinderlosigkeit nicht bewusst
verarbeitet und akzeptiert werden, wirkt er sich
unbewusst auf das Adoptivkind aus. Es sollte
diesen Mangel ausfillen, was es aber als Uber-
forderung erlebt.

Die Eltern betrachten das angenommene Kind
als ihr eigenes. Sie sind nun vor Familien-
angehdrigen und Freunden eine richtige Familie
und fUhlen sich gleichwertig und «ollkommeny.
Entspricht nun dieses Kind nicht den eigenen
Erwartungen und macht es nicht mit, kann es zu
Enttduschungen und Frustrationen kommen.
Dies I6st beim Kind ebenfalls eine Reaktion aus.
Das vorhandene Misstrauen des Adoptivkindes
wird durch die angespannte Situation verstarkt.
Eine irmUmliche Meinung Uber sich, die andem
und die Welt wird sich mehr und mehr verfe-
stigen. Es kann sich, je nach Erleben, in seine
eigene Welt zurickziehen.

Identitiitsprobleme

Adoptiveltern sprechen meistens sehr zurUck-
haltend mit ihrem Kind Uber die Adoption. Sie
haben Angst, dass sich eine gefihlsmassige
Distanz zwischen ihnen und dem Kind aufbauen
kénnte. Sie furchten, die Liebe des Kindes an die
leiblichen Eltern zu verlieren. Ein Kind spUrt auch
nonverbal, wie die Eltern zur Adoption stehen,
und getraut sich je nachdem auch nicht von sich
aus, Fragen zu stellen. Das fuhrt beim Kind zu
einer inneren Zerrissenheit, weil es einerseits
Uber seine Herkunft sprechen mochte, anderer-
seits seine Adoptiveltern nicht verletzen will. Um
dieser Spannung zu entfliehen, baut es sich eine
Phantasiewelt auf. Es kann zum Beispiel seine
leiblichen Eltern idealisieren oder als schlechte
Eltern abwerten.
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Die Adoptivelter vermeiden durch ihre Angste,
Uber die Adoption zu sprechen, gerade die
gewinschte gute Beziehung zu ihrem Kind. Das
Gemeinschaftsgefuhl kann sich beim Kind nicht
entfalten. Das Gemeinschaftsgefuhl  kann
umschrieben werden, als sich zugehérig und
angenommen zu fUhlen. Die innere Zerrissenheit
sowie das fehlende Urvertrauen und das gestei-
gerte Gefuhl der Unsicherheit haben nun auch
Einfluss auf die personliche Meinung des
Adoptierten Uber sich, die andem und das Leben.
Aus diesem Grunde kann er «falschey Schlisse
ziehen, die das Leben in der Gemeinschaft
erschweren, Drei mdgliche Beispiele aus der
Praxis sollen das verdeutlichen:

1. Das Kind fUhlt sich durch die Adoption zuge-
teilt und als zweite Wahl. Die erste Wahl
wirde dem Platz bei den leiblichen Eltemn
entsprechen. Kommt nun ein Kind in eine
Familie mit bereits eigenen Kindem, kann
sich der Adoptierte erst recht als Zweiter im
Leben fUhlen. Der zweite Platz bedeutet fur
ihn, sich minderwertig und als Verlierer zu
fuhlen. Das wird sich in freundschatftlichen
Beziehungen und im Berufsleben auswirken.
Durch sein Verhalten wird er sich immer
wieder als Zweiter fuhlen und in seiner
Meinung bestétigt sein. Das Bejahen des
zweiten Platzes wird die innere Spannung
auftheben und zur Problemldsung beitragen.

2. Die Ablehnung waéhrend der Schwan-
gerschaft und mégliche nachfolgende nega-
tive Erlebnisse in den ersten Lebensmonaten
setzen sich tief in der Kinderseele fest.
Abgelehnte Menschen fUhlen sich nicht
akzeptiert und konnen sich selber nicht
annehmen. Sie fuhlen sich innerlich einsam
und unverstanden. lhre Aggressionen, die
Ausdruck eines inneren Schmerzes sind,
lassen sie an Mitmenschen aus oder richten
sie selbstzerstorerisch gegen sich. Dieser
Adoptierte erfahrt durch sein Verhalten
emeute Ablehnung und ist in seiner Uber-
zeugung bestatigt, nicht wertvoll zu sein.
Innerlich resigniert und hoffnungslos, flichtet
er sich in die Isolation. Das fehlende Gefuhl
des Angenommenseins kann der Adoptierte
in verschiedenen Abhdngigkeiten kompen-
sieren (zum Beispiel Drogen, Alkohol,
Beziehungen etc).

3. Eine Familie mit Kindern nimmt ein
Adoptivkind auf, das sich von Anfang an als
Stérfaktor fUhlt. Es schafft sich als Ausgleich
eine Phantasiewelt, worin es etwas
Besonderes ist. Es glaubt zum Beispiel, dass
seine leibliche Mutter eine berlhmte
KUnstlerin sei. Das gibt ihm die Berechtigung,
sich besonders zu fUhlen. Es eifert diesem
Bild nach und méchte auch Kunstler werden.
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Zugleich erlebt es sich in der Realitat als
minderwertig und als nicht besonders. Die
innere Zerrissenheit kostet langerfristig viel
Kraft, und dadurch hat das Kind auch mehr
Muhe, sich im Leben zurechtzufinden.

Ist ein Identitiitsgewinn maglich?

1. FUr die Adoptivelten ist es wichtig, ihre
Kinderlosigkeit und die damit verbundenen
MinderwertigkeitsgefUhle zu verarbeiten. Es
ist nétig, diese Enttduschung zu Uberwinden,
um nicht aus falschen Motiven ein Kind zu
adoptieren. Diese Schritte werden ihnen zu
einer Annahme ihres Kindes verhelfen. Sie
schaffen eine Atmosphdre der Geborgen-
heit, die dem Kind dazu verhilft, an
Selbstvertrauen zu gewinnen. Die Eltern
trauen dem Kind viel zu und férdem seine
erkannten Fahigkeiten.

Eine Selbsthilfegruppe fir Adoptiveltern
kénnte als Hilfestellung dienen, mit andem
betroffenen Ehepaaren auszutauschen.

2. Die Adoptiveltern sind bereit, mit dem Kind
offen Uber die Adoption zu sprechen und auf
der Suche nach den leiblichen Eftem nicht im
Wege zu stehen. Sie ermutigen und unter-
stUtzen das Kind darin und helfen mit, die
wichtige Frage des Woher zu kldren. Diese
Auseinandersetzung wird dem Adoptierten
helfen, seinen Weg zu finden und sich von
Phantasien verabschieden zu kénnen.

3. Jugendliche oder bereits erwachsene
Adoptierte sollen bei Problemen wie
Hoffnungslosigkeit, Beziehungsproblemen,
Haltlosigkeit und fehlendem Selbstvertrauen
Hilfe bekommen. Diese Mdglichkeit bietet
eine Beratung oder eine Selbsthilfegruppe.
Der Adoptierte braucht ein GegenUber, das
ihm Vertrauen und Sicherheit gibt, damit er
selber Vertrauen entwickeln kann und an
innerer Stabilitdt gewinnt. Mit der Zeit kann
er sich 6ffnen und seine verletzten GefUhle
zulassen. Er muss seine Geschichte
annehmen und damit leben lernen. Er
erkennt seine selbstgeschaffenen, zum Teil
fehlerhaften LebensUberzeugungen, die ihn
von der Gemeinschaft mit andem Menschen
trennen.

In einem langeren Prozess kann er die Frage
«wer bin ichy beantworten und zu einer
neuen Identitat finden. D

Weisshéutige Kinder aus Osteuropa sind seit
1990 leichter zu haben.

Kindersuche

Adoptionswillige Westler umgehen gekonnt nationale Gesetze — mit Geld, Uber Beziehungen oder

dubiose Vermittler erfiillt sich jeder Kinderwunsch.

Das Familiengliick schien zum Greifen nah. Die
zwei Kinder waren ausgewahlt und zugeteilt, die
Adoptionspapiere in Ordnung. Doch als das
italienische Ehepaar Amatulli vor wenigen
Wochen nach Bukarest flog, um seine
Adoptivkinder abzuholen, war von dem ruméni-
schen Geschwisterpaar nur noch die Halfte Ubrig.
Den Bub k&nnten sie mitnehmen, hiess es, aber
dessen sieben Monate alte Schwester Daniela-
Elena sei unterdessen an spanische Adoptiv-
eltern abgegeben worden.

An ein Missgeschick glaubt niemand, zumal bei
der Gelegenheit die zwielichtigte Rolle einer
Bukarester Anwaltin aufgeflogen ist: Sie soll von
dem spanischen Ehepaar 3000 Dollar kassiert
haben. Ein Pappenstiel fur adoptionswillige
Westeuropéer — in Ruménien entspricht diese
Summe hingegen etwa dreissig durchschnittli-
chen Monatsléhnen.

Der Streit eines italienischen und eines spani-
schen Ehepaars um einen rumanischen Saugling
beschéftige die Presse in Bukarest tagelang.
«Dieser  Adoptionsskandaly,  schrieb  die
Tageszeitung «Evenimentul Zileiy, mUsse von den
Behorden dringend aufgeklart werden, denn:
«Unser Image ist schon schwarz genugy Dabei
gehdrt just Rumanien, vor wenigen Jahren noch
berlchtigt als Land der unbegrenzten Méglich-
keiten in Sachen Adoption und Kinderkauf, heute
zu den Herkunftsléndern mit den restriktivsten
Adoptionsgesetzen. Wo nach dem Sturz
Ceausescus 1989 Tausende von Westeuropdern

einreisten, das Neugeborene ihrer Winsche auf
eigene Faust auswahlten und es mit nach Hause
nahmen, muss heute jede Adoption Uber eine
offizielle Vermittlungsstelle laufen und vom
zentralen Adoptionskomitee in Bukarest gepruft
und bewilligt werden. Ein weiteres Gesetz
verbietet, Kinder vor einer Schutzfrist von sechs
Monaten an ausléndische Interessenten abzu-
geben.

Anderswo bluht der Markt noch weit unbehin-
derter. In Brasilien sind ganz legal schon zwei-
waochige Babies zu haben. Immer wieder fliegen
Falle auf wie jener einer Anwaltin in Rio, die
Kinder bereits im Bauch der Schwangeren fUr
ihre zahlungskréftigen Kunden aus dem Ausland
resenvierte. In Vietnam hat die Offnung zur freien
Marktwirtschaft auch kommerzielle Kinderver-
mittler auf den Plan gerufen. Direkt ab Katalog,
berichten Beobachter, sollen die Babies dort
angeboten werden. Fir Westler auf Kindersuche
ist Russland ein Ziel. Seit erste Falle von organi-
siertem Babyhandel in der Ukraine bekannt
wurden, hat die Regierung eine Sperre fur
Auslandadoptionen von Sduglingen verfugt.
Wahrend des Moratoriums sollen Adoptions-
gesetze ausgearbeitet werden. Allerdings hielten
sich léngst nicht alle Kollegen an den Export-
stopp, erklart die Mitarbeiterin einer Schweizer
Vermittlungsorganisation.

Kaum wird ein neues Kinderschutzgesetz verab-
schiedet, machen kindergierige Westler dessen
LUcken ausfindig. Um trotz der Sperre die

Anzahl ausléndischer Pfi
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