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SVFS - Schweizerische Vereinigung für
Familienplanung und Sexualerziehung
Der SVFS vertritt laut Artikel 3, Ziffer 1,

folgende Grundsätze:
a) Familienplanung und Sexualerziehung

tragen dazu bei, die Gesundheit
einzelner Personen, von Ehepaaren
und Familien zu fördern;

b) Geburtenregelung ist ein Grundrecht,
wie andere Menschenrechte;

c) dieses Grundrecht besteht
unabhängig von der demographischen
Entwicklung;

d) dieses Recht schliesst eine freie und
durch Information begründete Wahl
einer Geburtenregelungsmethode ein;

e) der Zugang zu Sexualerziehung und

Familienplanung muss jedermann/
frau garantiert sein, ohne Berücksichtigung

von Alter, Geschlecht, Konfession,
Nationalität oder Farbe.

Als Beispiel für die Arbeit des SVFS stellen

wir Ihnen «die Familien-, Sexual- und

Schwangerschaftsberatung Graubünden»
vor: Tivoli Z, Z001 Chur
Tel. 081 22 10 01.
Die Familien-, Sexual- und
Schwangerschaftsberatung Graubünden ist zuständig
für den geographisch grössten Kanton der
Schweiz.

Getragen wird die Stelle von einem Verein,
bestehend aus den Gründungsmitgliedern
der beiden Landeskirchen, der Frauenzentrale

und des Kantons. Finanziert wird der
Verein zu 80% aus kantonalen Beiträgen.
Dieses Jahr feiert die Beratungsstelle ihr

20jähriges Jubiläum. Die Beratungsstelle
nimmt heute einen wichtigen Platz im
sozialen Netz des Kantons ein.

Aufgaben
Wie schon der Name sagt, deckt die
Beratungsstelle viele Themen und Bereiche ab.

In Stichworten lässt sich dies folgender-
massen zusammenfassen:

Sexualität:
Sexualerziehung Sexualberatung

Verhütungsmittel
Sexualkundeunterricht

Sexuelle Gewalt

Schwangerschaft:
Arbeitsrecht • Geburten

Finanzielle Fragen
Ungeplante Schwangerschaft

Unverheiratete Mütter

Familie:
Paarberatung • Erziehungsfragen
Ehekrise • Trennung Scheidung

Das Team der Beratungsstelle erteilt jährlich

ca. 1 80 Lektionen für Z40 Jugendliche
aus verschiedenen Berufs- und
Mittelschulen, in der Regel ab dem 10. Schuljahr,

im Kanton Graubünden.
Sexualerziehung bedeutet für uns das
bewusste Begleiten der sexuellen Entwicklung

von Jugendlichen. Unsere Aufgabe ist

auch, körperliche Gegebenheiten und

Vorgänge zu benennen und zu erklären:
So können Sprachbarrieren und Sprachlosigkeit

«da unten» überwunden werden.
Nur über den Weg der Ich-Stärkung, der
sexuellen Selbstbestimmung, der erweiterten

Handlungskompetenz und daraus
erwachsender Partnerschaftlichkeit kann

ein guter Weg zur eigenen Sexualität
gefunden werden.

Ziele:

• Sexualität soll als ein Aspekt vieler
Unterrichtsthemen mit
Selbstverständlichkeit mitbehandelt werden.

• Sexualpädagogisch relevante
Vorkommnisse des Schullebens
sollen aufgegriffen und nicht «unter
den Teppich» gekehrt werden.

Auf diese Weise werden die Schüler
und Schülerinnen mit ihren persönlichen

Interessen, Fragen und
Entwicklungsproblemen ernstgenommen.

Quelle: ASPFES info SVFS, Januar 1 995
Der SVFS vertritt die Schweiz als Mitglied
vom IPPF, l-lnternational

P-Planned
P-Parenthood
F-Federation

Der IPPF vertritt international den Grundsatz:

Familienplanung ist ein Grundrecht,
das den Paaren erlaubt, frei und in

eigener Verantwortung die Grösse ihrer
Familien zu planen.
Familienplanung schützt, die Frau vor zu
vielen, zu frühen oderzu späten Geburten
in ihrem Frauenleben.

Familienplanung schafft optimale Konditionen

für Mutter und Kind.

Familienplanung hilft, eine vernünftige
Wachstumsrate (Weltbevölkerung!) zu
erhalten, die die vorhandenen Ressourcen

berücksichtigt.

sf

Im Moment hat nur ein Drittel der Menschheit,

die in derfortpflanzungsfähigen

Altersgruppe ist, die Möglichkeit, sich bei einer
Familienplanungsstelle beraten zu lassen.

Im Jahre 2000 ist die Weltbevölkerung auf
sechs Milliarden Menschen angewachsen,
davon werden 950 Millionen Paare im

fortpflanzungsfähigen Alter sein.

seit 23 Jahren -

S 100% ökologischer

umwolle, Wolle oder

,en, elastisch gewebt,

'oschmaschinenfest,

chöne Farben, viele

>r, in Längen bis 400 c

Zum Binden auch als

»Hüftsitz«, »Känguruh-« und

»Rucksacktrage«.

Kostenlose Prospekte,

Beratung, Bestellung bei:

yiyYMOy
Piazza Stazione 2

6600 Locarno

Tel.: 093 / 33 91 20

liegend in der »Wiege« die »Kreuztrage«
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OMIDA. Genau richtig.
C und D Potenzen bis C/D 1000 in

Globuli, Oilutionen, Tabletten. LM-Po-

tenzen in Dilutionen, Globuli KXM/

KLM/KCM Korsakov, Einzeldosen.

Diverse Salben. Taschenapotheke.

Herstellung nach HAB

(Homöopathischem Arzneibuch). Lieferung

prompt und zuverlässig.

Von Hand potenziert

OMIDAAG, Erlistrasse 2,6403 Küssnacht a.R,

Stillkissen
Lagerungskissen

Diverse Grössen für diverse Bedürfnisse

Orthopädische Produkte

Eichacherstrasse 5, 8904 Aesch, Telefon 01-73 73 444, Fax 01-73 73 479

Senden Sie bitte:

CorpoMed"

- Prospekte
- Preise

Stempel, Name

BERRO AG, Postfach, 4414 Füllinsdorf
Telefon 061 901 88 44, Telefax 061 901 88 22

CorpoMecf-Kissen:
ständige Begleiter während und nach der

Schwangerschaft

vor der Geburt
dient das CorpoMed -Kissen der werdenden Mutter
als hervorragende Entspannungshilfe

während der Geburt
ist mit wenigen Handgriffen eine optimale Lagerung
möglich

nach der Geburt
sehr gut verwendbar

als Still-Kissen,
auch nach operativen

Eingriffen

Die CorpoMed®-Kissen sind gefüllt mit kleinsten
luftgefüliten Kügelchen; sie sind darum extrem
modellierbar und passen sich jeder Körperform an.
Sehr hygienisch durch einfache Pflege: die Bezüge
sind waschbar bis 60°C, z.T. kochbar, die Inlets und
Kisseninhalte bis 60°C.
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