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SVFS - Schweizerische Vereinigung fir
Familienplanung und Sexualerziehung

Der SVFS vertritt laut Artikel 3, Ziffer 1,

folgende Grundsatze:

a) Familienplanung und Sexualerziehung
tragen dazu bei, die Gesundheit
einzelner Personen, von Ehepaaren
und Familien zu férderm;

b) Geburtenregelung ist ein Grundrecht,
wie andere Menschenrechte;

c) dieses Grundrecht besteht unab-
héngig von der demographischen
Entwicklung;

d) dieses Recht schliesst eine freie und
durch Information begrindete Wahl
einer Geburtenregelungsmethode ein;

e) der Zugang zu Sexualerziehung und
Familienplanung muss jedermann/
frau garantiert sein, ohne Bericksichti-
gung von Alter, Geschlecht, Konfession,
Nationalitéit oder Farbe.

Als Beispiel fur die Arbeit des SVFS stellen

wir lhnen «die Familien-, Sexual- und

Schwangerschaftsberatung Graubinden»

vor: Tivoli 7, 7001 Chur

Tel. 08122 1001,

Die Familien-, Sexual- und Schwanger-

schaftsberatung Graubiinden ist zusténdig

for den geographisch gréssten Kanton der

Schweiz.

Getragen wird die Stelle von einem Verein,

bestehend aus den Grindungsmitgliedern

der beiden Landeskirchen, der Frauenzen-
trale und des Kantons. Finanziert wird der

Verein zu 80% aus kantonalen Beitrdgen.

Dieses Jahr feiert die Beratungsstelle ihr

20jahriges Jubildum. Die Beratungsstelle

nimmt heute einen wichtigen Platz im

sozialen Netz des Kantons ein.

Aufgaben
Wie schon der Name sagt, deckt die Bera-
tungsstelle viele Themen und Bereiche ab.

In Stichworten léasst sich dies folgender-
massen zusammenfassen:

Sexualitét:
Sexualerziehung - Sexualberatung
Verhutungsmittel
Sexualkundeunterricht
Sexuelle Gewalt

Schwangerschaft:
Arbeitsrecht - Geburten
Finanzielle Fragen
Ungeplante Schwangerschalt
Unverheiratete Mitter

Familie:
Paarberatung - Erziehungsfragen
Ehekrise - Trennung - Scheidung

Das Team der Beratungsstelle erteilt jéhr-
lich ca. 180 Lektionen fir 740 Jugendliche
aus verschiedenen Berufs- und Mittel-
schulen, in der Regel ab dem 10. Schul-
jahr, im Kanton Graubinden.
Sexualerziehung bedeutet fur uns das
bewusste Begleiten der sexuellen Entwick-
lung von Jugendlichen. Unsere Aufgabe ist
auch, kérperliche Gegebenheiten und
Vorgénge zu benennen und zu erklgren:
So kénnen Sprachbarrieren und Sprachlo-
sigkeit «da unten» tberwunden werden.
Nur tber den Weg der Ich-Starkung, der
sexuellen Selbstbestimmung, der erwei-
terten Handlungskompetenz und daraus
erwachsender Partnerschaftlichkeit kann
ein guter Weg zur eigenen Sexualitét
gefunden werden.

Ziele:

e Sexudlitét soll als ein Aspekt vieler
Unterrichtsthemen mit Selbstver-
standlichkeit mitbehandelt werden.

e Sexualpddagogisch relevante
Vorkommnisse des Schullebens
sollen aufgegriffen und nicht «unter
den Teppich» gekehrt werden.

Auf diese Weise werden die Schiler

und Schilerinnen mit ihren persénli-

chen Interessen, Fragen und Entwick-
lungsproblemen ernstgenommen.

Quelle: ASPFES info SVFS, Januar 1995
Der SVFS vertritt die Schweiz als Mitglied
vom |PPF, -International
P-Planned
P-Parenthood
F-Federation
Der IPPF vertritt international den Grund-
satz: Familienplanung ist ein Grundrecht,
das den Paaren erlaubt, frei und in
eigener Verantwortung die Grésse ihrer
Familien zu planen.
Familienplanung schitzt, die Frau vor zu
vielen, zu frihen oder zu spéten Geburten
in ihrem Frauenleben.
Familienplanung schafft optimale Kondi-
tionen fur Mutter und Kind.
Familienplanung hilft, eine verninftige
Wachstumsrate (Weltbevslkerung!) zu
erhalten, die die vorhandenen Ressourcen
bertcksichtigt.
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Im Moment hat nur ein Drittel der Mensch-
heit, die in der fortpflanzungsféhigen Alters-
gruppe ist, die Maglichkeit, sich bei einer
Familienplanungsstelle beraten zu lassen.

Im Jahre 2000 ist die Weltbevslkerung auf
sechs Milliarden Menschen angewachsen,
davon werden 950 Millionen Paare im fort-
pflanzungsfahigen Alter sein.

. seit 23 Jahren -

DIDYMESY

das original Bobytragfuch
von Erha o Y ™

aus 100% skologischer
Baumwolle, Wolle oder
Leinen, elastisch gewebf,
waschmoschinenfe,sf,
schéne Forben,‘we e
Muster, in Langen bis 400 cm

liegend in der »Wiege«

die »Kreuvztrage«

Zum Binden auch als
yHuftsitz, yKanguruh-« und
yRucksacktrage«-
Kostenlose Prospekte, '
Beratung, Bestellung bei:

DIDYIMNOS”

Piazza Stazione 2
6600 Locarn©o
Tel.: 093 /339120
und OO49/714]/92 1024
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OMIDA. Genau richtig.

C und D Potenzen bis C/D 1000 in  Diverse Salben. Taschenapotheke.
Globuli, Dilutionen, Tabletten. LM-Po-  Herstellung nach HAB (Homdo-
tenzen in Dilutionen, Globuli KXM/  pathischem Arzneibuch). Lieferung
KLM/KCM Korsakov, Einzeldosen.  prompt und zuverldssig.

Von Hand potenziert

OMIDAAG, Erlistrasse 2, 6403 Kiissnacht a.R.

Stillkissen
Lagerungskissen
Diverse Grossen fur diverse Bediirfnisse

Es

Medidor

CorpoMed -Kissen:

sténdige Begleiter wéhrend und nach der
Schwangerschaft

vor der Geburt .
dient das CorpoMed -Kissen der werdenden Mutter
als hervorragende Entspannungshilfe

widhrend der Geburt
ist mit wenigen Handgriffen eine optimale Lagerung
méglich

nach der Geburt
sehr gut verwend-
bar als Still-Kissen,
auch nach operati-
ven Eingriffen

Die CorpoMed®-Kissen sind gefillt mit kleinsten
luftgefillten Kigelchen; sie sind darum extrem
modellierbar und passen sich jeder Kérperform an.
Sehr hygienisch durch einfache Pflege: die Bezige
sind waschbar bis 60°C, z.T. kochbar, die Inlets und
Kisseninhalte bis 60°C.

Senden Sie bitte: | Stempel, Name

CorpoMed”
- Prospekte O
- Preise |

Orthopadische Produkte
Eichacherstrasse 5, 8904 Aesch, Telefon 01-73 73 444, Fax 01-73 73 479

BERRO AG, Postfach, 4414 Fillinsdorf
Telefon 061 901 88 44, Telefax 061 901 88 22
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