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Vorstellung der Vereini?ung:

Mutter + Kind Schweiz

Von Paul Brenneisen

Im Frohjahr 1994 hat der
Vorstand von Mutter+Kind
den SHV eingeladen, eine
Vertreterin fur regelméssige
Zusammenarbeit in den

0 Vorstand von M+K zu dele-

'/A“ gieren. Der Grund fir dieses
L Anliegen war die Uberle-

gung, dass der SHV und

M+K &hnliche Zielsetzungen
verfolgen. Beide setzen sich ein fir die
Férderung der Lebenserwartung und
Lebensqualitét von Mittern und Kindern.
Unterschiede ergeben sich im geografi-
schen Bereich. Wahrend der SHV seine
Tatigkeit auf die Schweiz konzentriert, ist
M+K  ausschliesslich im
Ausland  tétig. Doch die
Erfahrungen in der Schweiz
wie auch diejenigen im
Ausland schliessen sich
nicht aus, im Gegenteil, sie
ergdnzen sich und
kénnen  fruktifizierend
wirken.

Gestatten Sie mir, lhnen unsere Vereini-
gung vorzustellen.

Wer sind wir, die Vereinigung
von M+K?

M+K ist die Schweizerische
Sektion von lamaneh (Inter-
national Association for
Maternal and Neona-
tal Health), eine inter-
nationale Ver-
einigung  zur
Forderung der
Gesundheit der
Mutter und des Neugeborenen,
eine private Vereinigung, die
ausschliesslich humanitére Ziele
im Gesundheitswesen verfolgt. Sie
ist parteipolitisch sowie konfes-
sionell neutral. Von der Schwei-
zerischen Zentralstelle fur Wohlfahrtsun-
ternehmen ist sie als gemeinnitzig aner-
kannt.

M + K)

Was wollen wir?

Mit unserer Téatigkeit wollen wir einen
Beitrag leisten zur Verbesserung

der Lebenserwartung und der
Lebensqualitét von Mittern und

Kindern in den Landern, in

denen Hilfe benétigt wird.

Matter und Kinder gehéren in

vielen Léndern zu den unterprivi-
legierten Bevélkerungsschichten. Ihnen
soll durch gezielte Projekte geholfen
werden.

Was bezwecken wir?

Zweck unserer Vereinigung ist es:

® den Schutz der Gesundheit der Frau
und des Neugeborenen zu férdern
und damit einen Beitrag zu leisten zur
sinnvollen Bevélkerungspolitik,

® das Wissen tber Frauen- und Kinder-
krankheiten und deren Behandlung
wie auch dasjenige iber geburtshilf-
liche Massnahmen zu verbessern,

@ die wissenschaftlichen und praktischen
Erkenntnisse Uber die Gesundheit der
Frau, der Mutter sowie des neugebo-
renen Kindes zu verbreiten,

® sich an Programmen tber die soziale
Besserstellung von Frau und Mutter zu
beteiligen.

Warum Hilfe gebraucht wird

Gesunde Kinder verhindern die Bevolke-
rungsexplosion!

Laut Statistik der Weltgesundheitsorgani-
sation der UNO sterben noch jahrlich
uber 14 Millionen Kinder unter 5 Jahren.
Trotz dieser erschreckenden Zahl nimmtin
vielen Landern die Bevélkerung explosi-
onsartig zu, da in einem wirtschaftlich
schwierigen Umfeld ohne soziale Absi-
cherung und hoher Séuglingssterblichkeit
Eltern viele Kinder brauchen. Eltern
wiinschen sich aber nicht méglichst viele
Kinder, sondern gesunde
Nachkommen. Wo die
Kindersterblichkeit abnim-

mt, werden weniger Kinder

gezeugt. Damit wird der
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durchbrochen, was durch eine kirzlich in
der Zeitschrift «Spektrum der Wissen-
schaft» vom Februar 1994 versftentlichte
Studie bestatigt wurde.

Dies tun wir konkret

M+K nimnmt Projek-
te auf, die sich vor-
rangig mit der Ge-
sundheit von Mutter und
Kind beschaftigen und
von lokalen Partnem
mitgetragen werden.
Bis vor kurzem ha-
ben wir unsere
Hilfe auf Drittwelt-
lénder konzentriert. Mit den politischen
und wirtschaftlichen Verdnderungen in
Osteuropa haben wir unsere Aktivitéten
vorerst einmal auch auf Ruménien ausge-
weitet. Wir sind uns dabei bewusst, dass
nicht alle landesspezifischen Gesundheits-
probleme durch einzelne Hilfsmass-
nahmen ersetzt werden kénnen. Das
Problem der Armut ist zu viel-
schichtig. Dies soll uns aber ¥

nicht hindern, durch ausge-

wahlte und Gberschaubare

Projekte, die eingebettet

sind in ein umfassendes

Programm, einen Beitrag zur
Besserstellung von Mutter

Erstes Projekt-Beispiel in Mali

und Kind zu leisten.

Bamako, die Hauptstadt, platzt aus allen
Néhten. Neue Quartiere - wie Sikoro -
mit rudimentdrer Infrastruktur entstehen.
1970 grindeten die Sirokoner eine
Selbsthilfeorganisation, die eine primitive
Maternité  betrieb.  Sechs
Mitglieder bildeten sich als
Geburtshelferinnen aus. Das
Haus war bald zu klein, die
lokale Sekfion von lamaneh
gelangte an uns. M+K
leistete Hilfe: Einrichten einer
modermnen Maternit¢ und
Anstellung  eines  Arztes.
Heute werden in der Mater-
nité gegen 250 Babies geboren

und gegen die haufigsten Kinderkrank-
heiten geimpft. Frauen werden iber Séug-
lingspflege, Hygiene, Ernéhrung und - da
auch die Papis Vertrauen gefunden
haben und in die Maternité kommen -
Gber Familienplanung und AIDS beraten.
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Zweites Projekt-Beispiel in
Rumadnien

In Osteuropa herrscht Not. Es
fehlt an vielem, und die Bilder
aus Ruménien Uber den
Gesundheitszustand von Kin-
dern und  die mangelnde
Maglichkeit, sie in den Spitélern
zu betreuen, erschitterten uns.
Das Spital von Pascani, zu
dem auch sieben Kinder-
heime gehéren, wurde
ausgewdhlt, weil wir uns dort auf Persén-
lichkeiten mit Eigeninitiative und Durchhal-
tevermégen abstitzen konnten.  Mit
verschiedenen Transporten lieferten wir for
die Ernghrung und medizinische Versor-
gung der Kinder dringendst benétigte
Hilfsguter. Kinderéirzte, Krankenschwestern
und andere Spezialisten aus der Schweiz
leisteten freiwillig und ohne
Entgelt Hilfe vor Ort. Das
Projekt hat sich sehr erfreu-
lich entwickelt, und die
medizinische und menschliche
Betreuung konnten wesent-
lich verbessert werden.
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Drittes Projekt-Beispiel in
Bangladesch

Unsere lokale M+K-Organisation hat eine
Klinik in Merasani, einem Dorf im Braham-
bara-Distrikt, eingerichtet. Zusammen mit
dem Schweizerischen Roten Kreuz fuhrt sie
Wachstumskontrollen  von  Kindern,
Schwangerenbetreuung und Familienpla-
nung durch. Auch sollen «Mutter-Clubs»
gegrindet werden, wo Mitter regelméssig
ihre  Erfahrungen austauschen und
Probleme erértern kénnen.

Viertes Projekt-Beispiel in
Sierra Leone

Unsere lokale M+K-Organisation bittet
um Hilfe for eine umfassendere Ausbil-
dung traditioneller Geburtshelferinnen
und der Zurverfigungstellung moderner
Geburtshilfemittel, um in den verschie-
denen Provinzen in Sierra Leone mit einer
«Safe-Motherhood»-Aktion einschliesslich
Familienplanung einen Beitrag zur
Verminderung der Séuglings- und Mitter-
sterblichkeit zu leisten.

Finftes Projekt-Beispiel in
Ghana

Ziel des von unserer lokalen
Organisation vorgeschlagenen
Projekts ist es, in jedem der 25
Dérfer des Mampong-Tals in
Ghana zwei Dorflehrer in grund-
legenden  Gesundheitsfragen
und der Anwendung einfacher
Medikamente auszubilden. Dorflehrer
werden ausgewdhlt, weil sie bekannt und
geachtet sind.
Diese Projektbeispiele sollen lhnen
zeigen, wie wir arbeiten und vorgehen.
Dass sich der Vorstand des SHV
entschlossen hat, durch die Delegation
einer Vertreterin uns in unserer Arbeit zu
unterstitzen, erfullt uns mit Dankbarkeit.
Wir freuen uns auf unsere zukinftige
Zusammenarbeit. Wollen Sie als Mitglied
des SHV unserer Vereinigung beitreten,
dann genigt ein telefonischer Anruf an
unsere Geschdftsstelle. Sie finden sie unter

der Telefonnummer 061 301 45 61.

Paul Brenneisen, Vorstandsmitglied von
M+K O
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