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[ ] GANZHEITLICHE BETREUUNG

Ganzheitliche Betreuung im Spital

durch die Hebamme

Bericht uber die Weiterbildung der Sektion Ziirich vom 24.10.95.

Als erstes referierte die Psychologin Irene Kummer iber psychologische Aspekte, welche
die Schwangerschaft, die Geburt und die Zeit danach betreften. Sie befonte in ihrem
sehr ansprechenden Vortrag vor allem die Wichtigkeit der Hebamme als Chance zu
einer Wende und versuchte, zusammen mit dem Plenum, den Begriff «ganzheitlich» zu

erértern.

Von der Idee des Lebenskontinuums
ausgehend, beschrieb Irene Kummer die
Geburt als Ubergang in eine neue Phase.
Dieser Ubergang, der grosse Verunsiche-
rung in sich birgt, kann durch Vertrauen
und Begleitung, evil. auch durch Rituale,
leichter gemacht werden.

Indem Hebammen die Paare ohne zu
werten und zu verurteilen in einem Prozess
sehen, kénnen sie ihnen klarmachen, dass
der Geburtsbereich die Gestaltung von
Ubergéngen und gleichzeitig eine einma-
lige persénliche Erfahrung ist. Fir uns
Hebammen setzt dies natirlich ein Bewus-
stsein voraus, welches durch Weiterbil-
dung und sténdige Reflexion Uber die
verschiedensten Bereiche unseres Daseins
erfolgt.

Anschliessend stellte sich das Team des
Gebérsaals vom Spital Affoltern vor und
zeigte die Méglichkeiten einer Spitalheb-
amme auf. Ausserhalb alterativen Unter-
stutzungsméglichkeiten wdahrend  der
Geburt, haben sie ihr Konzept um viele
weitere Angebote erweitert. Da wiére z.B.
die Schwangerschaftsbetreuung, der
Elternberatungskurs, der «Storchekafi,
das Gespréich bei T+ 10 mit Information
Uber alternative Méglichkeiten um die
Geburt in Gang zu bringen, die Gruppe
«Regenbogen» fur Paare, welche ein Kind
verloren haben, und noch einiges mehr
an Ideen. Eine Vision fir das Affoltener
Team ist noch das Einfihren einer Hebam-
mensprechstunde, welche zwei bis
dreimal pro Woche stattfinden sollte.
Darin sollten Themen wie Frauenpro-
bleme, Antikonzeption, Sexualitét und evil.
Prénataldiagnostik angesprochen wer-
den. Ausserdem sollte ein geburtsvorbe-
reitendes und ein geburtsverarbeitendes
Gesprdch stattfinden. Die Hebammen-
sprechstunde ist momentan noch ein
organisatorisches Problem, da das Team
sehr klein ist. Die Teampflege besteht aus
einer gemeinsamen Ideologie mit dem
Hintergrund «Frauenrivalitét ist destruktivi»
und regelméssigen Teamsitzungen. Es
gibt keine Leitung und die organisatori-

schen Aufgaben werden unter allen
aufgeteilt.

Dagmar Weber und Verena Locher stellten
darauthin die Prénatalstation des Univer-
sitatsspitals vor. Die hauptsachlichen
Probleme dieser Abteilung bestehen in der
Langzeithospitalisation und den sprachli-
chen und kulturellen Unterschieden der
Frauen. Viele sozialen Probleme sind
konzentriert, zB. Drogen, HIV, Asylanten,
und erfordern die inferdisziplinére Zusam-
menarbeit mit einer Sozialarbeiterin, einer
Psychologin, der Ergotherapie und noch
anderen Bereichen.

Auch hier ist der Einsatz der Hebammen
gefragt und fordert sie heraus, die Frauen
bzw. die Paare ganzheitlich zu begleiten.
Ein weiterer Bereich ist das Wochenbett,
welches von Barbara Schwéirzler unter
dem Thema «Wochenbettbetreuung — Lust
oder Frust?» thematisiert wurde. Sie stellte
als erstes die Frage, warum Hebammen
fast nicht auf Wochenbettabteilungen zu
finden sind, und kam zu dem Schluss, dass
die Gebérerfahrung anscheinend hsher
eingestuft wird als die Wochenbetterfah-
rung.

Barbara Schwarzler wies jedoch darauf
hin, dass das Wochenbett ebenso komplex
und vielfgltig ist wie die Schwangerschaft
und die Geburt, jedoch viel weniger
beachtet wird in unserer Kultur. Das
Wochenbett ist eine hochsensible Phase
im Prozess des Mutterwerdens, und eine
vertrauensvolle Mutter ist die beste Voraus-
sefzung fir eine gute Mutter-Kind-Bezie-
hung. Darum sollte in der Betreuung Konti-
nuitét wichtig sein, um das Vertraven zu
starken, und der vorgegebene Rahmen
durch die Spitalstruktur sollte nicht einen-
gend sein.

Barbara Schwéirzler hat in ihrer Wochen-
bettzeit mit einer Stillberaterin gearbeitet,
da sich die Abteilung in einer Umstruktu-
rierung befand. Sie fand dies Gusserst
interessant und lehrreich, fragte sich
jedoch, wie sie sich als Hebamme zum
Thema Stillberaterin stellen sollte. Gehérte
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das Stillen nicht schon immer in das
Arbeitsgebiet der Hebammen? Wissen
das die Frauen eigentlich noch? Wissen
die Frauen von ihrem Anrecht auf Hebam-
menbetreuung bis zum 10. postpartalen
Tag, auch wenn sie schon zu Hause sind?
Uberhaupt, wie sieht es mit ambulanten
Wochenbetten aus?

Frau Schwérzler ist der Meinung, dass
Hebammen andere Schwerpunkte setzen
in der Wochenbettpflege. Fur sie ist die
Frau genauso wichtig wie das Kind.
Ausserdem pladiert sie fur mehr Raum for
das Wochenbett in der Hebammenaus-
bildung und ein Neuiberdenken von
unseren Arbeitsgebieten.

Zum Abschluss der Tagung trug Ruth
Schaller noch ein paar «ketzerische
Gedanken» in bezug aut die berufspoliti-
sche Entwicklung der Hebamme vor.

Sie hat Angst vor einem Untergehen
unseres Berufes und wir missen wach und
aufmerksam unser Berufsbild genaue-
stens definieren und uns dementspre-
chend entwickeln. D.h., wir missen uns
wieder aktuell machen und unser Berufs-
bild aufwerten, damit wir nicht mehr
austauschbar sind und vielleicht einmal
vollends von der Bildfléche verschwinden.
Dafir ist es vor allem wichtig, dass wir
erreichbar sind und dass wir in sémtlichen
Aufgabengebieten  der Hebamme
présent sind, damit das weitere Auftau-
chen von sperzialisierten Unterberufen
(wie zB. Geburtsbegleiterin, Stillberaterin,
Mautterberaterin [Wochenbettzeit!]) verhin-
dert wird und wir wirklich ganzheitlich
arbeiten.
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