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Alcuni pensieri sul parto

Care gestanti
Per quanto riguarda la nascita del vostro bambino, si-
curamente voi e il vostro partner vi siete fatti dei con-
cetti, avete speranze e desideri. Persone di vostra cono-
scenza, forse anche vostra madre, vi parlano delle loro
esperienze. Libri, periodici e giornali informano sul
parto e su quel che ne segue. E, non troppo tempo fa,
anche voi siete venuta al mondo.

Dunque, e penso
sia I'essenziale: La
nascita € un even-
to che porta I'im-
pronta di tanti fat-
tori; € un insieme,
chiamatelo pure
un sistema. Come
tale, questo fun-
ziona soltanto se
tutte le persone
partecipi collabo-
rano, cioé almeno
le due direttamen-
te in questione -
sia la madre e il
bambino. E come
con la bicicletta: Se
togliete la catena
che unisce la ruota
posteriore alla pe-
divella, anche pe-
dalando, la bici-
cletta rimane fer-
ma.

Sicuramente vi as-
sillano anche nu-

)

sono anch’essi esseri sensibili come lo sono tutte le al-
tre persone. Ai neonati non piace che li si lasci piange-
re, e non c’'e ragione che giustifichi tale comportamen-
to. Anzi, se offriamo loro una gradevole e amorevole
accoglienza, essi aprono gli occhi per scoprire il mondo
che li circonda. | neonati non hanno bisogno di un’at-
mosfera febbrile, bensi di calore, del ventre della ma-
dre, di luci addolcite, di voci gentili e soprattutto di
amore.

La nascita & ben piu
di un inizio, con-
temporaneamente
€ una fine. Transi-
zione e profonda
influenza, cambia-
mento. Sintesi fra
madre, padre e fi-
glio. C’é piu di una
maniera per parto-
rire. Infatti ce ne
sono tante quante
sono le madri e i fi-
gli. E sopratutto
sono tutte valide,
non esiste il modo
giusto ne quello
sbagliato.

Potrete  partorire
stando in piedi, se-
dute, sdraiate sul
fianco o sulla schie-
na. Puo darsi che lo
sgabello Maia o la
ruota di Roma risul-
tera essere il vostro

merose domande: 24 " : aiuto ideale. Forse
Come desidero i invece scelglierete
partorire? Quale un parto sott'ac-
persona vorrei che . \"~" *w—-/ qua.

mi sostenga e mi %ég[ % L'importante e
accompagni? Vo- ‘ pero che voi e il vo-
glio partorire stro  partner i
all'ospedale o a P. Heiniger informiate global-
domicilio? mente, affinché

In prima linea siete voi a essere responsabili del vostro
parto. Noi ostetriche vogliamo rispettare i vostri desi-
deri, senza tralasciare quelli ugualmente importanti
del vostro partner e del nascituro.

Ma, forse vi chiederete se i bimbi in grembo e infine i
neonati hanno gia dei desideri. Almeno da quando Le-
boyer ha pubblicato il suo impressionante libro «Per
una nascita senza violenza», sappiamo che i neonati

aprirvi alle piu svariate possibilita di parto. Soltanto
sotto il parto, e questo & essenziale, potrete giudicare
cosa veramente vi si addice. Forse vi sarete messe in te-
sta di partorire sullo sgabello Maia, il vostro corpo pero
richiedera la posizione sdraiata sulla schiena. Non po-
trete e dovrete fare altro che accettare la situazione
come si presentera. E questo, riflettendoci bene, richie-
de assoluta attenzione, concentrazione e attivita.

100 anni levatrice svizzera
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Warum Sie
ELTERN regelmiissig
lesen sollten:

Sie finden wertvolle
Ratschlige und nitzliche
Tips fiir Schwangerschaft,
Geburt, Babypflege,
Erndhrung und die Erziehung
der Kinder. Dazu bietet
ELTERN viele Informationen
iiber Partnerschaft, Sexualitdt,
Ehe und Familienleben.
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Bestellen Sie lhr Jahresabo ELTERN zum Vorzugspreis von Fr. 56.40.



Gli articoli ZEWI e
BEBE-JOU sono i veri
prodotti di primissima
qualita, che soddisfano
le grandi esigenze nella
cura dei bambini.
Richiedete il nuovo cata-
logo, vi troverete tutti gli
oggetti d’'uso e gli articoli
in stoffa per ogni giorno.

ZEWI e BEBE-JOU SA
8957 Spreitenbach

A commander gratuitement

Le vade-mecum
pratique de
votre bébe.

L'agenda de bébé contient tous les renseignements utiles concernant
votre bébé, groupés en quatre rubriques: les données personnelles, ce
que bébé aime et ce qu'il n'aime pas, ce que le baby-sitter devrait
savoir sur la préparation du biberon, les soins quotidiens, en cas de
maladie et surtout qui il doit appeler en cas d'urgence.

Nom: o Prénom:

Date de naissance du bébé:

*Date probable de naissance du bébé:

Prénom du bébé:

Rue:

NPA/localité:

Envoyez a:
Editi La mére et l'enfant, Geltenwilenstrasse 8a, Case postale 1162, 9001 St.Gall

dellq

Orgaiz

( (alle

e fanlaslice

zazione mondiale
che promuove e sostiene I'allattamento

‘ S ggy@ Locke Sovveera
Casella postale 197, 8053 Zurigo, tel. 01/91096 59 %

Informazione -
consulenza - sostegno

mamma |

Vogliate inviarmi:

[ informazioni sull’attivita della
Lega Leche

[ informazioni sull’opuscolo BuLLLetin
(in lingua tedesca) bimensile,
abbonamento annuale Fr. 18.—

[ catalogo (24 pagine in francese
e tedesco)

il manuale L’arte dell’allattamento
materno (Fr.24.-)

1 italiano [ inglese
O francese ] spagnolo
J tedesco

I'opuscolo Problemi di suzione e di
allattamento - Panorama di soluzioni
(Fr. 15.-)

[ italiano
[ francese

[ tedesco

Nome:

© Hugo Waschkowski, Freiburg i. Breisgau/LLLCH

Cognome:
Indirizzo:

Da inviare a:
La Lega Leche Svizzera,
casella postale 197, 8053 Zurigo

La preghiamo d’aggiungere
una busta-risposta affrancata (C5).
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