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La Formazione Professionale
delle Levatrici in Svizzera

La professione di levatrice é tra le profes-
sioni femminili una delle piu antiche. Per
secoli la giovane levatrice ottenne la sua
istruzione direttamente dall’esperienza
delle piu anziane.

Con il progredire dello sviluppo della medicina la for-
mazione della levatrice divenne compito ospedaliero,
con corsi offerti da Scuole annesse alle maggiori clini-
che ostetriche. Spesso la scelta delle allieve da inviare
ai corsi veniva effettuata su suggerimento del parroco,
del maestro di scuola, del sindaco o della levatrice gia
in carica.

Le materie trattate, la durata del corso e le condizioni
generali variavano da scuola a scuola. | Cantoni affida-
rono alla Croce Rossa Svizzera (CRS, SRK) il compito di
incrementare, organizzare e controllare la formazione
di base ed il perfezionamento delle professioni infer-
mieristiche; tra queste anche le Scuole per Levatrici. In
attesa di una scuola approvata dalla CRS, vennero sta-
biliti programmi, direttive e materie di insegnamento.
Ciononostante, ogni Scuola ha trovato nella sua tradi-
zione e nelle esigenze del Cantone di appartenenza
una solida base per mantenere la propria autonomia
ed individualita.

Le Scuole di Berna, Coira, Lucerna, S.Gallo e Ginevra of-
frono un corso di formazione per levatrici della durate
di tre anni. Il Canton Ticino non possiede una Scuola

Condizioni di ammissione

— 18 anni compiuti

—scuola elementari e medie (in tutto 9-10
anni)

— conoscenze di base delle scienze naturali

— conoscenza di una seconda lingua

nazionale

— aver assolto un periodo di pratica ospeda-
liera o di assistenza sociale

Ammissione

— dopo aver superato le prove attitudinali
con, a seconda della Scuola, un esame o
un test d’ammissione

per Levatrici; le allieve ticinesi devono pertanto assol-
vere la loro preparazione nelle lingue francese o tede-
sca. Per infermiere con diploma generale (AKP) o in pe-
diatria (KWS) esiste una Scuola per Levatrici a Zurigo
ed a Losanna, dove la durata del corso e di 18 mesi.

In tutte le Scuole l'insegnamento teorico si alterna
all'istruzione pratica con lo scopo di formare future le-
vatrici, destinate ad occuparsi, sotto la propria respon-
sabilita, della gravida sana, della partoriente, della
puerpera e del neonato. Contemporaneamente I'Allie-
va Levatrice impara ad intervenire, assieme al medico,
in caso di parto difficile. Impara inoltre come compor-
tarsi in attesa del medico in casi di emergenza, situa-
zioni queste in cui la collaborazione tra tutti gli inte-
ressati & di vitale importanza.

Per poter riuscire in una professione cosi carica di re-
sponsabilita e per poter affrontare situazioni richie-
denti pronta iniziativa, la Levatrice deve possedere co-
noscenze profonde della materia e padronanza delle
tecniche all’atto pratico. Deve anche aver raggiunto
una certa maturita, una giusta coscienza delle proprie
competenze non disgiunta da sana autocritica.

Tutte le Scuole per Levatrici ammettono percio ai loro
corsi anche allieve non giovanissime che abbiano in
precendenza svolto attivita professionali in altro cam-
po o madri che si sentono attratte dalla professione.
Per informazioni dettagliate sulle condizioni per I'am-
missione ai corsi occorrera rivolgersi alle singole Scuole.

Monika Midiller

Per informazioni rivolgersi a:

— Schweizerisches Rotes Kreuz
(Croce Rossa Svizzera)
Information Berufsbildung
Postfach
3001 Berna

— Schweizerischer Hebammenverband
(Associazione Svizzera delle Levatrici)
Flurstrasse 26
Postfach
3000 Berna 22

— Uffici cantonali di orientamento profes-
sionale
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