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Quelques réflexions sur la
naissance

Vous avez, votre partenaire et vous-méme, des idées,
des espoirs et des désirs quant a la naissance de votre
enfant. Des femmes et des hommes de votre entoura-
ge, votre propre meére peut-étre, vous parlent de leurs
expériences. Livres, magazines et journaux vous infor-
ment sur tous les aspects d'un accouchement, avant,
pendant et apres.
Vous-méme  avez
été mise au monde
il n'y a pas si long-
temps...

Bref, la naissance
est un événement
lors duquel inter-
viennent plusieurs
facteurs dépen-
dant les uns des
autres. C'est un
tout, ou plutét un
systeme, qui ne
fonctionne que
dans la mesure ou
toutes les per-
sonnes impliquées
- deux au moins: la
mere et I'enfant -
ceuvrent ensemble.
A titre de compa-
raison: si I'on retire
la chaine qui relie
la roue arriere au ‘
pédalier d'une bi-
cyclette, on peut
certes en actionner

les
elle
pas.
Vous vous posez
certainement bon
nombre de ques-

tions: Comment vais-je accoucher? Qui aurai-je a mes
c6tés pour me soutenir? Est-ce que j'accoucherai a la
maternité ou a la maison?

Disons-le d’emblée: vous étes la principale responsable
de votre accouchement. En notre qualité de sages-
femmes, nous souhaitons étre attentives a vos désirs.
Mais les désirs de votre partenaire sont tout aussi im-
portants, ainsi que ceux de I'enfant a naitre.

Le foetus ou le nouveau-né ont-ils donc déja des désirs?
Depuis la publication du livre Une naissance sans vio-
lence, par Frédéric Leboyer, nous savons que le nou-
veau-né, comme tous les autres humains, est un étre

pédales, mais
n‘avancera

[CoNET 0

sensible. Un bébé n’aime pas que I'on soit indifférent a
ses pleurs, et d'ailleurs il n'y a pas de raison de |'étre.
S'il est accueilli avec affection et bienveillance, il
s'éveillera a la vie environnante de maniére harmo-
nieuse. Le nouveau-né a besoin de chaleur humaine,
de contacts avec le corps maternel, de lumiére tamisée,
de voix douces, d'un
environnement cal-
me et — surtout -
d’amour.

La naissance, c'est
un commencement.
Mais c’est aussi une
fin, une transition,
une séparation, un
bouleversement.
C'est une interac-
tion entre la mére,
le pére et I'enfant. Il
y a plusieurs facons
différentes d'accou-
cher — autant qu'il y
a de femmes et
d'‘enfants — mais il
n‘'y en a pas une
qui soit meilleure
ou plus mauvaise
qu’une autre.

Vous pouvez accou-
cher en position de-
bout ou assise, cou-
chée sur le c6té ou
sur le dos. Le siege
Maia ou la roue
Roma sont peut-
étre mieux adaptés
a vos besoins. Ou
bien vous choisirez
|"accouchement
dans I'eau.

Pour vous-méme et pour votre partenaire, il nous pa-
rait essentiel, a nous sages-femmes, de bien vous infor-
mer et d'acquérir les connaissances qui vous permet-
tront de vous familiariser avec les diverses méthodes
d’accouchement; tout en sachant que ce n’est que lors
de l'accouchement proprement dit que vous pourrez
évaluer celle qui vous convient le mieux. Peut-étre
avez-vous décidé d’accoucher avec le siege Maia; votre
corps, lui, préférera la position couchée sur le coté. Il
vous faudra alors faire face, rien de plus. Une extréme
attention, de la concentration et de la participation se-
ront cependant indispensables.
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Monu't fiir Monat
ein unentbehrllcher
“Ratgeber:

Warum Sie
ELTERN regelmiissig
lesen sollten:

Sie finden wertvolle
Ratschliige und niltzliche
Tips fiir Schwangerschaft,

Geburt, Babypflege,
Erndhrung und die Erziehung

der Kinder. Dazu bietet

ELTERN viele Informationen

Uber Partnerschaft, Sexualitdt,

‘Ehe und Familienleben.

Bestellen Sie lhr Jahresabo ELTERN zum Vorzugspreis von Fr. 56.40.



Tout
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de ZEW' et
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Les articles de ZEWI

et BEBE-JOU sont

des produits de grande
qualité qui répondent

aux plus hautes exigences
de la puériculture.
N’hésitez pas @ demander
le nouveau catalogue.
Vous y trouverez tous les
objets en plastique ou
articles textiles

pour 'usage courant.

ZEWI et BEBE-JOU SA
8957 Spreitenbach

A commander gratuitement

BubyAgerida

Le vade-mecum
pratique de
votre bébe.

L'agenda de bébé contient tous les renseignements utiles concernant
votre bébé, groupés en quatre rubriques: les données personnelles, ce
que bébé aime et ce qu'il n'aime pas, ce que le baby-sitter devrait
savoir sur la préparation du biberon, les soins quotidiens, en cas de
maladie et surtout qui il doit appeler en cas d'urgence.

Nom: Prénom: o

Date de naissance du bébé:

*Date probable de naissance du bébé: B o
Prénom du bébé:

Rue: S . - e
NPA/localité:

Envoyez a:

Editi La mere et l'enfant, Geltenwilenstrasse 8a, Case postale 1162, 9001 St.Gall

' D%{/m Lorw Locke Sovisse
®

Case postale 197, 8053 Zurich, tél. 01/910 96 59

Organisation
pour le soutien et I’encouragement a

)

e renomm

Information -

Conseils - Soutien

Envoyez-moi s.v.p.:

[J Des informations sur les activités de la
Ligue La Leche

[ Des informations sur la publication en
langue allemande BuLLLetin
(6 éditions par an, numéros a thémes)

0 Catalogue de vente (24 pages, bilin-

gue)
Le manuel L’art de Pallaitement maternel
(Fr.24.-)
O francgais [J allemand
[ italien [ espagnol
O anglais

Problémes de succion et d’allaitement:
Panorama de solutions (Fr. 15.-)

O frangais [ allemand

[ italien

Nom:

© Hugo Waschkowski, Freiburg i. Breisgau/LLLCH

I’allaitement maternel

ée mondiale

Rue:
NPA/Localité:

Priere de joindre une enveloppe C5,
adressée et affranchie et d’envoyer a:

Ligue La Leche Suisse
Case postale 197
% 8053 Zurich
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