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Einige Gedanken
zum Geburtsgeschehen

Sie und lhr Partner haben Vorstellungen, Hoffnungen
und Wunsche fur die Geburt lhres Kindes. Frauen und
Manner aus dem Bekanntenkreis, vielleicht auch die ei-
gene Mutter erzahlen lhnen Uber ihre persénlichen Er-
fahrungen. In Buchern, lllustrierten und Zeitungen fin-
den Sie Informationen zum Thema Geburt und die Zeit
danach. Und auch
Sie selbst sind vor
nicht allzu langer
Zeit als Neugebore-
nes auf die Welt ge-
kommen.

Kurz gesagt und ich
denke, dass dies das
Wesentliche ist: Die
Geburt ist ein von
vielen Faktoren be-
einflusstes Gesche-
hen, ein Ganzes
oder nennen Sie es
ein System. Dieses
funktioniert nur,
wenn alle daran be-
teiligten Menschen,
zwei Personen min-

destens, namlich
Mutter und das
Kind, zusammen-
spielen. Es ist wie

mit einem Fahrrad.
Entfernen Sie die
Kette, die das Hin-
terrad mit dem Tret-
werk verbindet,
kénnen Sie die Pe-
dale zwar betatigen,
nur bewegt sich das
Fahrrad nicht.

Sicher stellen Sie sich
viele Fragen: Wie
mochte ich gebaren? Wen mdchte ich als unterstitzen-
de Begleitperson mit dabeihaben? Gebéare ich im Spital
oder zu Hause?

In erster Linie sind Sie es, die fur lhre Geburt verant-
wortlich sind. lhre Winsche méchten wir als Hebam-
men berlcksichtigen, aber auch die Wunsche lhres
Partners und des Ungeborenen sind uns wichtig.

Haben denn das Kind im Bauch und schliesslich das
Neugeborene schon Winsche? Spatestens seit Leboyer
sein eindrlckliches Buch «Der sanfte Weg ins Leben»
veroffentlicht hat, wissen wir, dass Neugeborene eben-
so wie alle andern Menschen empfindsame Wesen
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sind. Sie lieben es nicht, wenn man sie schreien lasst.
Im Gegenteil, wenn wir ihnen einen liebevollen und
angenehmen Empfang bereiten, 6ffnen sie die Augen,
um sich in der Welt umzusehen. Warme brauchen sie,
den Bauch der Mutter, gedampftes Licht, freundliche
Stimmen, keine Hektik und vor allem Liebe.

Eine Geburt ist mehr
als ein Anfang, ein
Ende zugleich. Uber-
gang und Einschnitt,
Veranderung. Zusam-
menspiel  zwischen
Mutter, Vater und
Kind. Es gibt mehr als
eine Art zu gebaren.
Es gibt so viele Arten
wie es Frauen und
Kinder gibt. Und vor
allem gibt es keine
richtige oder falsche
Art zu gebaren.

Sie kdénnen im Ste-
hen gebaren, sitzend,
auf der Seite oder

auf dem RuUcken.
Oder es stellt sich
heraus, dass fur Sie
der Maia-Hocker
oder das Romarad
die ideale Hilfe bie-
tet. Vielleicht ent-

scheiden Sie sich gar
fur eine Geburt im
Wasser.
Mir scheint es vor al-
lem noétig, dass Sie
und lhr Partner sich
moglichst  vielseitig
informieren; Wissen,
Bild: P. Heiniger  das lhnen erlaubt fir
verschiedene Gebarmoglichkeiten offen zu werden.
Nur, und das ist wichtig, Sie kénnen erst unter der Ge-
burt splren, was lhnen gut tut.
Vielleicht haben Sie im Kopf, auf dem Maia-Hocker ge-
baren zu wollen, Ihr Kérper aber zieht die Riickenlage
vor.
Sie kdnnen und sollen nicht mehr tun, als es nehmen,
wie es kommt. Das erfordert, wenn Sie es wirklich be-
denken, ausserste Aufmerksamkeit, Konzentration und
Aktivitat.

Lisa Fankhauser

100 Jahre Schweizerischer Hebammenverband
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Warum Sie
ELTERN regelmissig
lesen sollten:

Sie finden wertvolle
Ratschliige und nijtzliche
Tips fur Schwgngeﬁchnﬂ,'

Geburt, Babypflege, ~ _
‘Ernithrung und die Erziehung

der Kinder. Dozu bietet
ELTERN viele Informationen
iber Partnerschaft, Sexualitiit,
Ehe und Familienleben.

Bestellen Sie lhr Jahresabo ELTERN zum Vorzugspreis von Fr. 56.40.
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ZEWI und BEBE-JOU
Artikel sind echte
Spitzenprodukte, welche
die hohen Anspriiche
der Kleinkinderpflege
erfiillen.

Verlangen Sie den neuen
Katalog, Sie finden darin
samtliche
Gebrauchsgegenstande
und textile Artikel

fir den Alitag.

ZEWI und BEBE-JOU AG
8957 Spreitenbach

Gratis zum Bestellen:

Handbuch
fiir Ihr
Baby.

Die Baby-Agenda enthdlt in vier Registern alles Wissenswerte iiber Ihr
Baby: personliche Daten, was das Baby mag und was es nicht mag, dann
was der Babysitter wissen sollte, beim Schoppen machen, bei der
tiglichen Pflege, im Krankheitsfall und vor allem, wer bei Notfiillen zu
Hilfe gerufen werden soll.

Name: o - Vorname: R
Geburtsdatum des Babys:

*voraussichtliches Geb.-Datum: _
Vorname des Babys:

Adresse:

PLZ/Or1: )
Einsenden an:
Verlag Mutter und Kind, Geltenwilenstrasse 8a, Postfach 1162, 9001 St.Gallen

Information - Beratung -
Begleitung

Senden Sie mir bitte

[ Informationen Uber die Tatigkeit der
La Leche Liga

O Informationen Uber die Zeitschrift
BuLLLetin (Jahresabonnement Fr. 18.—,
6 Ausgaben pro Jahr, Themenhefte)

I den 24seitigen Verkaufskatalog
(zweisprachig)

das Handbuch fiir die stillende

Mutter (Fr. 24.-)

[J deutsch [ franzdsisch
1 spanisch [ italienisch
[ englisch

Lésungsméglichkeiten fiir Saug- und
Stillprobleme (Fr. 15.-)

[J deutsch [ franzdsisch
[ italienisch

© Hugo Waschkowski, Freiburg i. Breisgau/LLLCH

Weltweit tatige Organisation zur

Unterstitzung und Férderung des Stillens

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:

Bitte frankiertes, adressiertes C5-Couvert
beilegen und einsenden an

La Leche Liga Schweiz

Postfach 197, 8053 Zirich, Tel. 01/910 96 59 Postfach 197, 8053 Ziirich
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