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WO KANN ICH MICH UBER DIE
HEBAMME INFORMIEREN?

Schweizerischer Hebammenverband (SHV)
Zentralsekretariat, Flurstr. 26, 3000 Bern 22
Telefon (031) 332 63 40

Freundin
oder
Mutter

Hebammen-
Verband

Frauen-
Gesundheits-
Zentrum

Spital-
Gebarsaal

WO KANN ICH
EINE HEBAMME

FINDEN-, Geburtsvor-

bereiterin

Gemeinde-

verwaltung Telefonbuch

Arztin/Arzt

Sylvia Forster

100 Jahre Schweizerischer Hebammenverband
21




Gymnastikball

Wéhrend der Geburt lohnt es sich verschiedene Positionen auszu-
probieren, die helfen die Wehen zu verarbeiten. Eine Méglichkeit ist
das Sitzen auf einem Ball. Ihr Partner, eine Freundin oder die Heb-
amme kann lhnen so den Riicken massieren und gleichzeitig kénnen
Sie mit dem Becken schaukeln.

Gebarbett

Maiahocker

Ein ungefédhr 30 cm hoher, ovaler Hocker, der vorne geéffnet ist. Die
Frau kann sitzend auf ihm gebéren, hat die Fiisse am Boden und
wird hinten von ihrem Partner gehalten. Der Maiahocker wurde von
einer Hebamme entwickelt.

e

In den meisten Spitélern befindet sich ein solches oder Ghnliches Bett im Gebarzimmer. Hier kann die Frau in allen moglichen Positionen

gebaéren: sitzend, auf der Seite, im Vierfiissler . . . usw.

Bild P. Heiniger
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