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[ ] DIE ENTWICKLUNG DES KINDES

Die Hiftsonographie beim Séugling

Von Herm Dr. Peter Béckert, leitender Arzt der Neonatologie der Schweizerischen

Pflegerinnenschule in Zurich

Die Bilderbeispiele stammen aus der Sammlung von Herrn Dr. M. Schilt aus Luzemn

Schon seit mehreren Jahren werden «Risikokinders (auffallige klinische Huftbefunde,
positive Familienanamnese) mit einer Hiftsonographie untersucht. Immer haufiger
wird jetzt aber auch eine routinemdssige Huftsonographie bei allen Kindern in den

ersten Lebenswochen durchgefuhrt. Ziel
Vor- und Nachteilen vorzustellen.

Zuerst muss natirlich die Frage beant-
wortet werden, warum eine neue
Methode zur Hiftuntersuchung Gber-
haupt nétig sei. Alle Neugeborenen
werden selbstverstandlich klinisch unter-
sucht. Leider ist die klinische Untersuchung
nicht immer zuverl@ssig. Seit Jahren ist
bekannt, dass Dysplasien und sogar Luxa-
tionen selbst durch erfahrene Untersucher
«verpassh» werden kénnen.

Wichtig ist die méglichst frihzeitige Erfas-
sung von Huftreifungsstérungen und -luxa-
tionen, da die frih einsetzende Therapie
die beste Prognose hat. Bei sofortigem
Therapiebeginn nach der Geburt wird
praktisch immer eine vollsténdige anato-
mische Heilung erzielt, bei Behandlungs-
beginn nach dem 1. Lebensquartal nur
noch in %, der Falle. Nicht erkannte oder
ungenigend behandelte Dysplasien mi-
ssen initial keine Symptome machen, kén-
nen aber zu einer frihen Arthrose fohren.
Eine generelle Rontgenuntersuchung in

dieses Artikels ist, diese Methode mit ihren

Ergénzung zur klinischen Untersuchung
ist wegen der Strahlenbelastung
undenkbar. Zudem ist die Aussagekraft
der Bilder im Neugeborenenalter
gering, da grosse Teile des Gelenkes
noch nicht verknéchert und damit im
Réntgenbild nicht sichtbar sind.

Die Nachteile der Réntgenuntersuchung
entfallen bei der Sonographie. Auch knor-
pelige Gelenkanteile sind gut darstellbar.
Zudem kann die Ultraschalluntersuchung
mit fahrbaren Geréten auf der Abteilung
durchgefihrt werden. Deshalb hat sich
die Ultraschall-Untersuchung der Hiften
durchgesetzt.

Hiftsonographie nach Graf

Bei der Hiftsonographie ist die Methode
nach Graf am weitesten verbreitet.
Bei dieser Methode wird das Kind fur die

Untersuchung streng seitlich in einer spezi-
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Abbildung 1 «reifes» Hiftgelenk

1 Unterrand des Os ilium
2 Labrum acetabulare
3 Darmbeinschaufel

o Winkel oo Mass fir die knécherne
Uberdachung

B Winkel B Mass fir die knorpelige
Uberdachung

ellen Lagerungsschale plaziert. Die
Schnittebene muss genau durch die Mitte
der Huftgelenkspfanne gelegt werden.
Nur so kann ein aussagekraftiges Bild
gewonnen werden. Abbildung 1 zeigt ein
normales Hiftsonogramm mit einer sche-
matischen Zeichnung zum besseren
Verstandnis. Damit ein Bild beurteilt
werden darf, mussen Unterrand des Os
ilium und Labrum acetabulare dargestellt
sowie die Darmbeinschaufel als gerade
Linie abgebildet sein.

Bei der Beurteilung eines Sonogrammes
werden die knécherne Uberdachung
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Typ IV

22

sowie der knécherne und der knorpe-
lige Erker beschrieben. Zur Sicherung
der Diagnose wird die Form des Pfan-
nendaches ausgemessen. Gemessen
werden Winkel Alpha (ein Mass der
knschernen Uberdachung) und der
Winkel Beta (als Mass fur den knorpe-

ligen Pfannendachanteil).

Aufgrund dieser Beurteilung erfolgt die
Typeneinteilung in folgende Haupt-
typen: Abbildung 2. Diese Haupttypen
werden nach in Untergruppen aufge-
teilt.

Der Typ | entspricht einem normalen
Befund, bei den Typen IIl und IV liegt
eine Luxation vor. Beim Typ Il erfolgt eine
Unterteilung in lla (Reifungsverzége-
rung, wahrscheinlich noch physiolo-
gisch) und lic (gefahrdete Hufte). Huft-
typen von Typ llc oder schlechter
benétigen eine sofortige Therapie, beim
Typ lla reicht im allgemeinen eine
Verlaufskontrolle.

Kontroversen um die Hiftso-
nographie

Die Methode nach Graf wird allgemein
anerkannt als reproduzierbare, aussage-
kraftige Untersuchung.

Umstritten ist vor allem, ob ein generelles
Screening indiziert ist oder nur Risiko-
kinder untersucht werden sollen. Da die

klinische Untersuchung aber erwiesener-
massen unzuverldssig ist und sogar
luxierte Huftgelenke dabei normal
erscheinen kénnen, sollten konsequenter-
weise alle Kinder untersucht werden.

Umstritten ist auch der Zeitpunkt der Ultra-
schalluntersuchung. Wird diese in den
ersten Tagen nach der Geburt durchge-
fohrt, kann eine allfallig nétige Behand-
lung sofort eingeleitet werden. Dies ist
erstrebenswert, da die Erfolge bei sehr
fruhzeitig einsetzender Behandlung am
besten sind. Hauptnachteil der Untersu-
chung im Wochenbett ist, dass ca. 20%
aller Kinder nachkontrolliert werden
missen. Diese Kinder haben einen Hifttyp
llo  (Reifungsverzégerung). Bei der
Kontrolle mit etwa 6 Wochen haben sich
die Befunde bei prakfisch allen diesen
Kindern normalisiert. Bei spéterer Unter-
suchung hétte eine einzelne Sonographie

genigt.

Schlussfolgerung

Eine sonographische Untersuchung der
Huften ist bei Neugeborenen erstrebens-
wert, da die klinische Untersuchung allein
ungenigend ist. Mit der Untersuchungs-
methode nach Graf kénnen Huftreifungs-
stérungen und Luxationen sicher erfasst,
und eine sofortige Therapie eingeleitet
werden. Damit erzielt man die besten
Behandlungsresultate. O
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