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transmission de I'infection avant I'accou-
chement. Une étude publiée récemment
montre que la prise d'AZT, qui est trés
controversée & cause de ses effets secon-
daires, diminuerait le risque de transmis-
sion pendant la grossesse.

Uinfection HIV en elle-méme ne semble
pas avoir d'effets négatifs surla grossesse,
tant que le systtme immunitaire de la
mére est infact. Par contre, les femmes
toxicomanes ont plus fréquemment des
enfants prématurés, et c'est pourquoi
leurs enfants ont des petits poids & la
naissance.

Les groupes SIDA informent les femmes
séro-positives sur les probléemes qui se
présentent avec la grossesse et |'accou-

chement. F. Geray, du groupe SIDA de
Zurich, constate que beaucoup de
femmes prennent connaissance de leur
infection HIV seulement pendant leur
grossesse: «Les femmes ont un choc
lorsqu’elles savent qu’elles sont séro-posi-
tives. On leur demande si elles veulent
faire le test du SIDA sans les informer suffi-
samment sur les conséquences de ce
test». Il y a 3 ou 4 ans, on a souvent fait
ce fest & l'insu des femmes. Maintenant,
ca arrive rarement. Pourtant, F. Geray est
convaincue quaujourd’hui encore, on fait
des tests sans I'assentiment de la femme.
«C'est juste, lorsqu’on teste une femme qui
ne voudrait point d'enfant si elle était séro-
positive. Sinon, ce test n'est pas absolu-
ment nécessaire», déclare Milo Huber,
médecin du groupe SIDA Zurich. O

Ober die Kraft der Erinnerungen

Ein Portrait Uber Hebamme Ruth Spiller, Winterthur

Die Begegnung mit Ruth Spiller ersffnete
mir den Zugang in eine neue Welt, die
ihrer Erinnerungen. Ich treffe Ruth Spiller
an einem Nachmittag im September im
stadtischen Altersheim in Winterthur: ge-
pflegte Gartenanlage, Appartements.
Kurz nach der Begrissung entfuhrt mich

«Uber die Kraft der Erinnerung»
Ruth Spiller

die 86jchrige Sr. Ruth, wie sie sich selbst
vorstellt, in eine exotische Welt: lhr er-
staunliches Erinnerungsvermégen lasst sie
ihren Sudostasienaufenthalt, der tber 60
Jahre zurickliegt, lebendig beschreiben.

Ruth Spiller, in Winterthur geboren, liess
sich vorerst in Basel in Krankenpflege und
als Hebamme ausbilden. In Aussicht auf
die Missionsarbeit in Indonesien, damals
noch Hollandische Kolonie, verbrachte
sie, um die Sprache zu erlernen, ein Jahr
in den Niederlanden als Hausdame. Sie
absolvierte einen Tropenkurs und traf sich
schliesslich mit einem Schweizer Arzt in
Borneo. Dor, in einem Missionsspital am
Rande des Urwalds, leistete sie neben
Krankenpflege auch geburtshilfliche
Arbeit. Vor der Rickkehr in die Schweiz
bereiste sie grosse Teile Sudostasiens und
sogar China.

Vor dem zweiten Weltkrieg kehrte sie
wieder in ihre Heimatstadt Winterthur
zuriick, unter anderem um sich der Pflege
ihrer kranken Mutter anzunehmen.

Bis ins Alter von 66 Jahren war sie als frei-
berufliche Hebamme tatig. Gegen Ende
ihrer Hebammenkarriere verlagerte sich
ihr Arbeitsbereich immer mehr ins Spital,
wo sie die Méglichkeit hatte, als Beleg-
hebamme zu arbeiten.

Ich brauche Ruth Spiller wenig zu fragen,
sie erzahlt bereitwillig aus ihrem Leben,
besonders aus der Zeit in Borneo. Die
Menschen dort waren freundlich, man
hatte einfach die Sprache lernen mussen,
dann sei der Zugang zu ihnen nicht
schwierig gewesen. Leider hatten die
Eingeborenen keine Kenntnisse tber die
Anatomie, was oft zu Fehlentscheidungen
und tragischen, gar tédlichen Unféllen
gefuohrt hat.

Aber sie anerkannten die Bemihungen
der Weissen und waren den Medizinemn
gegeniber dankbar. Von den Naturheil-
methoden der Indonesier hat Sr. Ruth
nichts mitbekommen, dafir umso mehr
von ihrer Kunst und ihrem Handwerk. Das
hatte sie immer unterstitzt und die
Einwohner der Insel ermutigt, diese Hand-
arbeiten als Wertsachen zu betrachten.

Sie zeigt mir ihre eigene Sammlung aus
dieser Zeit, ich getraue mich kaum, diese
Kostbarkeiten zu berihren, zu Recht,
denn bereits wurde ein grosser Teil dem
Museum in Winterthur gestiftet.

Reich sei sie in dieser Zeit naturlich nicht
geworden, und auch spdter von den
Hausgeburten nicht. Sie schaue aber
zurick auf ein abenteuerliches Leben,
reich an Begegnungen mit vielen inter-
essanten Menschen. Das sei fur sie sehr
wertvoll. Ruth Spiller betont dies immer
wieder, und sie strahlt tatscéchlich Zufrie-
denheit und Dankbarkeit aus: Es muss
schén sein, so reich an guten Erinne-
rungen alt zu werden.

Ruth Spiller war naturlich auch offen fur
das Ausgefallene und Aussergewdhn-
liche. «Stellen Sie sich vor», erinnert sie
sich, «ich war bei der Geburt einer Seil-
ténzerin, von Fahrenden und sogar beim
Kaiserschnitt einer Lowin dabeil»

Viele Frauen und Familien kennt sie noch
heute. Junge Menschen, zB. ein Medi-
zinstudent, der im Heim als Nachtwache
arbeitet, und eine Krankenschwester
erdffneten ihr, sie habe ihnen auf die Welt
geholfen. Zu ihnen habe sie heute ein
sehr schénes Verhdltnis. Die Méglichkeit
zu intensiven Beziehungen zu den Frauen
ergab sich damals von selber: Klar, wenn
man sich wahrend der Schwangerschaft,
bei der Geburt und zusatzlich noch 10
Tage um sie kimmerte.

Sie habe aber auch traurige Begeg-
nungen gehabt. Ruth Spiller erzéhlt mir
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zB. von einer jungen ledigen Mutter, die ihr Neugeborenes
aus dem Fenster geworfen hat. Doch fir sie habe sie
Verstéindnis aufgebracht, als sie gesehen habe, unter welchen
schwierigen Umsténden das Méadchen leben musste.

Einmal mehr fallt mir die Menschlichkeit und die warme
Ausstrahlung von Ruth Spiller autf.

Einzig in bezug auf die Medikalisierung und die Verschiebung
der Kompetenzen von den Hebammen zu den Arzten schimmert
beiihrein Hauch Resignation durch. Sie erzéhltvon guter Zusam-
menarbeit mit Arztinnen und Arzten, aber auch von schlechter
erfahrungen mit ihnen. Mit einem Arzt habe sie sich regelrecht
geweigert zu arbeiten. Trotz der Einsicht, dass vieles in den
Spitélern falsch gelaufen sei — zB. die Trennung von Mutter und
Kind oder die Einleitungen vor den Ferien der Arzte — nahm sie
diese Anderungen hin. Allerdings verdanke sie der Medikalisie-
rung vieles, und sie sei um manches Medikament froh gewesen.

Der Nachmittag neigt sich zum Abend. Ich verabschiede und
bedanke mich bei Ruth Spiller, die mich so herzlich
empfangen hat. Ich winsche ihr viel Glick fur ihre bevorste-
hende Augenoperation. Ruth Spillers Lebensabend ist noch
bewegt, und ich freue mich aufrichtig fir sie.

P.O.zZK O

Betrifft: Artikel zur
Hebammenzeitung Nr. 12/93

Mehr Mut zum
ersten Schritt!

Mehr gedréngt als freiwillig entschloss ich mich vor zwei
Jahren, einen einwéchigen Geburtsvorbereitungskurs mit
Doris Winzeler in Adelboden zu besuchen. Still bei mir dachte
ich, gehst mal hin, Kurse brauchst du ja dann nicht unbedingt
zu geben. Da aber die Nachfrage derart gross war, wagte ich
den ersten Schritt.

Mit hochroten Ohren und klopfendem Herzen nahm ich
meinen ersten Kurs mit 13 Frauen in Angriff. Es war ein voller

Erfolg!

Fir mich als ehemalige Spitalhebamme, Hausfrau und Mutter
von drei Kindern (8, 7 + 3 Jahre), war dies die Erfullung meiner
stillen Winsche und ausserdem die ideale Weiterbildung
zum Wiedereinstieg ins Berufsleben, ohne dass dabei meine
Familie zu kurz gekommen wére. Die vielen positiven Echos
und die Befriedigung, die ich dabei spire, befligeln mich,
baldméglichst den néchsten Schritt in Richtung Selbsténdig-
keit zu tun.

Liebe Kolleginnen, fuhlt Euch dazu ermutigt, auch einen ersten
Schritt in diese Richtung zu tun, die anderen Schritte folgen

dann ganz von allein.

Christine Flickiger O

CorpoMed’-Kissen:

standige Begleiter wéihrend und nach der
Schwangerschaft

vor der Geburt .
dient das CorpoMed -Kissen der werdenden Mutter
als hervorragende Entspannungshilfe

wiéhrend der Geburt
ist mit wenigen Handgriffen eine optimale Lagerung
méglich

nach der Geburt
sehr gutverwendbar
als Still-Kissen, auch
nach  operativen
Eingriffen

Die CorpoMed®-Kissen sind gefillt mit kleinsten
luftgefillten Kigelchen; sie sind darum extrem
modellierbar und passen sich jeder Kérperform an.
Sehr hygienisch durch einfache Pflege: die Beziige sind
waschbar bis 60°C, zT. kochbar, die Inlets und Kisse-
ninhalte bis 60°C.

Senden Sie bitte: Stempel, Name

CorpoMed”
- Prospekte [
= Preise Qa

BERRO SA, Postfach, 4414 Fillinsdorf
Telefon 061 901 88 44, Telefax 061 901 88 22
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I\ FlR GEBURTSVORBEREITUNG
B UND
RUCKBILDUNGSGYMNASTIK

WEITERBILDUNGS-SEMINAR
1995
ZUR KURSLEITERIN

20 Tage Intensiv Seminar - aufgeteilt in finf Blécke zu je 4 Tagen - vermitteln lhnen das nétige Fachwissen flr einen
erfolgreichen Einstieg in eine neben- oder hauptberufliche selbsténdige Tatigkeit. Der Unterricht ist auf Ihr medizinisches und
personliches Fachwissen aufgebaut und umfasst Facher wie Geburtsvorbereitung, Atmung, Entspannung, Kérperarbeit,
Wasserentspannung, Psychologie, Unterrichtsgestaltung, Kursorganisation, Aufbau einer selbstdndigen Berufstatigkeit, }
Gruppenfiihrung, Einfiihrung in PR und Werbung, etc. Erfahrene, engagierte Dozentinnen/Dozenten, helle Seminarrdume. {
|

Persénliche Betreuung wahrend des ganzen Seminars!

Ort/Zeit:

Hotel Waldheim (mit Hallenbad und Fitnessclub), 6366 Biirgenstock
Panoramalage - hoch tber dem Vierwaldstattersee

10. April - 25. November 1995 - 5 x 4 Tage Intensivseminar

Anforderungen an die Seminarteilnehmerinnen:
Vorzugsweise Hebammen und KWS-Schwestern - auch Wiedereinsteigerinnen. Positive, initiative Personlichkeiten, .-~ / |
die sich fur den Unterricht mit Frauen und Paaren eignen. Lebens-/Familienerfahrung willkommen.

AKP-Schwestern mit entsprechender Erfahrung.

Anmeldung:
Machen Sie jetzt den ersten Schritt! Fir Seminardokumentation 95 anrufen, faxen oder
nebenstehenden Talon einsenden. Aufgrund grosser Nachfrage empfiehlt sich eine
friihzeitige Reservation lhres Seminarplatzes (1994 bereits ausgebucht)!

Unsere Adresse:

MATERNAS - freie Seminarorganisation im Schweiz. Gesundheitswesen &
Frau Annemarie Tahir-Zogg, Dietlikonerstrasse 22, CH-8303 Bassersdorf ,/é\io‘
Telefon 01-837 02 07, Fax 01-837 02 47 /,;\zﬁ(\

0&P BSW

Homaopathie.
Die sanfte Medizin
mit unbegrenzten

Moglichkiten. ...aus Verantwortung fiir

(9.”lg ' m‘\\\ﬁ} das Baby

Lullababy ist die erste Federwiege, die den
natiirlichen Bewegungs-Rhythmus, den das Baby
als die wichtigste Grunderfahrung aus der
Schwangerschaft mitbringt, fortfiihrt.

Deshalb empfehlen Arzte und Hebammen
Lullababy auch zur Vorbeugung kindlicher Ent-
wicklungsstorungen.

Das Baby wiegt sich bei kleineren Unruhen

] u
selbst in den Schlaf.
u I I Lullababy sorgt fiir die gesunde seclische und
L n korperliche Entwicklung cines Babys und ist

leicht tiberall anzubringen, wo es gebraucht wird.

C und D Potenzen bis C/D 1000 in dosen. Diverse Salben. Taschen-
Globuli, Dilutionen, Tabletten. LM  apotheke. Herstellung nach HAB (Ho- Infomaterial und spezielle Hebammenpreisiste bei:
Potenzen in Dilutionen, Globuli. mdopathischem Arzneimittelbuch). Lullababy, Wasserwerkgasse 7, 3011 Ber,
KXM/KLM/KCM Korsakov, Einzel- Lieferung prompt und zuverldssig. Tel/Fax 031 311 85 00

OMIDA AG, Erlistrasse 2, 6403 Kiissnacht a.R.
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