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[ ] KULTURELLE ASPEKTE

2

- EDITORIAL

Mit einem Blick tber die Grenzen wenden wir uns in dieser Nummer einem Thema zu,
das uns je lédnger, desto mehr betrifft. Andere Kulturen, fremde Bréiuche sind heute fester
Bestandteil unserer Umgebung - wir leben in einer multikulturellen Gesellschaft. Viel
mebhr, als sich von diesem unausweichlichen Phénomen distanzieren zu wollen, gilt e,
sich dariber zu informieren. Dabei nehmen die eigenen Traditionen an Gewicht zu, und
wir missen uns damit mehr identifizieren.

Femer sprechen wir iber die Arbeit in Drittweltléndern, vor allem in Afrika. Damit weisen
wir auf die Méglichkeiten und die Grenzen der Entwicklungshilfe hin. Man kann nicht
einfach unsere westlichen Modelle, Ideologien und Wertbilder tbernehmen. Hilfe kann
nur dann geboten werden, wenn man sich sorgféltig und eingehend mit der Umgebung,
den materiellen Méglichkeiten und der Kultur der Empféinger auseinandersetzt. Das

erleben wir als Hebammen in unserer Arbeit taglich.

Schliesslich haben wirin der Reihe von Hebammeninterviews, die im heurigen Jubildums-
jahrin der Hebammenzeitung erscheinen, das Portrait von Frau Ruth Spiller gewdahlt, das
dem Dossierthema gerecht wird, weil es ebenfalls eine Prise Exotik enthélt.

In diesem Sinn wiinsche ich allen eine gute Lektire

Paola Origlia, Zeitungskommission [

Genitale Verstimmelung
von Frauen und Mé&dchen

Auch ein Problem in der Schweiz?

Dominique Béguin Stéckli, Christoph Kénig und Doris Nyfeler

Durch Migration und Flucht afrikanischer
Menschen nach Europa ist die genitale
Versttmmelung von Frauen und Mé&d-
chen, auch Frauenbeschneidung
genannt, langst nicht mehr nur eine in-
nerafrikanische Angelegenheit. Zuneh-
mend werden auch in der Schweiz
Angehérige medizinischer und sozialer
Berufe damit konfrontiert, denn diese
traditionelle Praktik fuhrt zu spezifischen
Gesundheitsproblemen.

Heutzutage sind weltweit schatzungs-
weise 100 bis 114 Millionen Frauen von
genitaler Versttmmelung betroffen.
Dieser Eingriff wird hauptséchlich in
Afrika und auf der arabischen Halbinsel
(vgl. Karte), aber auch bei einzelnen
Bevélkerungsgruppen in Indonesien,
Malaysia und Indien praktiziert.

Wie wird beschnitten

Drei Grundformen von genitaler Ver-
stommelung kénnen unterschieden
werden:

Die Sunna ist die «<mildeste» Form, bei
welcher entweder die Klitorisvorhaut, die

Schy

Klitorisspitze oder die ganze Klitoris
entfernt wird.

Bei der Exzision werden die ganze
Klitoris sowie die kleinen Schamlippen
weggeschnitten und manchmal auch
die grossen Schamlippen gestutzt.

Die Infibulation (auch «pharaonische
Beschneidung» genannt) ist die radi-
kalste Form. Wie bei der Exzision werden
die Klitoris und die kleinen Schamlippen
ganz entfernt, dazu noch die grossen
Schamlippen ausgeschabt und mit
einem Dorn zugeheftet oder mit Ziegen-
darm (evtl. Chirurgenfaden) zusammen-
gendht, bis nur noch eine kleine (<hirse-
korngrosse») Offnung den Abfluss von
Urin und Menstrualblut erlaubt. Der
Ehemann muss, um den Geschlechtsver-
kehr zu erméglichen, seine Frau
«tffnen», dies sollte nach dem Ehren-
kodex mit dem Penis und in der Hoch-
zeitsnacht geschehen. Ofters dauvert
dieser qualvolle Prozess aber Wochen,
wenn nicht Monate; manchmal hilft der
Ehemann mit einem Messer nach oder
bringt seine Frau zu einer Hebamme
oder einem Arzt, die heimlich und gegen
hohes Honorar die Offnung so weit

vergroéssern, dass der Koitus méglich
wird. Bei Geburten muss geschnitten
werden, um den Austritt des Kindes zu
ermdglichen. Nach der Geburt wird
wieder zugendht, entweder auf «Frau-
engrésse» (Koitus méglich) oder auf
«Jungfrauengrésse»  (Reinfibulation),
womit der Ehemann seine Frau erneut
«5ffnen» muss.

Bei allen Formen wird der Eingriff
meistens von traditionellen Hebammen
oder Frauen aus bestimmten Berufs-
gruppen, wie Frauen von Schmieden,
ohne Anésthetikum, mittels Beschnei-
dungsmesser, Glasscherbe, Rasierklinge
oder Schere bei Médchen im Alter von
einigen Tagen bis zur Pubertat durch-
gefuhrt. Das Beschneidungsalter ist in
den letzten Jahren tendenziell
gesunken. In den Stadten fuhren
vermehrt auch Arzte und Hebammen
unter lokaler Bet&ubung und mit chirur-
gischen Instrumenten die Verstimme-
lung durch.

Folgen der genitalen
Verstimmelung

Wahrend des Eingriffes kann es zur
Verletzung von Damm, Vagina,
Harnweg, Blase oder Darm wegen des
Widerstands des Madchens oder durch
Ungeschick der Beschneiderin kommen.
Da die Instrumente meistens nicht steril
sind und bei mehreren Madchen hinter-
einander benutzt werden, ist die Infekti-
onsgefahr (u.a. Tetanus, HIV) gross.
Unstillbare Blutungen und postopera-
tiver Schock kénnen zu Todestallen
fohren.

Wéhrend der Heilungsphase treten
Urinretention  wegen  brennender
Schmerzen beim Wasserlésen, Urogeni-
talinfekte, schlechte oder exzessive
Narbenbildung, die zum Verschluss der
Vulva fohren kann, Todesfslle durch
Tetanus und andere Infektionskrank-
heiten auf.

Langfristige Folgen sind chronische
Urogenitalinfekte, die u.a. eine erhohte
Sterilitéitsrate mit sich bringen, schmerz-
hafte Menstruation mit Retention des
Menstrualblutes v.a. bei Infibulation,
Bildung von unelastischem Narbenge-
webe, welches zu Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr und zu Komplika-
tionen bei Geburten fuhrt, die Mutter
und Kind geféhrden. Mit einem erhéhten
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