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[ HEBAMMENPRAXIS

Zu Besuch im «Cabinet de sage-femme»
von Sylvie Uhlig in La Chaux-de-Fonds.

Die Praxis liegt im 3. Stock eines alten Hauses in der Altstadt. Die hellen, freundlichen
R&ume riechen noch leicht nach frischer Farbe. Riemenparkett, einzelne Oléfen, Stein-
boden, Etagen-WC und der Schittstein in der Kiiche prégen die Altwohnung. «Das
Haus gehért der Kirchgemeinde, liegt zentral, die Miete ist sehr ginstig, und die Réume
eignen sich bestens als Praxis», sagt Sylvie Uhlig. Ein echter Glicksfall, denke ich;
welche Hebamme mit Praxisgelisten tréiumt nicht von so was?!

Nach der Besichtigung der Réume, die
teilweise von zwei Frauen, die Massa-
gen anbieten, mitbenutzt werden,
beantwortet Sylvie meine Fragen.

«Was sind die Vorteile einer Praxis?»
SU: Lange Anfahrtswege und die Zeit
dafir fallen weg. Sémtliches Material ist
zur Hand, der Arbeitsort nach meinen
Bedurfnissen eingerichtet. Nebst diesen
praktischen Aspekten finde ich, dass die
Méglichkeit, eine Hebamme in der
Praxis konsultieren zu kénnen, unsere
Dienstleistungen zugénglicher macht.

«Welche Formalitéten / Bewilligun-
gen brauchte es zur Praxiseréffnung?»
SU: Weil ich bereits seit einigen Jahren
als freipraktizierende Hebamme arbei-
tete, verfugte ich Uber den Grossteil des
Materials und die Versicherungen.
Ausser der Berufsausibungsbewilligung
verlangten die Behsrden im Kanton
Neuenburg nichts.

«Wie hast Du Dich bekannt gemachi?»
SU: Werbung zu machen ist uns
Hebammen verboten. Ich durfte die
Praxiseréffnung in der Zeitung bekannt-
geben und kénnte Ferienabwesenheiten
publizieren.

Sch

«Was bietest Du an, und wie ist die
Nachfrage?»

SU: Ich mache Schwangerschaftskon-
trollen, gebe mit einer anderen Frau
zusammen Geburtsvorbereitungskurse
und mache Dammbheiltherapie mit
Frauen mit Inkontinenzproblemen.
Letztes Jahr betreute ich 25 Schwangere
und 20 Frauen fir Dammheiltherapie.
Ich finde es sehr bereichernd, als
Hebamme mit Frauen aus verschie-
denen Altersgruppen zu arbeiten.

«Welche Frauen kommen zur Schwan-
gerschaftskontrolle?»

SU: Grundsatzlich alles Frauen, die sich
in der Schwangerschaft lieber von einer
Hebamme betreuen lassen wollen.
Einige planen eine Hausgeburt mit mir
oder die Wochenbettpflege zu Hause
nach ambulanter Spitalgeburt. Es sind
auch Fraven dabei, die fir Geburt und
Wochenbett ins Spital gehen.

«Wendest Du firr Haufigkeit und Art
der Untersuchungen ein Schema an?»
SU: Ich arbeite mit dem Schwanger-
schaftsblatt von der Gesellschaft fur
Geburtshilfe in Genf, das ich auf meine
Bedirfnisse angepasst habe. Ich finde
eine gute interdisziplindre Zusammenar-
beit wichtig und méchte deshalb ein
Dossier verwenden, das fir die Konsulta-
tion beim Arzt, zum Ultraschall etc. auch
verwendet werden kann. Ich empfehle
den Frauen einen Arztbesuch und zwei
Ultraschall-Untersuchungen. Einen Refe-
renzarzt brauche ich immer; wir sind
durch unseren KK-Tarifvertrag auf vier
Kontrollen beschrankt und brauchen fur
weitere &rztliche Verordnungen.

Héufig kontrolliere ich Schwangere alter-
nierend mit der Arztin oder dem Arzt.
Fur Blutuntersuchungen schicke ich die
Frauen direkt ins Labor.

Zur Art und Haufigkeit der Untersu-
chungen erarbeitete ich mir selber ein
Schema, wobei ich nebst den hebam-
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menspezifischen Untersuchungen und
Kontrollen auch beriicksichtige, was hier
in der Umgebung tblicherweise gemacht
wird. Da geht es vor allem um prénatale
Diagnostik, Serologie und «What if», eine
Blutuntersuchung zur Abklarung der
Notwendigkeit einer Amniozentese. Ich
bespreche Sinn, Zweck, Aussage und
Konsequenzen dieser Untersuchungen
grindlich mit den Frauen und lasse sie
entscheiden, ob sie so was wollen.

Ich finde, darin zeigt sich, dass die
Schwangerenbetreuung durch Hebam-
men individueller, umfassender und
ganzheitlicher sein kann. Es wére schén,
wenn sich mehr Hebammen der Beglei-
tung von Schwangeren widmen wiirden.

Ich danke Dir fir dieses Gespréich!

Monika Miller O
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