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Titelbild: H.U. Trachsel, Fotograf, Bern

Chères collègues,

Si actuellement près de 80% des enfants nés prématurément survivent dans nos
régions, le but premier de la médecine périnatale est d'assurer à ces enfants un
développement optimal de leurs potentialités.
Voici plus de vingt ans que le professeur A. Calame a mis sur pied, au pavillon des

prématurés du CHUV, une étude de développement, où les enfants sont suivis
jusqu'à l'âge scolaire. L'évaluation de leur pronostic a beaucoup progressé ces
dernières années, ce qui a favorisé, entre autres, une attitude plus adéquate dans les

soins intensifs; mais malgré ces progrès, la prématurité demeure un problème
important à plusieurs niveaux: médical, familial, social, psychologique.

La prévention reste une des actions essentielles à mettre sur pied pour atteindre une
diminution des naissances prématurées, bien qu'elle soit le parent pauvre de notre
médecine et que les volontés politiques soient encore loin de garantir, à toutes les

femmes enceintes, une protection efficace de la maternité! Malgré tout nous pouvons

jouer un rôle très important dans l'application de cette prévention, en tant que
sages-femmes,- c'est ce qui sera développé en premier lieu dans ce dossier; en
seconde partie, vous trouverez une évaluation des pronostics des enfants prématurés
et à risque; et enfin les aspects psycho-sociaux de la prématurité.

Amicalement, Denise Vallat
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