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L] GEBURTSVORBEREITUNG

Diese Art von Geburtsvorbereitung hat
nichts zu tun mit der Benutzung der
Wanne im Gebadrsaal, welche in der
Ersffnungsphase zur Entspannung und
evil. auch bei uns zur Geburt benutzt
werden kann.

Ab 1994 kommen Kurse neu hinzy,
welche nur fir Paare gedacht sind, mit
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einem &hnlichen Aufbau wie die ubli-
chen Geburtsvorbereitungskurse. Diese
werden von einer Hebamme durchge-
fohrt, ohne Physiotherapeutin.

Geburtsvorbereiterinnen
des Kantonsspitals Schafthausen O

Anmerkungen und Gedanken einer
Hebamme, die die Ausbildung in
Geburtsvorbereitung (Luzern) macht

Christine Gleicher

Immer wieder reagieren meine
Gespréchspartnerinnen erstaunt und
auch etwas ungléubig, wenn ich
erzéhle, dass ich die zweijshrige Aus-
bildung in Geburtsvorbereitung in
Luzern mache. «<Was, Du?? ... Ja, hast
Du das denn nétig??l», und meine Ant-
wort darauf ist dann: «Einerseits nein,
andererseits ja, sehr sogar.»

Das Nein lasst sich klar und einleuch-
tend begrinden: ich bin eine medizini-
sche Fachfrau mit dreijghriger Spezial-
ausbildung zum Thema Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett und
damit befugt, Frauen/Paare in Ge-
burtsvorbereitungskursen zu begleiten.
Andererseits wurde und wird mir
gerade am Beispiel Geburtsvorberei-
tung deutlich, wo die Defizite meiner
Hebammenausbildung liegen: sie hat
in den letzten Jahr(zehnt)en immer
mehr medizinisch-technischen Charak-
ter angenommen, wir sind Pathologie-
Expertinnen (was wir auch sein mus-
sen, um kompetent zu sein), und wenn
es nach manchem Chefarzt ginge,
wéren wir nur noch medizinisch-techni-
sche Assistentinnen mit dem Schwer-
punkt Geburt.

Geburtsvorbereitung kommt in unserer
Ausbildung nicht oder kaum vor. Das
wird meist erst dann so richtig spurbar,
wenn wir mit Kursen beginnen wollen
und merken, was uns alles fehlt = an
Wissen (Methodik/Didaktik, Gruppen-
dynamik, Gespréchsfohrung etc.) und
Erfahrung, eigener Kérpererfahrung
(Kerperarbeit).

Auch meine persénliche Situation ist
geprdgt von dieser Defiziterfahrung,
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von dieser fehlenden Ganzheitlich-
keit/Kontinuitat und meiner Unzufrie-
denheit damit: Seit drei Jahren arbeite
ich als angestellte Hebamme am KS
Obwalden, geniesse zwar die fami-
lisre und persénliche Atmosphére (ca.
330 Geburten/Jahr) und den Frei-
raum, meine geburtshilflichen Vorstel-
lungen verwirklichen zu kénnen. Ich
merke aber auch immer mehr, wie
eigenartig und unnaturlich es ist, eine
Frau/ein Paar erst zur Geburt kennen-
zulernen (und sie mich!) und dann mit
ihr/ihm ein sehr intimes, persénliches
Erlebnis zu teilen — ich als mehr oder
minder «Fremde»! Es fehlt die gemein-
same Geschichte davor. Deshalb mein
Entschluss, in die Geburtsvorbereitung
einzusteigen...

Warum aber nun diese Ausbildung in
Luzern? Ein wichtiger, vielleicht der aus-
schlaggebende Punkt war/ist die zwei-
ichrige Dauer — Zeit fir einen persén-
lichen Prozess zusammen mit anderen
Fraven, die engagiert am selben

Thema und an sich arbeiten. Und so ist

dieses Miteinander mit den 22 Frauen

meines Kurses fir mich ein einzigarti-
ger Lern- und Beziehungsraum gewor-
den, den ich nicht missen méchte.

Aber auch inhaltlich bin ich froh um

meine Erfahrungen in dieser Schule:

- Das methodisch-didaktische Wissen
und die Praxisanleitung/Begleitung
helfen  mir, Gruppenprozesse,
Stérungen, Defizite meiner Kurslei-
tung etc. etc. (diese Aufzéhlung kann
beliebig fortgesetzt werden, jede
Kursleiterin kennt das) zu erkennen

und angemessen darauf zu reagie-
ren, etwas zu verdndern. Dieser
Bereich ist einer der Schwerpunkte
der Ausbildung, denn sie versteht
sich als erwachsenen-/elternbildne-
rische, nicht medizinische/parame-
dizinische Ausbildung.

- An die Spitze meiner Prioritatenliste
stelle ich auch ganz klar die Kérper-
arbeit (zusammen mit einer Tanz-
und einer Atemtherapeutin, ausser-
dem in speziellen Einheiten Anleitung
in verschiedenen Massagetechniken,
in Yoga etc.). Selbst am eigenen Leib
erfahren, was ich «<meinen» Frauen /
Paaren im Kurs vermitteln will, das
halte ich fir unverzichtbar, und es tut
mir auch persénlich gut, wie ich jeden
Freitagmorgen merke.

- Auf das geburtshilfliche/medizini-
sche und psychologische Grundwis-
sen dachte ich am Anfang gut ver-
zichten zu kénnen. «Schliesslich bin
ich Hebamme und weiss das alles
grindlicher und besser, als es hier
vermittelt werden kann.» Mittlerweile
bin ich froh um diese Stunden, um
die Auseinandersetzung mit ande-
ren Hebammen und Arzten (= unse-
ren Dozentlnnen) und um die Dis-
kussion in unserer Kursgruppe. Diese
Ausbildung ist eine Art «kritisches
Korrektivs  for meinen  berufli-
chen/praktischen Alltag geworden:
Vieles, was ich in einer gewissen
Betriebsblindheit und Routine, ohne
viel zu Gberlegen, gemacht habe,
erscheint in neuem Licht, wird kritisch
angefragt, muss von mir neu tber-
dacht und - wenn nétig — gedndert
werden. Das macht meinen Arbeits-
alltag nicht unbedingt einfacher,
aber ich habe einen wacheren,
bewussteren Blick bekommen auf
mich und meine Arbeit.

Zum Verhaltnis Hebamme-
Geburtsvorbereiterin

Von verschiedenen Kolleginnen hére
ich immer wieder: «Geburtsvorberei-
tung, das ist unser Bereich! Da haben
andere Personen/Frauen ausser Heb-
ammen nichts zu suchen, besitzen nicht
die Kompetenz, Ausbildung dazu etc.»
Prinzipiell stimme ich dem voll und ganz
zu, unterstitze und wiinsche das selbst:
eine kontinuierliche Betreuung und
Begleitung durch Schwangerschaft -
Geburt — Wochenbett/Elternschaft
durch eine Person, durch eine Heb-
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amme. Nur — wer von uns Hebammen
ist dazu bereit? Wer ausser einer Min-
derheit von meist freiberuflichen Kolle-
ginnen, die mit einem grossen persénli-
chen Engagement fir sich und «ihre»
Frauen/Paare diese Ganzheitlichkeit
(wieder) gewdhrleisten (ich sage «wie-
der, denn an diesem Punkt wird auch
erneut deutlich, dass es eine Geschichte
von Entmachtung und Entmindigung
von Hebammen ist und dass es darum
geht, dieser Geschichte eine neue Rich-
tung zu geben)? Wenn ich mir z.B. den
Raum LU/OW/NW anschaue, kann ich
die Kolleginnen, die kontinuierlich
Geburtsvorbereitungskurse anbieten,
fast an einer Hand abzahlen. Geburts-
vorbereitung ist offenbar (und das
merke ich selbst mit zunehmender Pra-
xis) eine sehr schéne, aber auch eine
verdammt anspruchsvolle und anstren-
gende Sache.

Wenn nun Frauen, die von ihren eige-
nen Schwangerschaften und Geburten
her dieses Problem und Bedurfnis ken-
nen, sich fureine Ausbildung in Geburts-
vorbereitung entscheiden, tun sie dies
auch ganz bewusst in der Absicht, Heb-
ammen in die Hande zu arbeiten. Sie
sind sich dariber im klaren, dass sie
keine Hebammen sind und werden, und
sie kennen sehr genau ihre Kompeten-
zen und Grenzen, artfikulieren dies sehr
klar und deutlich. Konkret heisst das
(und ich spreche hier v.a. fur die AGV
und meine Mitschilerinnen), dass das
Bewusstsein da ist und auch an
Frauen/Paare vermittelt wird: die Heb-
amme ist die wichtige betreuende Per-
son bei einer Geburt (nicht der Arzt -
und auch nicht ich als Geburtsvorberei-
terinl). Alle Bemhungen in der Geburts-
vorbereitung sind darauf ausgerichtet,
die Position der Hebamme(n) zu stér-
ken, Frauen/Paare dazu aufzufordern
und zu ermutigen, mit ihr/ihnen Kontakt
aufzunehmen, sie als ihre Vertrauens-
person(en) kennenzulernen, mit ihr /
ihnen zusammen die Geburt zu gestal-
ten.

Wenn nun hier von Hebammenseite her
das Gegenteil behauptet/angenom-
men wird, ist das fir mich ein Verkennen
der Situation. Wenn von Hebammen-
seite aus das Gesprach, das von vielen
Geburtsvorbereiterinnen gesucht wird,
verweigert wird, z.T. auf eine schroffe,
unfreundliche, manchmal fast beleidi-
gende Art, dann macht mich das traurig
und oft auch wittend. Haufig ist es auch
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for mich als Hebamme beschdamend,
wie Kolleginnen sich verhalten. Ich frage
mich dann warum. - Aus Angst?
(wovor?) ... aus mangelnder Selbstsi-
cherheit? ... weil wir Hebammen Druck
von anderer Seite erhalten (z.B. von Arz-
ten) und diesen Druck dann weiterge-
ben? ... weil es sich mit einmal gefassten
Vorurteilen doch so gut leben l&sst? ...
weil kein Umdenken, keine Verénde-
rung gewinscht ist?

Vielleicht musste frau in  einem
Gespréch ja feststellen, dass diese
Geburtsvorbereiterinnen gar nicht so
«schlimm» sind, wie sie immer gedacht
hat, dass sich im Gesprach manches
Missverstandnis und Vorurteil klart, dass
wir beide, Hebammen wie Geburtsvor-
bereiterinnen, am selben Strick ziehen

und voneinander profitieren kénnen. Je
weniger wir miteinander reden (das gilt
innerhalb unseres Verbandes wie im
Verhéltnis zu anderen Frauen [berufs]-
gruppen, umso mehr zersplittern und
schwdchen wir uns = und das kénnen
wir uns nicht erlauben! Nur gemeinsam
sind wir stark!

PS: Eine Maglichkeit, in dieses
Gespréch einzusteigen, ist auch, einen
Tag/ein paar Stunden in die Ausbil-
dung in Luzern hineinzuschnuppern,
dabeizusein, zu erleben, was das fur
Frauen sind, wie die Ausbildung abléuft.
Das erfordert etwas Initiative, Neugier,
Offenheit und die Bereitschaft, Vorur-
teile, die sich dann (vielleicht) als falsch
erweisen, abzubauen — das ist immer
méglich. O

Aus der Sicht der Ausbildung

Anna Maria Rohner, Schulassistentin, Hebammenschule Luzern

Seitjeherhaben Hebammen die Frauen
auf die Geburt vorbereitet. Freischaf-
fende Hebammen gingen friher, wie
sie es auch heute tun, die werdenden
Matter wahrend der Schwangerschaft
zu Hause besuchen. Im Gespréch
wurde so vieles abgeklért, Informatio-
nen und Tips weitergegeben, Vorberei-
tungen abgesprochen und getdtigt.

Die Geburt ist ein einmaliges, ureigenes
Erlebnis mit abenteuerlich offenem Ver-
lauf. Jede Frau, jedes Paar trégt bei, was
in ihrer, in seinen Méglichkeiten liegt.
Diese Méglichkeiten zu erweitern ist
Aufgabe der Geburtsvorbereitung. Sie
ruht eigentlich auf drei Pfeilern: Infor-
mation, Atmen und Entspannen, Kér-
peribungen und Massagen. Die Heb-
amme schépft aus ihrem Wissen wie aus
ihrer beruflichen Erfahrung. Ziel der
Geburtsvorbereitung ist es, das Ver-
traven der Frau zu unterstitzen und zu
fsrdern, das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten der Mutterschaft, hier spe-
ziell im Hinblick auf Schwangerschatt,
Geburt und Wochenbett. Es gilt, Wege
und Méglichkeiten aufzuzeigen und zu
uben, sich selbst mehr wahrzunehmen,
sich selbst mehr zu &ussern, selbst-
bewusster zu sein, eigene Wege zu fin-
den und zu gehen. Es gilt zu lernen und
zu Uben, eigene Méglichkeiten mehr

auszuschépfen, sich selbst spezifisch zu
trainieren, bei Bedarf Krafte zu mobili-
sieren, Mutter/Eltern werden und sein
auch bewusst in Partnerschaft zu erle-
ben. So soll das ganze Geschehen als
natirlicher Vorgang ins Leben, in den
Alltag integriert, mitbestimmt und mitge-
staltet werden kénnen.

Wo holt sich die Hebamme die Grund-
lagen? In den Hebammenschulen wer-
den gemdss den Ausbildungsrichtlinien
des Schweizerischen Roten Kreuzes die
Themen Geburtsvorbereitung wie auch
Fuhren/Leiten bearbeitet. Hauptres-
source fur die Hebamme ist allerdings
die Ausbildung grundsétzlich, von der
Theorie wie von der Praxis. Sie weiss um
die anatomisch-physiologischen Gege-
benheiten, um den Schwangerschafts-
und den Geburtsverlauf wie um das
Wesentliche in der Beratung, Beglei-
tung, Betreuung und Pflege der Frau,
des Kindes, des Paares. Wéhrend der
praktischen Ausbildung hatte sie viel-
fach Maglichkeiten zu erfahren, zu ler-
nen, zu erproben. Und da hat jede
diplomierte Hebamme schon ein gros-
ses Potential, woraus sie schépfen kann.
Es heisst nun, dies auf einen Geburts-
vorbereitungskurs speziell zusammen-
zustellen. Je nach persénlichen Fahig-
keiten, Erfahrungen und schon gemach-
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