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Geburtsvorbereitung im Feuer

des Gefechts

Werdende Mitter und Véter, neugierig
auf ihre bevorstehende neue Aufgabe,
vielleicht auch unsicher und bestimmt
voller Fragen, ahnen nichts ber die Kon-
troversen in der Diskussion um die
Geburtsvorbereitung.
Wer soll Geburtsvorbereitung erteilen?
Welche Voraussetzungen muss diese Per-
son erfillen? Welche Ausbildung muss sie
vorweisen kénnen? Wo muss das Schwer-
gewicht eines guten Kurses liegen, in der
Theorie, in der psychologischen Vorberei-
tung, bei der Kérperarbeit? Welches sind
die geeigneten Lokalitéten? Die Antwor-
ten auf diese Fragen fallen unterschied-
lich aus, denn auch das Interesse an der
Geburtsvorbereitung kommt aus verschie-
denen Lagern, schliesslich darf zum jetzi-
gen Zeitpunkt jeder der will, Kurse ertei-
len; Gymnastiklehrerinnen, Physiothera-
peutinnen, Geburtsvorbereiterinnen, Mit-
ter, Hebammen...
Gewisse Forderungen an den Schweize-
rischen Hebammenverband (SHV) gehen
sehr weit: Sie streben folgende Monopo-
lisierung an: Den Schutz des Berufsfeldes
ausschliesslich fir Hebammen...
Allerdings bleibt das Angebot an Kursen
nach wie vor kleiner als die Nachfrage.
Ich sehe die Lsung dieses Konflikts in
einer Anndherung der Gemiter = im
Versuch der Zusammenarbeit. Nicht aus
Sympathie zum Kompromis, sondern
weil for mich gewisse Punkte unanfecht-
bar und trotzdem widersprichlich sind:
- Die Hebammenausbildung allein
genigt nicht um einen Geburtsvorbe-
reitungskurs befriedigend erteilen zu

kénnen. Der Unterricht im Ausbil-
dungsprogramm in Methodik, Didak-
tik, Kérperarbeit z.B. ist mangelhaft.

- Die Hebamme hat in ihrem Arbeits-
bereich die besten Voraussetzungen,
um einen Kurs zu erteilen

- Ein Geburtsvorbereitungskurs steht
und féllt mit der Person, die ihn leitet.
Die Persénlichkeit und die Ausdrucks-
fahigkeit der Leiterin ist von zentraler
Bedeutung.

- Die Geburtsvorbereitung muss zum
Ziel haben, die Frauen oder Paare in
ihrer Situation zu starken. Sich selbst
als Vorbereiterin, als Hebamme oder
Arzt in den Vordergrund zu stellen ist
verfehlt und kontraproduktiv.

Im Folgenden stellen wir lhnen verschie-

dene Meinungen sowie Modelle vor,

wie Vorbereiterinnen aus verschiedenen

Richtungen diese Problematik angehen.

Es gibt in dieser Diskussion aber Aspekte

die ich vermisse. In den Spitélern der

Schweiz, vorwiegend in den Offentlichen,

gebaren immer mehr Frauen mit anderen

kulturellen Hintergrinden, die meist die
deutsche, respektive franzésisch/italieni-
sche Sprache nicht sprechen. Uber die

Form wie ihnen eine Vorbereitung auf die

bevorstehende Geburt erteilt werden

kénnte, spricht niemand. Ist also Geburts-
vorbereitung ein Angebot fir privilegierte

Gruppen? In welcher Richtung sollten wir

weiterarbeiten? Ich hoffe, diese Fragen und

vor allem die anschliessenden Beitréige
erdffnen eine konstruktive Diskussion.

Viel Spass beim Lesen!

Paola Origlia, ZK O

Geburtsvorbereitung nicht

vernachléassigen!

Kathrin Antener-Bértschi, geb. 1949, wohnhaft in Gasel bei Bern, verheiratet, Mut-
ter zweier Kinder im Alter von acht und sechs Jahren, Hebamme seit 1971, freibe-
ruflich in Geburtsvorbereitung, Beratung und Massage tétig seit 1985.

Was lockte mich nach 13 Jahren Tatig-
keit als Hebamme in Berner Spitélern,
mit Geburtsvorbereitungskursen  zu
beginnen? Wie verstehe ich meinen Bei-
trag in diesem Fachbereich? Welche
Erfahrungen machte ich in den vergan-
genen acht Jahren dabei? Wie sieht
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meine Zusammenarbeit mit Kollegin-
nen, Arzten und andern Fachgruppen
aus? Gerne nehme ich zu diesen Fra-
gen Stellung, weil ich es wichtig finde,
dass die Hebammen das Fachgebiet
der Geburtsvorbereitung nicht vernach-
lassigen.

Es waren hauptséchlich die folgenden
Aspekte, die mich vor acht Jahren bewo-
gen, in die Geburtsvorbereitung einzu-
steigen:

® Die Méglichkeit, als Familienfrau teil-
zeitlich tétig zu sein, und das mit freier
Zeiteinteilung.

® Meine 13jshrige Erfahrung als Heb-
amme in Spitélern weiterhin in einen
Teilbereich des Berufes einfliessen zu
lassen.

® Meine Freude an Beratung.

@ Mein Interesse an Kérper- und Atem-
arbeit.

Die Entwicklung in der
Region Bern

Vor rund acht Jahren gab es nur verein-
zelt Hebammen, die aus privater Initia-
tive Geburtsvorbereitungskurse durch-
fohrten. Die Universitéts-Frauenklinik
beginnt zu diesem Zeitpunkt, nebst
Schwangerschaftsturnen auch Geburts-
vorbereitungskurse fir Paare anzubie-
ten, die von Hebammen geleitet wer-
den. In den Privat- und Regional-
spitdlern wird die Geburtsvorbereitung
noch vorwiegend durch Physiothera-
peutinnen und Gymnastiklehrerinnen
durchgefuhrt. Da sich erst wenige Arzte
for die Kursangebote und den Unter-
schied zwischen Schwangerschaftstur-
nen und Geburtsvorbereitung interes-
sieren, werden die Frauen bei den Kon-
trollen kaum dartber informiert. Nurwer
sich eingehender erkundigt, erkennt
den Unterschied der Angebote.

In dieser Zeit beginnt eine Gruppe von
Berner Hebammen mit Sprechstunden
for Schwangere, wo Fragen rund ums
Kinderkriegen kompetent beantwortet
werden. Diese Gruppe nimmt als erste
die Chance wieder wahr, weiterzusa-
gen: «Uns Hebammen gibt es noch! Wir
sind da und setzen uns nicht nur im
Gebérsaal voll ein, sondern auch in
Gebieten wie Geburtsvorbereitung,
Beratung, Hausgeburt, Wochenbett-
pflege.»

Der allgemeine Trend zuriick zur natir-
lichen Geburt fasst auch in der Region
Bern langsam Fuss. Als Folge davon sind
mehr ambulante und Hausgeburten zu
verzeichnen; zudem vermehrte Nach-
frage nach individueller Vorbereitung.
Das merken auch berufsfremde Fach-
leute. Krethi und Plethi versuchen,
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Geburtsvorbereitung anzubieten, wie
aus Werbeplakétchen und Inseraten
hervorgeht. Einige dieser Angebote
scheinen aber eher kurzlebig zu sein
und verschwinden bald wieder.

Heute wird in fast allen Spitélern
Geburtsvorbereitung durch Hebammen
angeboten. In einem Berner Spital wird
sie von ausgebildeten Geburtsvorberei-
terinnen der Luzerner Schule wahrge-
nommen. Fir freischaffende Hebammen
wird in den Arztpraxen wenig Werbung
gemacht, weil die Arzte mit Werbema-
terial Gberflutet werden. Im brigen gibt
es im Telefonbuch der Stadt Bern vom
September 1993 erstmals die Rubrik
«Geburtsvorbereitung» mit vier Eintra-
gungen. Weitere Angebote sind unter
dem Stichwort <Hebammen» zu finden.

Mein Versténdnis von
Geburtsvorbereitung

Ich begleite werdende Eltern autf ihrem
Weg durch das letzte Drittel der
Schwangerschaft und bereite sie umfas-
send auf das Geburtsgeschehen vor. Ich
motiviere sie unter anderem auch dazy,
bei der Geburt Eigenverantwortung zu
Ubernehmen. In meinen Kursen arbeite
ich sehr praxisbezogen. Die Kérper-und
Atemarbeit nimmt - nebst der Informa-
tion — einen grossen Stellenwert ein.
Nach der Vorbereitung lasse ich die
Frauen bewusst los, in der Hoffnung,
dass sie von einer Kollegin einfihlsam,
individuell und rucksichtsvoll durch die
Geburt begleitet werden.

Ich mache die Erfahrung, dass die Teil-
nehmenden an meinen Kursen immer
wieder Fragen stellen, die meines Erach-
tens nur von einer Hebamme mit Berufs-
erfahrung wirklich praxisnah beantwor-
tet werden kénnen. Zudem wenden sich
immer wieder Kursteilnehmerinnen an
mich, die spezielle Probleme zu bewal-
tigen haben. Ich nehme mir Zeit, in per-
soénlichen Gespréchen darauf einzuge-
hen. Dabei wird es mir méglich, die
Situation ganzheitlicher zu erfassen und
dies in die Beratung miteinzubeziehen.
Bei Problemschwangerschaften fihre
ich auch Massagen durch.

Oft kommen die Frauen in meinen Kur-
sen erstmals mit einer Hebamme in Kon-
takt. Sie finden so auf natirliche Weise
zu «diesen Frauen» Zugang. Dabei ler-
nen sie zu erkennen, welch wichtige

Sch
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Rolle die Hebamme im Normalfall bei
der Geburt spielt. Dadurch dass in unse-
rer Gegend die Schwangerschaftskon-
trollen immer noch mehrheitlich von den
Arzten allein durchgefihrt werden,
haben die Frauen oft noch véllig falsche
Vorstellungen, wie bei der Geburt die
Autgaben zwischen Arzt und Hebamme
aufgeteilt sind.

Kontakte mit Kolleginnen

Die Sprechstunden mit Hebammen in
Bern sind fur mich eine willkommene
Gelegenheit, mich mit meinen Kollegin-
nen in fachlicher Hinsicht auseinander-
zusetzen. Gelegentlich erhalte ich auch
Echos, wie die Geburten bei Paaren ver-
laufen sind, die bei mir in der Vorberei-
tung waren. Ich schétze dies als Ergén-
zung zu den Berichten, die mir die
Frauen aus ihrer Sicht gegeben haben.
Sind meine Kurse belegt oder hat eine
Frau spezielle Bedurfnisse, die ich nicht
abdecke (Abklérung «Hausgeburt oder
Geburtshaus», Babymassage, Rickbil-
dungsgymnastik), ist es for mich selbst-
verstandlich, dass ich Adressen meiner
Kolleginnen vermittle. Ein regelméssiger
Kontakt und Austausch unter den Heb-
ammen, die in der Geburtsvorbereitung
tatig sind, findet leider noch nicht statt.

Von Spitalhebammen ist mir bisher nur
vereinzelt Interesse entgegengebrocht
worden. In den Anféngen traf ich an
den j&hrlichen Fortbildungstagen in
Bern viele Kolleginnen, vor allem aus
dem Spitalbereich. Dabei wurde mir oft
die Frage gestellt: «Wo arbeitest Du
jetzt?» «Ich erteile auf privater Basis
Geburtsvorbereitungskurse.»  «Ahg,
dann arbeitest Du also nicht mehr als
Hebamme; das ist aber schade fur
Dichl» Entgegen solchen Aussagen bin
ich Uberzeugt, in einem wichtigen und
vor allem sehr befriedigenden Bereich
des Hebammenberufes tatig zu sein.

Ab und zu erreichte mich jedoch auch
der Wunsch einer Kollegin, die im
Gebérsaal tétig ist, einen ganzen Kurs
mitmachen zu kénnen, was ich gerne
gewdhre. Vor zweieinhalb Jahren lud
mich das Hebammenteam eines Ber-
ner Spitals ein, einen ganztégigen
Workshop durchzufihren. Sechs Heb-
ammen und sechs Physiotherapeutin-
nen nahmen daran teil. Dies fohrte zu
einem Umdenken bei den Physiothera-
peutinnen: Ein halbes Jahr spéater tra-
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ten sie von der Aufgabe der Geburts-
vorbereitung zuriick.

Beziehungen zu andern Fach-
gruppen

Meine Beziehungen zur Leche Lliga in
Bern sind sehr gut. Oft erreichen mich
nach einer Geburt Telefonanrufe von
«vorbereiteten» Frauen, die Stillpro-
bleme haben. In vielen Féllen lassen
sich diese Schwierigkeiten nicht telefo-
nisch «beheben». Aus familigren Griin-
den kann ich zur Zeit keine Spital- oder
Hausbesuche anbieten: Ich vermittle die
LL-Stillberaterin. Ubrigens habe ich
bereits mehrmals Tagungen der Leche
Liga besucht und dabei sehr viele neue
Erkenntnisse gewonnen.

In meinen Kursen hatte ich schon mehr-
mals schwangere Physiotherapeutin-
nen, die selbst jahrelang Schwanger-
schaftsturnen gegeben hatten, es aber
schétzten, bei mir als Hebamme einen
Vorbereitungskurs mitzumachen. Dabei
entstanden wertvolle Kontakte zu einer
andern Fachgruppe.

Ein paar Mal erreichte mich auch die
Anfrage, in einem Kurs fir ganzheitliche
Geburtsvorbereitung - von ungeféhr
sechs Berufsgruppen bestritten — den
Hebammen-Teil zu tbernehmen. Aus
verschiedenen Grinden konnte ich bis-
her diesen Einsatz nie wahrnehmen.

Arzte, die sich dem Umdenk- und Lern-
prozess «Zurick zur natirlichen
Geburt» stellen, zeigen sich offen und
sind an meiner Tatigkeit interessiert. Oft
l6ste eine gute Erfahrung mit einer
Gebérenden, die von mir vorbereitet
worden war, einen Telefonanruf der
Arztgehilfin aus, die Werbematerial
verlangte. Auf diese Weise geschah
eine natirliche, positive Verbreitung,
unterstitzt durch die Mund-zu-Mund-
Werbung zufriedener Frauen. Aus Pra-
xen, die traditionell (weiter)laufen,
kamen nie Echos, oder dann bloss von
Frauen, die mir berichteten, dass ihr
Arzt nicht beglickt gewesen sei tber
ihre Winsche und Bedirfnisse, zum
Beispiel auf dem Gebdarhocker zu
gebdaren.

Seit zwei Jahren gibt es in Bern eine
Beratungsstelle fur Natirliche Emp-
fangnis-Regelung (NER). Auch mit die-
ser Fachgruppe stehe ich in Kontakt.
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Echos von vorbereiteten
Frauen

Hier konnte ich hundertfach ausholen
und tagelang Erfahrungen weiterer-
zghlen. Gesamthaft gesehen sind die
Berichte so positiv, dass es viel Grund
gibt, die Tatigkeit fortzusetzen. Mein
grosstes Dilemma in den ersten Jahren
war (und ist es heute leider teilweise
immer noch):

@® Zu welcher Eigenstandigkeit ermun-
terst du die Frauen, wenn doch so
viele schliesslich mit traditioneller

Geburtshilfe und -medizin tberfah-

ren werden?

® Wie wéren wohl die vielen schemati-
schen Denk- und Handlungsmuster
vieler Hebammen und Arzte zu ver-
andern? Wie kénnte man sie von der
eingriffseifrigen Geburtshilfe und
-medizin wegbringen und zu indivi-
dueller, respekivoller und geduldiger
Geburtshilfe hinfohren?

2

Nach meinen Beobachtungen dreht
sich das Rad ganz, ganz langsam in
eine positivere Richtung.

Viele Frauen schétzen es sehr, bei einer
Hebamme die Geburtsvorbereitung zu
besuchen, speziell auch solche, die
zuvor «nur» einen Turn- und Atmungs-
kurs besucht hatten.

Beobachtungen aus den ver-
gangenen zwei Jahren

Vermehrt erscheinen in Tageszeitungen
und Zeitschriften Reportagen und
Berichte iber Geburtsvorbereitung
durch dipl. Geburtsvorbereiterinnen.
Dies macht mich und andere Hebam-
men betroffen: Wo dreht sich das Rad
fur uns jetzt hin? Haben wir tbersehen,
dass sich die Bedurfnisse rund um
Schwangerschaft und Geburt wesent-
lich veréndert haben? Lassen wir uns
aus dem Fachbereich der Geburtsvor-

bereitung verdrédngen und treten diesen
wie auch andere interessante Bereiche
unseres Berufes an neue Spezialistin-
nen ab?

Wohl hat die eine oder andere Heb-
amme begonnen, auf dem Gebiet der
Geburtsvorbereitung Aufgaben wahr-
zunehmen, doch denke ich, dass jede
es zu sehr in ihrer Ecke, in ihrem per-
sonlichen Umfeld tut, ohne Vision eines
Gesamtkonzepts, ohne Offentlichkeits-
arbeit, ohne regelmdassige, gezielte
Weiterbildung.

Leider sind bisher auch im Verband
Anliegen der Geburtsvorbereitung zu
wenig angegangen worden. Glickli-
cherweise sind wir jetzt aus einem Schlaf
wachgerdttelt worden: Wir sollten uns
dringend aufmachen, Versgumtes nach-
zuholen. Es gilt, eine gut konzipierte Auf-
bauarbeit zu leisten, damit uns der Zug
dieses interessanten und vielféltigen
Fachgebietes nicht entgleist oder
anderweitig davonrollt! O

FUHLEN SIE MAL!

Wenn die Windel Ihres Babys seinen Po nicht so trocken halt,

entdecken Sie, welche es schafft:

—— — — — ——
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