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Titelbild: ¢ de 60 ans (O réd)

S(-L

Chere collegues,

La ménopause... ou le temps de la carence des ovaires qui vient frapper. La courbe
jusque-la ondulée de leurs sécrétions commence & s'aplanir pour enfin s'aplatir
inexorablement... et c'est le temps du face & face avec la conscience de sa propre
finitude et de son corps qui ne s'accorde plus aux critéres malins de la féminité par-
faite. Devant un certain désenchantement physique, rien de plus normal que de
désirer améliorer, voire effacer les messages du corps, mais la chimie n’est pas |'uni-
que solution, ni méme le moyen suffisant, pour répondre aux symptémes de cette
période et qui en plus peuvent naviguer entre I'image créée par une société qui
refuse le vieillissement et le miroir de sa vraie nature.

D'autre part, il est important de noter qu’actuellement on ne trouve pas encore de
consensus scientifique sur les effets des substitutions hormonales. Prudence et
nuance d'une personne & l'autre seraient donc de mise, parfois méme méfiance
quand la systématisation tendrait & s'installer.

Dans le dossier de ce mois, il vous est présenté un résumé de la physiologie de la
ménopause, puis deux comptes rendus en italien ainsi qu'un rapport en francais;
ces trois textes sont tirés d’une journée consacrée & la ménopause et organisée en
mai dernier par la section tessinoise. Le texte francais, élaboré par un médecin,
reflete la tendance médicale actuelle qui voudrait convaincre des bienfaits de la
substitution hormonale.

D'autres alternatives sont & considérer et qui seront traitées dans un prochain
numéro - activité physique, alimentation, reminéralisants - et je rappelle que tout
témoignage est toujours le bienvenu.
Amicalement,
Denise Vallat
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